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1. Планируемые результаты изучения курса технологии 

 
Программа рассчитана на обучающихся, имеющих задержку психического развития. Учи-
тываются следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый объ-
ем памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, несформированность 
мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, негрубые нарушения ре-
чи. 

 
Личностные результаты: 

 проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной техноло-

гической деятельности; 

 выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворе-

ния текущих и перспективных потребностей; 

  развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

 самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с пози-

ций будущей социализации и стратификации; 

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельно-

сти; 

 планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

 осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффек-

тивной социализации; 

 бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

 готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда. 

 

Метапредметные результаты:  

 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

 определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим усло-

виям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в си-

туациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 

 проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса; 

 поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

 самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию тех-

нических изделий; 

 виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процес-

сов; 

 приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию тех-

нико-технологического и организационного решения; 

 отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

 выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную 

стоимость; 

 выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин-

формации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 

 использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, 

имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость; 

 согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими 

ее участниками; 

 объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение 

общих задач коллектива; 

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требовани-

ям и принципам; 

 диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и 

показателям; 
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 обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выпол-

няемых технологических процессах; 

 соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созида-

тельного труда. 

Предметные результаты: 

В познавательной сфере: 

 рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда; 

 оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

 ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

 владение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических 

задач; 

 классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энер-

гии, информации, объектов живой природы и социальной среды, а также соответствующих 

технологий промышленного производства; 

 распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемо-

го в технологических процессах; 

 владение кодами и методами чтения и способами графического представления техниче-

ской, технологической и инструктивной информации; 

 владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующи-

ми культуре труда и технологической культуре производства. 

В трудовой сфере: 

 планирование технологического процесса и процесса труда; 

 подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

 проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материалов и проек-

тировании объекта труда; 

 подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов; 

 проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

 выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и 

ограничений; 

 соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии 

и гигиены; 

 соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

 обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов 

труда; 

 выбор и использование кодов, средств и видов представления технической и технологиче-

ской информации и знаковых систем в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и 

ситуацией общения; 

 подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических процес-

сах с учетом областей их применения; 

 контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 

 выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

 документирование результатов труда и проектной деятельности; 

 расчет себестоимости продукта труда; 

 примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся ситуации на 

рынке товаров и услуг. 

В мотивационной сфере: 

 оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельно-

сти; 

 оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 

 согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности; 

 осознание ответственности за качество результатов труда; 

 наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 
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 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств и труда. 

В эстетической сфере: 

 дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация работ; 

 моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное планирование 

работ; 

 эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эргономики и 

научной организации труда; 

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 

В коммуникативной сфере: 

 формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом общности интересов и 

возможностей будущих членов трудового коллектива; 

 выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе 

коммуникации; 

 оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований 

действующих нормативов и стандартов; 

 публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов; 

 потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы. 

В физиолого-психологической сфере: 

 развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и 

выполнении операций с помощью машин и механизмов; сочетание образного и логическо-

го мышления в процессе проектной деятельности. 

На уроках технологии у обучающихся реализуются следующие УУД: 
 

Регулятивные 

УУД: 

Познавательные 

УУД: 

Коммуникативные 

УУД: 
Личностные УУД: 

Ставить учебные 

цели, использовать 

внешний план для 

решения поставлен-

ной задачи и дости-

жения цели, плани-

ровать свои дейст-

вия в соответствии с 

поставленной зада-

чей и условиями еѐ 

решения, в том чис-

ле, во внутреннем 

плане, осуществлять 

итоговый и пошаго-

вый контроль, сли-

чая результат с эта-

лоном, вносить кор-

рективы в действия 

в случае расхожде-

ния результата ре-

шения задачи и ра-

нее поставленной 

целью. 

 

Осуществлять по-
иск необходимой ин-
формации для выпол-
нения  учебных  зада-
ний  в  учебниках, ос-
новам  смыслового  
чтения  с  выделением  
информации,  необхо-
димой для решения 
учебной задачи из 
текстов, осуществлять  
анализ  объектов  с  
выделением  сущест-
венных несуществен-
ных признаков; выби-
рать  основания  и  
критерии  для  срав-
нения, устанавливать 
аналогии; 

строить логиче-
скую цепь рассужде-
ний; 
осуществлять  подве-

дение  под  понятия,  

на  основе  распозна-

вания  объектов,  вы-

деления  существен-

ных  признаков  и  их 

синтеза. 

Допускать возмож-

ность существования 

у людей различных 

точек зрения, в том 

числе не совпадаю-

щих с его собствен-

ной, ориентировать-

ся на позицию парт-

нера в общении и 

взаимодействии; 

учитывать разные 

мнения и стремиться 

к координации раз-

личных позиций в 

сотрудничестве; 

формулировать соб-

ственное мнение и 

позицию; договари-

ваться и приходить к 

общему решению в 

совместной деятель-

ности, в том числе в 

ситуации столкнове-

ния интересов; на-

различных комму-

никативных задач, 

строить монологиче-

ское высказывание, 

владеть диалогиче-

ской формой речи 

Осознанно приме-
нять  правила  пользо-
вания  различными  
носителями информа-
ции коллективного 
пользования; находить 
нужную информацию 
в источниках, предло-
женных учителем; на-
ходить нужную  ин-
формацию  в  докумен-
тах; составлять и ис-
полнять условные ал-
горитмы для знакомых 
формальных исполни-
телей; при помощи 
учителя ставить учеб-
ные задачи и состав-
лять условные алго-
ритмы их решения; 
приводить примеры 

объектов и их свойств. 
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1. Содержаниеучебного предмета 

Вводный урок. 
Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. Санитарно-гигиенические тре-
бования. 
Физиологияпитания. 
Понятие «микроорганизмы».Полезноеивредноевоздействиемикроорганизмовнапищевыепродукты. 
Источникиипутипроникновениямикроорганизмовворганизмчеловека. Перваяпомощьприпищевы-
хотравлениях.Подготовкапосудыиинвентарякприготовлениюпищи 
Кисломолочныепродуктыиблюдаизних. 
Кисломолочныепродукты, ихпищеваяценностьизначениедляорганизмачеловека. Ассортименткис-
ломолочныхпродуктов. Срокихранениякисломолочныхпродуктов. Приготовлениетворогавдомаш-
нихусловиях. Приготовлениеблюдизтворога. Требованияккачествуготовыхблюд. Правилапода-
чиблюдкстолу. 
Блюдаизмясаимясныхпродуктов. 
Значениемясавпитаниичеловека. Домашниеживотные, мясокоторыхиспользуетсявпитаниичелове-
ка. Видымяса. Критерииопределениякачествамясныхпродуктов. Механическая (первичная) обра-
боткамяса. Тепловаяобработкамяса. Технологияприготовлениямясныхблюд. Требованияккачест-
вуготовыхблюд. Подачаблюдкстолу. 
Блюдаизфруктовиягод. 
Понятиеопищевойценностифруктовиягод. Условияхраненияисроки, способыкулинарногоисполь-
зования. Содержаниевофруктахиягодахминеральныхвеществивитаминов. Назначениеиправила-
первичнойобработки, правиларазмораживания. Блюдаизфруктовиягод. 
Заготовкапродуктов. 
Основныетехнологическиепроцессыприподготовкекконсервированию. Приготовлениесахарного-
сиропа. Пастеризация, стерилизацияиукупоркаконсервов. Консервированиессахаром. 
Изделияизпресноготеста. 
Составпресноготестаиспособыегоприготовления. Инструментыдляраскатываниятеста. Способы-
защипываниякраевпельменей, чебуреков, варениковит.д. Правилаваркиизделийизпресноготеста. 
Способыопределенияготовностиблюд. Оформлениеготовыхблюд. 
Посудаиинвентарьдляприготовлениятестаивыпечки. Продуктыдляприготовлениямучныхизделий. 
Эстетикаиэкологияжилища. 
Характеристикаосновныхэлементовсистемэлементовэнерго- итеплоснабжения, водопроводаика-
нализации. Правилаихэксплуатации. Микроклиматвдоме. 
Современныеприборыиустройствадляподдержаниятемпературногорежима. Рольосвещениявбыту. 
Комнатныерастениявинтерьере. 
Ролькомнатныхрастенийвинтерьере, их размещение. Солнцелюбивыеитеневыносливыерастения. 
Огороднаподоконнике. Влияниерастенийнамикроклиматпомещений. Оформлениебалконов, лод-
жий, приусадебныхучастков. Декоративноецветоводство. 
Химическиеволокна. Технологияпроизводстваисвойстваискусственныхволокон. 
Свойстваискусственныхволокон. Свойстватканейиискусственныхволокон. Использованиетка-
нейвпроизводствеодежды.Технологияпроизводстваискусственныхволокон. Сложныепереплете-
ниянитейвтканях. Зависимостьсвойствтканейотвидапереплетений. 
Технологиявышиваниягладью. 
Видышвовпривышиваниигладью. Техникивыполнениявышивкигладью.  
Свободнаявышивка. 
Выбор рисунка. Способыпереводарисунканаткань, уменьшениеиувеличение рисунка. 
Подборинструментовиматериаловвзависимостиотвидавышивки. 
Вязаниеспицами. Изготовлениеноска. 
Расчетпетельдлявязанияноска. Вязание "покругу". Резинка 2х2. Расчетпетельдлявывязыванияпят-
ки. Убавлениеиприбавлениепетельпривывязываниипятки. Расчетпетельдляубавления. Убавление-
петель.Убавлениепетельпривывязываниимысканоска. 
Вязаниекрючком. Изготовлениесалфеткиилиприхватки. 
Видывязанияпокругу (рядамиипоспирали), столбикснакидом, воздушныепетли, соединительная-
петля, прибавление петельпривязаниипокругу, "чтение" схемы. 
Лоскутноешитьѐ. 
Лоскутноешитьѐкаквиддекоративно-прикладноготворчества.  Развитиелоскутногошитья. Тради-
ционноелоскутноешитьѐРоссии. Термины: лоскутноешитьѐ, лоскутнаямозаика, мелкаялоскутная-
пластика, аппликация, коллаж, текстильнаямозаика, стѐжка.Тканькакматериалдлятворчества. 
Гармоничноесочетаниекрасотыипользывлоскутныхизделиях. 
Основыцветовойграмоты. Основныесведенияоборнаменте. 
Цвет. Цветовойкруг. Гармоничноесочетаниецветов. Контрастцветов. Пространственноесмешение-
цветов. Видыорнаментов. Композицияорнамента. 
Техникаиприѐмылоскутногошитья. 
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Оборудованиеиинструментыдлялоскутногошитья. Технологиялоскутногошитья. Техники: полос-
ка, квадрат, треугольник, свободнаятехника. Приѐмыполученияразнообразныхфактур. 
Изготовлениеизделиявлоскутнойтехнике. 
Выборизделия, техникивыполнения, тканей. Разработкаэскизногопроекта, выкроекизделия. Рас-
кройдеталейиихобработка. Сборкадеталейвизделие. Окончательнаяотделка. 
Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. 
Ознакомление снаправлениямиповыборутемыпроекта, руководствуясьактуальностьюпроблемы; 
последовательностьвыполненияпроекта. Содержаниепояснительнойзаписки, 
требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия. Требованиякинструкционно-
технологическойкарте. 
Работанадпроектом. 
Содержаниепояснительнойзаписки, требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия.Содержаниеэкономическойглавыпоясн
ительнойзаписки. 
Рекламный проспект. Заключительная глава проекта. 
Содержание заключительного этапа проекта, консультации по проектам, оценка готового проекта. 
Отделка готового изделия. Рекламный проспект. 
Защита проекта. 
Подготовка проекта к защите. Защита творческого проекта. Оценка проекта  одноклассниками. 

 
2. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Название темы 

 

Коли-

чество 

часов 

Количе-

ство 

кон-

троль-

ных ра-

бот, со-

чине-

ний, 

диктан-

тов, из-

ложений 

Количест-

во лабора-

торных, 

практиче-

ских работ, 

развитие 

речи, вне-

классное 

чтение 

Количе-

ство ча-

сов вне-

классной 

работы по 

предмету 

(проекты, 

гостиные, 

дискус-

сии, экс-

курсии, 

праздни-

ки) 

1 Вводный урок 2     
2 Физиология питания 2     
3 Технология приготовления пищи 10  1  
4 Заготовка продуктов 2     
5 Эстетика и экология жилища 2     
6 Оформление интерьера 2  1  
7 Элементы материаловедения 2     
8 Вышивание 8  2  
9 Вязание спицами 8     
10 Вязание крючком 8  1  
11 Лоскутное шитье 8  2  
12 Творческие, проектные работы  11  2  
13 Итоговая контрольная работа 1 1   
14 Резерв учебного времени 2    
 Итого 70 1 9  

 

 


