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Пояснительная записка 

             Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования: 

  быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои новые 

оригинальные решения 

 быть ориентированными на лучшие конечные результаты. 

           Реализация этих требований предполагает человека с творческими способностями. Среди 

многообразия видов творческой деятельности конструирование занимает одно из ведущих 

положений. Этот вид деятельности связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней 

находят своѐ отражение особенности восприятия человеком окружающего мира. В 

конструировании проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко- 

творческое воображение и мышление.  

Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои познавательные интересы, 

расширить информированность в данной образовательной области, обогатить навыки общения 

и приобрести умение осуществлять совместную деятельность в процессе освоения программы. 

Значение оригами для развития ребенка 

 Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, многократное 

складывание, надрезание, склеивание.  

 Развивает у детей у детей способность работать руками, приучает к точным движениям 

пальцев, у них совершенствуется мелкая моторика рук, происходит развитие глазомера.  

 Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе 

изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям.  

 Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен 

запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания.  

 Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, 

угол, сторона, вершина и т.д., при этом происходит обогащение словаря ребенка 

специальными терминами.  

 Развивает пространственное воображение – учит читать чертежи, по которым 

складываются фигурки и представлять по ним изделия в объеме, помогает развитию 

чертежных навыков, так как схемы понравившихся изделий нужно зарисовывать в 

тетрадку.  

 Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активизирует их 

воображение и фантазию.  

 Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные способности 

детей.  

 Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит аккуратности, 

умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее 

место.  

 Большое внимание при обучении оригами уделяется созданию сюжетно-тематических 

композиций, в которых используются изделия, выполненные в технике оригами. 

Цель программы:  всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие младших 

школьников,  повышение эффективности их обучения в средней школе. 

Задачи программы:  

Обучающие 

 Знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами.  

 Формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы 

изделий.  

 Обучение различным приемам работы с бумагой.  

 Применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, рисования и других, 

для создания композиций с изделиями, выполненными в технике оригами.  

Развивающие:  



 

 Развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного 

воображения.  

 Развитие мелкой моторики рук и глазомера.  

 Развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей.  

Воспитательные: 

 Воспитание интереса к искусству оригами.  

 Расширение коммуникативных способностей детей.  

 Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков.  

 

Содержание программы внеурочной деятельности «Чудеса из бумаги» соответствует 

цели и задачам основной образовательной программы, реализуемой в образовательном 

учреждении. 

Содержание программы внеурочной деятельности «Чудеса из бумаги» связано с уроками 

математики и технологии. 

 

Формы и методы обучения 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, 

соревнования и другие.  

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

         • словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) 

 

        Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом 

• исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся 

        Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на 

занятиях: 

• фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися 

• индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы 

• групповой – организация работы в группах. 

• индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

 

          Программа  «Чудеса из бумаги» адресована учащимся начальной школы и рассчитана на 

4 года – полный курс обучения детей в начальной школе. 

Занятия проводятся один раз в неделю. 1 класс (35 минут), 2 – 4 класс (45 минут). 

Возраст детей, участвующих в реализации программы, 7 - 11 лет. 

           Программа предусматривает преподавание материла по «восходящей спирали», то есть 

периодическое возвращение к определенным приемам на более высоком и сложном уровне. Все 

задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это гарантирует успех 

каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в себе. 

          Программа предполагает и постепенное изменение видов работы: от создания фигурок до 

сочинения сказок, коллективных работ, творческих альбомов детей, сказочных персонажей с 

последующей драматизацией, участие в конкурсах и выставках. Это является стимулирующим 

элементом, необходимым в процессе обучения. 



 

         Основная задача на всех этапах освоения программы – содействовать развитию 

инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и 

увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 

 

В результате изучения программы ученик получит возможность:  

 

К концу обучения обучающиеся должны 

знать уметь 

что такое оригами подбирать бумагу нужного цвета 

историю возникновения оригами выполнять разметку листа бумаги 

основные приемы работы, способ складывания 

базового треугольника 

пользоваться схемой, технологической и 

пооперационной картой 

название, назначение, правила пользования 

ручными инструментами для обработки 

бумаги, картона, и других материалов 

пользоваться чертежными инструментами, 

ножницами 

название, приемы складывания модулей собирать игрушки – «оригамушки» 

необходимые  правила  техники  безопасности  

в  процессе всех этапов работы 

составлять композицию из готовых поделок 

уметь красиво, выразительно эстетически 

грамотно оформить игрушку 

анализировать образец, анализировать свою 

работу 

 

Планируемые результаты 

В результате занятий в студии «Чудеса из бумаги» у выпускников будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

1 класс 

У учащегося будут сформированы: 

- положительное отношение к занятиям предметно-практической деятельностью; 

- представление о причинах успеха в предметно-практической деятельности; 

- первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; 

- интерес к отдельным видам предметно-практической деятельности; 

- этические чувства (стыда, вины, совести) на основании анализа простых ситуаций; 

- знания основных моральных норм поведения; 

- знания о гигиене учебного труда и организации рабочего мести. 

Ученик получит возможность для формирования: 

‐ внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе; 

‐ первичных умений оценки работ и ответов одноклассников на основе заданных критериев 

успешности учебной деятельности; 

‐‐ познавательного интереса к занятиям предметно-практической деятельностью; 

‐ представление о ценности природного мира для практической деятельности человека. 

Ученик научится: 

‐ понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

‐ понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале; 

‐ проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу 

осваиваемой деятельности; 

‐ оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, вносить 

соответствующие коррективы; 

‐ первоначальному умению проговаривать свои действия в ретроспективном плане. 

Ученик получит возможность научиться: 

‐ адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами; 

‐ в сотрудничестве с учителем и одноклассниками находить несколько вариантов решения учебной 



 

задачи; 

‐ осуществлять констатирующий контроль по результату под руководством учителя. 

 

Ученик научится: 

- осуществлять поиск нужной информации в учебнике и учебных пособиях; 

‐ понимать знаки, символы, модели, схемы, приведѐнные в учебнике и учебных пособиях; 

‐ понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

‐ анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков; 

‐ осуществлять синтез как составление целого из частей; 

‐ проводить сравнение, сериацию и классификацию объектов труда по заданным основаниям; 

‐ устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

‐ обобщать – выделять класс объектов по заданному признаку. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

‐ основам смыслового восприятия познавательных текстов; 

‐ выделять существенную информацию из познавательных текстов; 

‐ на основе полученной информации принимать несложные практические решения; 

‐ проводить аналогии между изучаемым материалом и собственным опытом; 

‐ ориентироваться на возможное разнообразие способов решения учебной задачи. 

Ученик научится: 

‐  принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами; 

‐  понимать важность коллективной работы; 

‐  контролировать свои действия при совместной работе; 

‐  допускать существование различных точек зрения; 

‐  договариваться с партнѐрами и приходить к общему решению. 

Ученик получит возможность научиться: 

- проявлять инициативу в коллективных творческих работах; 

- следить за действиями других участников совместной деятельности; 

- принимать другое мнение и позицию; 

- строить понятные для партнѐра высказывания. 

 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
• Составление альбома лучших работ. 

• Проведение выставок работ учащихся:  

– в классе,  

– в школе,  

– в  библиотеке.  

Оценка  результатов  образовательной деятельности 

 Наиболее  плодотворным  фактором, в  оценочной  работе  итогов  обучения, являются  

выставки  работ  учащихся. В  одном  месте  могут  сравниваться  различные  модели, 

макеты, различные  направления  творчества. Параметры  оценивания  представленных  

участниками  работ  могут  изменяться  в  зависимости  от  уровня  и  целей  проводимых  

выставок. Выставки  позволяют  обменяться  опытом, технологией, оказывают  неоценимое  

значение  в  эстетическом  становлении  личности  ребенка. Однако  выставки  проводятся  

один–два  раза  в  учебный  год, творческая  же  работа  ребенка  постоянно  требует  

поощрения  в  стремлениях. 

      Одним  из  важнейших  оценочных  видов  становится  проведение  соревнований, в  

процессе  которых  набираются  баллы  по  различным  характеристикам: качество  

исполнения, дизайн, характеристики  движения   (скорость, дальность  и  т.п.). Ребенок, 

сравнивая  свою  модель  с  другими, наглядно  видит  преимущества  и  ошибки, получает  

возможность  выработать  навык  анализа  для  дальнейшей  реализации  в  творчестве. 

          Большое  значение  в  оценивании  итогов  обучения  имеют  разнообразные  конкурсы  

к  «красным»  дням  календаря. Подарки, поделки, сувениры  с  элементами  



 

художественного  конструирования  ребята  готовят  к  праздникам  с  большим  

удовольствием. В  декоративном  решении  работы  детей  выглядят  красочно, празднично, а  

иногда  и  фантастически.  Результативность  развития  художественного  мышления  ребят  

оценивается  по  следующим  критериям: степень  оригинальности  замысла, 

выразительность  выполненной  работы, овладение  приемами  работы  в  материале. В  

процессе  таких  занятий  более  интенсивно  развиваются  творческие  способности  детей 

(воображение, образное  и  техническое  мышление, художественный  вкус). 

Тематический план 

1 год обучения  

(33 часа) 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество часов Перечень УУД обучающихся 

теория практика всего 

1. Знакомство с оригами 1  1 

Познавательные 
- формулирование познавательной 

цели; 

Личностные 

- мотивация учения; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение выражать свои мысли  полно 

и точно; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- волевая саморегуляция; 

2. 
Квадрат - основная 

фигура оригами 
1 3 4 

Познавательные 

- знаково-символические; 

- умение осознанно строить речевое 

высказывание в устной форме; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение выражать свои мысли  полно 

и точно; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- волевая саморегуляция; 

Личностные 

- самоопределение; 

3. 
Базовая форма 

«Треугольник» 
1 4 5 

Познавательные 

- поиск и выделение информации; 

- знаково-символические 

- моделирование 

- самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение точно выражать свои мысли; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- планирование и прогнозирование; 

- контроль; 

- коррекция; 

4. 
Базовая форма 

«Воздушный змей» 
1 4 5 

5. 

Базовая форма 

«Двойной 

треугольник» 

1 3 4 

6. 
Базовая форма 

«Двойной квадрат» 
 3 3 

7. 
Базовая форма 

«Конверт» 
 3 3 



 

Личностные 

- нравственно- этическое оценивание; 

- смыслообразование; 

8. 
Цветы к празднику 8 

марта 
1 2 3 

Познавательные 

- самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

- поиск и выделение информации; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- умение точно выражать свои мысли; 

Регулятивные 

- планирование и прогнозирование; 

- контроль; 

- коррекция; 

Личностные 

- нравственно- этическое оценивание; 

9. Впереди - лето!  2 2 

Познавательные 

- формулирование познавательной 

цели; 

- построение логической цепи 

рассуждений; 

Коммуникативные 

- постановка вопросов; 

- оценка действий партнера; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- прогнозирование; 

- контроль и коррекция; 

Личностные 

- нравственно- этическое оценивание; 

10. 

Итоговое занятие. 

Оформление 

выставочных работ 

1 2 3 

Познавательные 

- формулирование познавательной 

цели; 

- построение логической цепи 

рассуждений; 

Коммуникативные 

- умение с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли; 

Регулятивные 

- целеполагание; 

- оценка; 

Личностные 

- самоопределение; 

 ИТОГО: 7 26 33  
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Содержание программы 

1 год обучения (33 часа) 

1. Знакомство с оригами (1 час)  

Правила поведения на занятиях оригами. Правила пользования материалами и инструментами. 

Термины, принятые в оригами. Изготовление квадрата из прямоугольного листа бумаги (два 

способа). Понятие «базовые формы». 

2. Квадрат - основная фигура оригами (4 часа).      
Знакомство с понятием «базовые формы». Изготовление квадрата из прямоугольного листа 

бумаги (два способа).  Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами. 

Инструкционные карты, демонстрирующие процесс  

складывания. 

3. Базовые формы:  

«Треугольник» (5 часов),  

«Воздушный змей» (7 часов),  

«Двойной треугольник» (4 часа),  

 

«Двойной квадрат» (3 часа),  

«Конверт» (2 часа)  

Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами и основными приемами складывания. 

Базовые формы. Инструкционные карты, демонстрирующие процесс складывания. 

Складывание изделий на основе простых базовых форм. Оформление композиций с 

полученными изделиями (объемная аппликация).  

4. Цветы к празднику 8 марта (3 часа)  
8 марта – международный женский праздник. Складывание цветов на основе изученных 

базовых форм. Оформление композиций и поздравительных открыток. 

5. Впереди – лето! (2 часа) 

Парусный кораблик. Соревнования «Гонки на столе». 

6. Итоговое занятие. Оформление выставочных работ. (3 часа) 

Беседа  на  тему «Чему  мы  научились  на занятиях?»  Выставка моделей, изготовленных  в  

течение  года. Проведение  конкурса «Самые  умелые  руки». 

 

 


