
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Средняя школа поселка Борское Гвардейского городского округа»  

_____________________________________________________________________ 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

 

Приказ  № 70  от 28.06.2021 года 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

 

Протокол педагогического совета 

МБОУ «СШ пос. Борское» 

№11 от 25.06.2021 года 

Директор  

МБОУ «СШ пос. Борское» 

 

____________Т.Н. Литвинчук 

 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета (курса) 
РИТМИКА 

2  класс   
 

             адаптированная основная общеобразовательная программа для    

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

начальное  общее образование 
на 2021-2022 учебный год 
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Критерий Ответственный Подпись Расшифровка 
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Пояснительная записка 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Ритмика», для 2 класса, составлена на 

основе  программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталости, 

под редакцией  Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой, в соответствии с Федеральным Законом, 

от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями 

ФГОС начального образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 и 

на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 

 

 

 

Цель предмета 

 

 

Задачи предмета 

 

Формы 

организации 

учебной 

деятельности 

 

 

Виды 

деятельности на 

уроке 

воспитание 

гармонично-

развитой 

личности 

средствами 

музыкально-

ритмической 

деятельности, 

осуществление 

коррекции 

отклонений у 

детей 

 

Знакомить с 

разнообразием движений, 

разучивать различные 

движения, танцы, 

музыкально-ритмические 

игры, упражнения. 

Развивать 

познавательный интерес, 

творческую активность. 

Развивать 

коммуникативные 

навыки. 

Воспитывать у детей 

правильное отношение к 

окружающему миру. 

Воспитывать 

 положительные качества 

личности (дружелюбие, 

дисциплинированность, 

коллективизм) 

Осуществлять 

средствами музыкально-

ритмической 

деятельности коррекцию 

познавательной, 

эмоционально-волевой,   

моторной, личностной 

сфер обучающегося.  

 -  беседы; 

 -  интегрированные 

уроки; 

 -   ситуативные 

практикумы; 

 -  дидактические 

игры. 

 

 - чтение текста; 

 - выполнение 

заданий и 

упражнений; 

 - наблюдение за 

объектом 

изучения; 

 - практикум (игры 

с наглядными 

пособиями); 

 - устный опрос; 

 - диалог; 

 - физкультурные 

минутки;                      

- подвижные игры. 

 



 

 Продолжительность учебного года для 2 класса составляет 34 учебные недели (при 5 – 

дневной учебной неделе).  Программа рассчитана для 2  класса на 68 учебных часа (2 часа 

в неделю, с учетом выходных и праздничных дней), в соответствии с годовым 

календарным учебным планом-графиком работы школы.  Срок реализации программы – 

один учебный год. 

 

Планируемые результаты учебного предмета 

 

 Краткое описание 

Роль, значимость, 

преемственность, практическая 

направленность учебного 

предмета, курса в достижении 

учащимися планируемых 

личностных и предметных 

результатов 

Курс «Ритмика» формирует у учащихся 

представления о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. Практическая направленность 

курса осуществляется через игровые задания и 

ситуативные практикумы. 

В ходе изучения предмета предполагается получение 

следующих результатов: 

Личностные результаты:  

1) овладение начальными навыками адаптации в 

классе;  

2) развитие мотивов учебной деятельности;  

3) развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

4) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты: 

1)Готовность к участию в совместных 

музыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные 

реакции от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

 Стремление к совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

2)Умение использовать полученные навыки для 

участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

Ценностные ориентиры 

содержания учебного предмета, 

курса 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 

ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию 

в общество. Одним из важнейших средств в этом 

процессе является музыка. Физические недостатки 

могут ограничивать желание и умение танцевать, но 

музыка побуждает ребенка двигаться иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но 

он, возможно, будет стремиться к подражанию и 

«пропеванию» мелодии доступными ему средствами. 

Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными 

средствами помочь ребенку научиться воспринимать 

звуки окружающего мира, развить эмоциональную 



отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений. 

 

 

Календарно – тематическое планирование учебного материала с определением 

основных видов учебной деятельности учащихся 

 

№ 

урока 

Дата 

проведения 

урока 

Тема урока Коррекционные задачи Основные виды 

учебной 

деятельности 

учащихся 

1-2  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

Подготовка ребенка к на-

хождению и обучению в 

среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуни-

кативному взаимодействию 

с группой учащихся. 

Формирование учебного 

поведения:   

 направленность 

взгляда (на 

говорящего 

взрослого, на 

задание); 

 умение выполнять 

инструкции 

педагога;  

 использование по 

назначению учебных 

материалов; 

 умение выполнять 

действия по образцу 

и по подражанию.  

 Формирование умения 

выполнять задание:  

 в течение 

определенного 

периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными 

качественными 

параметрами.  

Формирование умения 

самостоятельно переходить 

от одного задания 

(операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

Работать в 

группе: 

сотрудничать в 

ходе решения 

задач со 

сверстниками, 

использовать 

групповое 

разделение труда, 

использовать 

речевые средства 

для решения 

задачи, вести 

диалог 

3-4  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

5-6  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

7-8  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

9-10  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

11-12  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

13-14  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

15-16  Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами 

17-18  Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами 

19-20  Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами 

21-22  Игры под музыку 

23-24  Игры под музыку 

25-26-

27 
 Танцевальные 

упражнения 

28-29-

30 
 Танцевальные 

упражнения 

31-32  Танцевальные 

упражнения. 

Танцы и пляски 

33-34  Танцевальные 

упражнения. 

Танцы и пляски 

35-36  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

Формирование учебного 

поведения:   

Работать в 

группе: 



37-38  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

 направленность 

взгляда (на 

говорящего 

взрослого, на 

задание); 

 умение выполнять 

инструкции 

педагога;  

 использование по 

назначению учебных 

материалов; 

 умение выполнять 

действия по образцу 

и по подражанию.  

Формирование умения 

выполнять задание:  

 в течение 

определенного 

периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными 

качественными 

параметрами.  

Формирование умения 

самостоятельно переходить 

от одного задания 

(операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

сотрудничать в 

ходе решения 

задач со 

сверстниками, 

использовать 

групповое 

разделение труда, 

использовать 

речевые средства 

для решения 

задачи, вести 

диалог 

39-40  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

41-42  Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

43-44  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

45-46  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

47-48  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

49-50  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

51-52  Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

53-54  Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами 

55-56  Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами 

57-58  Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами 

59-60  Игры под музыку 

61-62  Игры под музыку 

63-64  Танцевальные 

упражнения 

65-66  Танцевальные 

упражнения 

67-68  Танцы и пляски 

 

 

 

 
 

 


