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1. Пояснительная записка 
 

  Данная адаптированная  рабочая программа   по  предмету «История России»    для  

обучающихся  7  класса с лѐгкой умственной отсталостью составлена  на основе:  

 

    Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 

 

   Программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

В.В.Воронкова. История России. 7-9 классы. М. Просвещение, 2011г. 

   Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М. История России: Учебник 

для 7 класса.- М: гуманитарный изд. Центр ВЛАДОС, 2014 г. 

   Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М. Уроки истории в 7 классе  

специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида.- М: гуманитарный изд. 

Центр ВЛАДОС, 2003г. 

 Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспита-

ния личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и 

уважения к своей Родине, ее историческому прошлому.   

Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного 

сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения 

применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; развитие 

нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. Достижение этих 

целей будет способствовать социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием.   

Основные задачи изучения предмета: 
― овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях  

отечественной истории;  

― формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

― формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках;   

― формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого 

и настоящего;  

― усвоение учащимися  терминов и понятий, знание которых  необходимо для 

понимания хода развития  истории;  

― формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средству познания мира и самопознания.  

― формирование у школьников умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми 

в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

― воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;  

― воспитание гражданственности и толерантности;  

― коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

  раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы;

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования;

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 

воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать 

возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические 

функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе 

проведения коррекционно-развивающих занятий.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося  

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 



― поддержку ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психо-коррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

онной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможнос-

тей психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечива-

ющий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество. 
 

2. Общая характеристика учебного предмета 
История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как учебный 

предмет, в который заложено изучение исторического материала, овладение ЗУНами, 

коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ребенка, формирование 

личностных качеств гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к 

жизни, социально-трудовая и правовая адаптация в обществе. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья; направлена на всестороннее развитие личности 

воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

эстетическое, нравственное воспитание. Содержание обучения имеет практическую 

направленность. 

В программе основным принципом является принцип коррекционной 

направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности 

обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности и 

последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип 

индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Предмет «История России»» относится к образовательной области «История России» и 

рассчитан  на – 2 часа – 34 учебных недели – всего 68 часов. 

 



4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

 Воспитание уважительного отношение к чужому мнению, истории и культуре 

других народов; 

 Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 Владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других 

 Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 Проявление готовности к самостоятельной жизни. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

МИНИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ДОСТАТОЧНЫЙ УРОВЕНЬ 

-  знание некоторых дат важнейших 

событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов 

исторических событий, явлений, 

процессов 

- знание хронологических рамок ключевых 

процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

 

- знание имен некоторых наиболее 

известных исторических деятелей 

(князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей 

культуры); понимание значения 

основных терминов-понятий; 

- знание некоторых основных исторических 

фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины, участников, результаты и значение;  

 

- установление по датам 

последовательности и длительности 

исторических событий, пользование 

«Лентой времени»; 

- составление рассказов об исторических 

событиях, формулировка выводов об их 

значении; знание мест совершения основных 

исторических событий;  

- описание предметов, событий, 

исторических героев с опорой на 

наглядность, составление рассказов о 

них по вопросам учителя; 

 

- знание имен известных исторических 

деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и 

составление элементарной характеристики 

исторических героев; 

- нахождение и показ на 

исторической карте основных 

- формирование первоначальных 

представлений о взаимосвязи и 



изучаемых объектов и событий; последовательности важнейших исторических 

событий; 

- объяснение значения основных 

исторических понятий с помощью 

учителя. 

- понимание «легенды» исторической карты 

и «чтение» исторической карты с опорой на ее 

«легенду»;  

 - знание основных терминов понятий и их 

определений; соотнесение года с веком, 

установление последовательности и 

длительности исторических событий; 

 - сравнение, анализ, обобщение 

исторических фактов; поиск информации в 

одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-

следственных связей между историческими 

событиями и явлениями. 

 

 

5.Содержание учебного предмета 

Рабочая программа рассматривает следующее содержание учебного материала: 

Введение в историю 
Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и пись-

менные памятники истории. Наша Родина ― Россия. Наша страна на карте. Государ-

ственные символы России. Глава нашей страны. История края – часть истории России. 

Как изучается родословная людей. Моя родословная. Счет лет в истории. «Лента 

времени».  

История нашей страны древнейшего периода 
Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской равнины.Восточные 

славяне ― предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные  отношения восточ-

ных славян. Славянская семья и славянский поселок. Основные занятия, быт, обычаи и 

верования восточных славян. Взаимоотношения с соседними народами и государствами. 

Объединение восточных славян под властью Рюрика. 

Русь в IX – I половине XII века 
Образование государства восточных славян ― Древней Руси. Формирование 

княжеской власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение 

Руси при князе Владимире: причины и значение. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отно-

шения. Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Полити-

ка Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха. 

Древнерусская культура.  

Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII века) 
Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель ― 

самостоятельных государств, особенности их социально-политического и культурного 

развития. Киевское княжество. Владимиро-Суздальское княжество. Господин Великий 

Новгород. Культура Руси в XII-XIII веках.  

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на 

Калке. Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. 

Героическая оборона русских городов. Значение противостояния Руси монгольскому 

завоеванию. Русь и Золотая Орда. Борьба населения русских земель против ордынского 

владычества.  

Отношения Новгорода с западными соседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. 

Князь Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. 



Начало объединения русских земель (XIV – XV века) 
Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван 

Калита и его политика. Расширение территории Московского княжества. Превращение 

Москвы в духовный центр русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий 

Радонежский. Куликовская битва, ее значение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III. Осво-

бождение от иноземного господства. Образование единого Русского государства и его 

значение. Становление самодержавия. Система государственного управления. Культура и 

быт Руси в XIV – XV вв.  

 

6. Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

№ 

урока 

по 

теме 

Название темы, урока/ 

основные виды учебной 

деятельности 

обучающихся 

Кол-

во 

часов 

Количество  

проверочных, 

контрольных 

работ   

Количество 

уроков 

развития 

речи 

/проекты 

Количество 

часов  

внутри 

предметного 

модуля  по 

предмету   

  Повторение 2    

1. 1 История – наука о 

прошлом 

1    

2. 2 Входной мониторинг. 1 1   

Раздел 1. Введение в историю 

Умение пользоваться учебником, 

ориентироваться в тексте, 

иллюстрациях учебника. Составление 

рассказа  по плану. Тренировочные 

задания по «чтению» исторической 

карты 

7    

3. 1 Наша Родина – Россия.      

4. 2 Исторические памятники.     

5. 3 Исторические памятники 

Калининградской области 

    

6. 4 Моя родословная.     

7. 5 Счет лет в истории.     

8. 6 Историческая карта.     

9. 7 Повторительно – 

обобщающий урок. Тест. 

 1   

Раздел 2. История нашей страны 

древнейшего периода 

Логическая цепочка, составление 

текста – описания. Составление 

полных ответов на вопросы с 

помощью текста. Умение правильно 

употреблять исторические термины, 

понятия 

11    

10 1 Восточные славяне – 

предки русских, 

украинцев и белорусов. 

    

11 2 Роды и племена 

восточных славян и их 

    



старейшины. 

12 3 Славянский поселок.     

13 4 Занятия восточных 

славян. 

    

14 5 Ремесла восточных 

славян. 

    

15 6 Обычаи восточных славян     

16 7 Верования восточных 

славян 

    

17 8 Соседи восточных славян.     

18 9 Славянские воины и 

богатыри 

    

19 10 Объединение восточных 

славян под властью 

Рюрика 

    

20 11 Повторительно- 

обобщающий урок. Тест 

 1   

Раздел 3. Киевская Русь  

Составление рассказа по рисунку. 

Рассказ – описание исторической 

личности, оценка деятельности. 

Умение самостоятельно работать с 

текстом. Составление ответа на 

вопрос с помощью рисунка и текста, 

умение дополнять ответ ученика.   

17    

21 1 Образование государства 

восточных славян– 

Киевской Руси. 

    

22 2 Русские князья Игорь и 

Святослав. Княгиня 

Ольга. 

    

23 3 Укрепление власти князя.     

24 4 Оборона Руси от врагов.     

25 5 Крещение Руси при князе 

Владимире. 

    

26 6 Былины – источник 

знаний о Киевской Руси. 

    

27 7 Культура и искусство 

Киевской Руси. 

    

28 8 Княжеское и боярское 

подворье. 

    

29 9 Жизнь и быт людей в 

Киевской Руси. 

    

30 10 Правление Ярослава 

Мудрого. 

    

31 11 Образование и 

грамотность на Руси. 

Старинная рукописная 

книга. Летописи и 

летописцы. 

    

32 13 Итоговая работа по  1   



итогам 1 полугодия 

33 14 Анализ итоговой 

контрольной работы по 

итогам 1 полугодия 

    

34 15 Киевский князь Владимир 

Мономах. 

    

35 16 Рост и укрепление 

древнерусских городов. 

    

36 17 Повторительно – 

обобщающий урок по  

разделу «Киевская Русь».  

    

Раздел 4. Распад Киевской Руси 

Выделение главной мысли после 

предварительного анализа текста. 

Умение делать вывод с опорой на 

факты. Умение работать 

самостоятельно с текстом. 

10    

37 1 Причины распада 

Киевской Руси. 

    

38 2 Образование 

самостоятельных 

княжеств. 

    

38 3 Киевское княжество в XII 

веке. 

    

40 4 Владимиро – Суздальское 

княжество. 

    

41 5 Владимиро – Суздальское 

княжество. 

    

42 6 Господин Великий 

Новгород. Торговля и 

ремесла Новгородской 

земли. 

    

43 7 Господин Великий 

Новгород. Торговля и 

ремесла Новгородской 

земли. 

    

44 8 Новгородское вече     

45 9 Русская культура в XII-

XIII веках. 

    

46 10 Повторительно – 

обобщающий урок по 

разделу «Распад Киевской 

Руси». Тест 

 1   

Раздел 5. Борьба Руси с иноземными 

завоевателями 

Составление рассказа по опорным 

словам и фразам. Оценивание фактов, 

умение доказывать предложенную 

позицию. Умение делать вывод с 

опорой на факты. Составление  

характеристики  исторического 

деятеля. Составление рассказа по 

10    



иллюстрации. 

47 1 Монголо – татары.     

48 2 Нашествие монголо – 

татар на Русь. 

    

49 4 Героическая борьба 

русских людей против 

монголо-татар. 

    

50 5 Русь под монголо- 

татарским игом. 

    

51 6 Рыцари – крестоносцы.     

52 7 А. Невский и 

новгородская дружина. 

    

53 8 Невская битва.     

54 9 Ледовое побоище.     

55 10 Повторение раздела 

«Борьба Руси с 

иноземными 

завоевателями» 

    

Раздел 6. Начало объединения 

Русских земель 

10    

56 1 Возвышение Москвы.     

57 2 Московский князь Иван 

Калита, его успехи. 

    

58 3 Возрождение сельского и 

городского хозяйства на 

Руси. 

    

59 4 Московско – 

Владимирская Русь при Д. 

Донском. 

    

60 5 Сергий Радонежский      

61 6 Битва на Куликовом поле.     

62 7 Значение Куликовской 

битвы для русского 

народа. 

    

63 8 Иван III. Освобождение от 

иноземного ига. 

    

64 9 Укрепление Московского 

государства. 

    

65 10 Повторительно-

обощающий урок по теме: 

«Начало объединения 

русских земель». 

Контрольный тест. 

 1   

  Раздел 7. Повторение 3    

66  Повторение. История 

нашей страны 11-15 в.в. 

    

67  Итоговая контрольная 

работа 

 1   

68  Анализ итоговой 

контрольной работы 

    

  Итого 68 7   



7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Технические средства обучения 
Компьютер. 

Мультимедийный проектор. 

Принтер. 

Интернет-ресурсы 

 

История Русского государства IX-XII вв. 
 http://lants.tellur.ru/history/danilevsky/ 

Лекции известного историка И.Н. Данилевского о происхождении восточных 

славян и формировании феодального государства (в том числе Киевская Русь, 

язычество, принятие христианства и др.). 

 http://nauka.relis.ru/33/0407/33407040.htm 

О язычестве славян (статья десятиклассницы из Омска Марии Федоровой 

 http://oldslav.chat.ru 

Русская история. История расселения славянских земледельческих племен и 

их взаимоотношений с кочевыми племенами из Азии. 

 http://www.tel-inform.ru/misc/legend/ 

Славянские мифы 

 http://paganism.msk.ru/ 

Язычество славян. Энциклопедия славянской религии. 

 http://www.websib.ru/~gardarika/index.htm 

Сайт «Страна Гардарика» (призер конкурса «История цивилизации» (2001 

г.),  призер конкурса «Лучший обучающий сайт» среди школьников России (2003 

г.)). 

 http://rusfederation.narod.ru/text1.html 

Образование государства у восточных славян. Первые князья, карта, 

норманнская теория. 

 http://oldru.narod.ru/ 

Электронная библиотека. Монография К. Егорова «Образование Киевской 

Руси», исторические источники, статьи. Коллекция карт. Библиография. 

 http://www.ivki.ru/svitok/index.html 

Возникновение письменности у восточных славян.  

Азбука. Славянские алфавиты. 

 http://www.kiev-orthodox.org/ 

Подборка богословских материалов. Статьи и публикации об актуальных 

вопросах православной жизни. Обзор святынь Киева 

 

История России XIII-XV вв. 
 http://lichm.narod.ru/Part2/231.htm 

Глава учебного пособия «История России». Золотая Орда и Литовское 

государство в XIII-XVI вв., их взаимоотношения с Русским государством. 

 http://www.tomovl.ru/century13.html 

Интерактивная карта «Завоевание Руси татаро-монголами» 

 http://rutenica.narod.ru/index.html    

Сайт посвящен различным аспектам истории России, ее соседей и их общим 

историческим судьбам. Особое внимание уделено истории Юго-Западной Руси, 

Золотой Орды и монголо-татар. 

 http://www.abc-people.com/data/nevskiy/index.htm 

Статьи об Александре Невском 

      Происхождение, родословная князя и ее влияние на формирование его 

мировоззрения. Детство.    

http://lants.tellur.ru/history/danilevsky/
http://nauka.relis.ru/33/0407/33407040.htm
http://oldslav.chat.ru/
http://www.tel-inform.ru/misc/legend/
http://paganism.msk.ru/
http://www.websib.ru/~gardarika/index.htm
http://rusfederation.narod.ru/text1.html
http://oldru.narod.ru/
http://www.ivki.ru/svitok/index.html
http://www.kiev-orthodox.org/
http://lichm.narod.ru/Part2/231.htm
http://www.tomovl.ru/century13.html
http://rutenica.narod.ru/index.html
http://www.abc-people.com/data/nevskiy/index.htm


 http://www.voskres.ru/army/spirit/kulitschkin.htm 

Дмитрий Донской 

 http://www.kpds.ru/Biblio/lichnosti/donskoy_kolomna.html 

Дмитрий Донской 

 http://his.1september.ru/2003/01/2.htm 

История развития русских княжеств, соперничавших с Москвой в XIV-XV вв. 

 http://stnil.narod.ru/ 

Преподобный Нил Сорский 

 http://tochka.gerodot.ru/rus-orda/glava13.htm 

История о великом князе Московском Иване III Васильевиче. 1462-1481 гг. 
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