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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по музыке разработана на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015). 

Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки от 29.12.2014 №1644). 

Постановления Главного государственного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10…». 

           Данная адаптированная рабочая программа по курсу «Музыка» для 7 класса 

составлена для обучающихся с особыми образовательными потребностями, имеющих 

лѐгкую умственную отсталость (УО). Рабочая программа разработана с учѐтом 

программы по музыке для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией В.В. Воронковой (изд. центр ВЛАДОС, 2014 г.). 

 
 

Общая характеристика учебного предмета 

Цели и задачи курса 

          Данная рабочая программа обеспечивает дифференцированный подход к 

обучающимся детям по программе специально-коррекционных классов и направлена на 

достижение основной цели: формирование музыкальной культуры школьников, развитие 

эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе активного участия в 

хоровом и сольном исполнении, так и во время слушания музыкальных произведений. 

Задачи программы по музыке для обучающегося с лѐгкой умственной 

отсталостью: 

  приобщение к музыке, как эмоциональному, нравственно - эстетическому феномену, 

осознание через музыку жизненных явлений, раскрывающих духовный опыт поколений;                                                                                                    

 освоение особенностей языка музыки, общих и специфических средств художественной 

выразительности разных видов искусств;                                                                                                                                                                                

  воспитание художественных умений и навыков, лежащих в основе слушательской и 

исполнительской культуры обучающихся;  

 воспитание музыкальности, художественного вкуса и потребности общения с 

искусством;                          

 воспитание уважения к истории культуры своего Отечества;             

 развитие творческого потенциала, ассоциативности мышления, воображения, 

позволяющих проявить творческую индивидуальность в различных видах музыкальной 

деятельности;                                                                                          

  развитие способности к эстетическому освоению мира, способности оценивать 

произведения искусства по законам гармонии и красоты;                                                                                                                                                                       

  ориентироваться в мире современной музыкальной, художественной культуры. 

 

Коррекционно-развивающие задачи 

           Основной задачей обучения детей с ЗПР является формирование коррекционно-

развивающего пространства через: 

1)активизацию познавательной деятельности обучающихся; 

2)повышение уровня их умственного развития; 

3)нормализацию их учебной деятельности; 

4)коррекцию недостатков эмоционально-личностного и социального развития; 

5)охрану и укрепление физического и нервно – психического здоровья; 

6)социально-трудовую адаптацию. 

 

 



2.Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса 

            Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание 

деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для 

этого подбираются наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие 

либо активизирующим, либо успокаивающим эффектом. Тонизирующее воздействие 

оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, 

выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное пение любимой песни, 

несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее, 

расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение или слушание 

спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой по характеру к 

колыбельной.  

          Дополнительно применяются методы прямого коррекционного воздействия — 

убеждение и внушение. 

           Для обеспечения коррекции психического развития и эмоционально-волевой сферы, 

активизации познавательной деятельности, а также формирования навыков и умений 

учебной деятельности некоторые темы курса данной программы изучаются 

ознакомительно. 

            
3.Описание места учебного предмета в учебном плане  

            Программа предусматривает возможность изучения курса «Музыка» в 7 классе в 

объѐме 1 учебный час в неделю.  Количество учебный часов в год – 34 ч.  

 

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

          Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств школьников, 

адаптации его в обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены 

следующие принципы: 

 Коррекционная направленность обучения. 

 Оптимистическая перспектива образования. 

 Индивидуализация и дифференциация в процессе обучения. 

 Комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-

педагогических технологий. 

          Оценка должна учитывать индивидуальный уровень интеллектуального, 

психического и музыкального развития школьника, интенсивность его формирования 

музыкально-слуховых представлений, практических умений и навыков, накопление 

первичных знаний о музыке. Поводом для отрицательной оценки действий учащегося не 

могут служить отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и 

эмоционального отклика на музыку, бедность речевых характеристик исполняемой 

музыки, нарушение координации между слухом и голосом, слухом и моторно-

двигательными направлениями. 

           Программа построена с учѐтом специфических особенностей познавательной и 

эмоционально-волевой деятельности школьников с интеллектуальной недостаточностью, 

их потенциальных возможностей. Программа основана на материале, охватывающем 

различные виды искусств, которые дают возможность учащимся усваивать духовный 

опыт поколений, нравственно-эстетические ценности мировой художественной культуры 

и преобразуют духовный мир человека, его душевное состояние. 

 

 

5.Планируемые результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса 

5.1. Предметные результаты: 

Обучающийся научится: 



 узнавать наиболее известные классические и современные 

музыкальные произведения из программы для слушания, самостоятельно определять и 

называть их, указывать автора; 

 определять жанры музыкальных произведений: опера, балет, инструментальная 

музыка; 

 узнавать музыкальные термины: аккомпанемент, современные электронные 

музыкальные инструменты и их звучание. 

 

Обучающийся получит возможность научится: 

уметь: 

 исполнять вокально-хоровые упражнения; 

 контролировать правильность самостоятельного исполнения в сопровождении 

фонограммы. 

Знать: 

 Тексты и мелодию 3-5 песен, авторов. 

 Фамилии и биографии русских и зарубежных композиторов. 

 Музыкальные жанры. 

 Средства музыкальной выразительности- характер, динамику, темп. 

 Отличия оркестров, их построение. 

 

5.2. Метапредметные результаты   

Познавательные: 

 размышление о воздействии музыки на человека, ее взаимосвязи с жизнью и 

другими видами искусства; 

 оценивание современной культурной и музыкальной жизни общества и видение 

своего предназначения в ней; 

 использование разных источников информации; стремление к самостоятельному 

общению с искусством и художественному самообразованию; 

 размышление о воздействии музыки на человека, ее взаимосвязи с жизнью и 

другими видами искусства; 

 проявление творческой инициативы и самостоятельности в процессе овладения 

учебными действиями. 

 

Регулятивные: 

 анализ собственной учебной деятельности и внесение необходимых корректив для 

достижения запланированных результатов; 

  применение полученных знаний о музыке как виде искусства для решения 

разнообразных художественно-творческих задач; 

 определение целей и задач собственной музыкальной деятельности, выбор средств 

и    способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях. 

 

Коммуникативные: 

 уметь слушать и слышать друг друга; 

 с достаточной полнотой и точностью высказывать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

 вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

 понимать возможность различных точек зрения, не совпадающих с собственной. 

 

5.3. Личностные результаты: 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета 



«Музыка»: 

-формирование художественного вкуса как способности чувствовать и воспринимать 

музыкальное искусство во всѐм многообразии его видов и жанров; 

-принятие мультикультурной картины современного мира; 

-становление музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры; 

-формирование навыков самостоятельной работы при выполнении учебных и 

творческих задач; 

-готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной системы; 

-умение познавать мир через музыкальные формы и образы. 

 

6.Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. 

В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, 

обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные 

сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся 

воспринимать музыку 

Раздел «Слушание музыки» включает в себя прослушивание и дальнейшее обсуждение 

1-3 произведений. Наряду с известными музыкальными произведениями звучат новые 

музыкальные сочинения. 

Формирование вокально-хоровых навыков является основным видом деятельности в 

разделе «Пение». 

Объѐм материала для раздела «Музыкальная грамота» сводится к минимуму. Это 

связано с ограниченными возможностями усвоения умственно отсталыми детьми 

отвлеченных понятий, таких, как изображение музыкального материала на письме и др., 

опирающихся на абстрактно-логическое мышление. 

Тематическое построение программы позволяет изучить в течении учебного года 

творчество Русских композиторов, 18-19 вв. 
 
 

№ 
Название 

раздела 

Количество 

часов 

Краткое содержание 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Музыка 

«легкая» и 

«серьезная» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

7 

 

Вводный урок. Понятия музыка «легкая» и 

музыка «серьезная» по содержанию и 

восприятию. 

Жанровое многообразие танцевальной музыки. 

Вальс как жанр камерной музыки. 

И. Штраус «Вальс» из оперетты «Летучая мышь». 

Роль ритма в танцевальной музыке. Жанровое 

многообразие танцевальной музыки. Равель 

«Болеро». Вечные темы искусства. Современная 

трактовка темы любви и свободы. Понятие 

легкой и серьезной музыки. Музыкальные 

характеристики главных героев оперы Ж. Бизе 

«Кармен», анализ музыкальных средств 

выразительности. 

Истоки авторской песни, ее тематика, 

исполнители. Определение характерных черт 

бардовской песни, творчество отечественных 

композиторов-песенников. Многообразие 

современной популярной музыки: основные 

жанры, направления, стилевые характеристики. 



Обобщение, систематизация и коррекция знаний 

учащихся по теме четверти. Исполнение 

любимых песен. 

Требования: иметь представление о жанровом 

многообразии музыки 

2 

 
 
 
 

 

 

Музыкальные 

инструменты 

 
 
 
 

 

 

3 

Знакомство с группами электронных 

музыкальных инструментов. Клавишные, 

ударные, струнные. Аккомпанемент. Знакомство 

с разнообразными видами современных 

оркестров. Звучание электронных музыкальных 

инструментов. Современные аранжировки. «За» и 

«против». Сравнение фрагментов классических 

музыкальных произведений в оригинале и 

современной обработке. Бетховен Соната № 14. 

Рахманинов «Вокализ». 

Требования: уметь отличать группы 

инструментов, виды оркестров, классическую 

музыку от музыки в современной обработке. 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Вокальная и 

программная 

музыка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

8 

Взаимосвязь музыки и речи на основе их 

интонационной общности и различий (песня, 

романс, баллада, баркарола) Единство 

поэтического текста и музыки. Песня - самый 

распространенный жанр музыкально-

литературного творчества. Песня -душа народа. 

Роль песни в жизни человека. Как сложили 

песню? 

Развитие жанров камерной вокальной музыки –

романс. Определение романса как камерного 

вокального произведения для голоса с 

инструментом, в котором раскрываются чувства 

человека, его отношение к жизни и природе. 

Понятие программная музыка (сюита, вступление 

к опере, симфоническая поэма, увертюра-

фантазия, музыкальные иллюстрации и др.). 

Образы русской природы в музыке Г. Свиридова. 

Особенности развития музыкального образа в 

программной музыке. Уметь анализировать 

составляющие средства выразительности: 

мелодию, ритм, темп, динамику, лад. Г. 

Свиридов. «Тройка». «Вальс». Из музыкальных 

иллюстраций к повести А. Пушкина «Метель». 

Исполнение любимых песен. 

Г. Свиридов. «Увертюра». Из кинофильма 

«Время, вперед». Стилистические особенности 

музыкального языка Г. Свиридова. Шуберт. 

Вокальный цикл «Прекрасная мельничиха». 

Музыкальная драматургия. Особенности 

развития. Шуберт. Вокальный цикл «Прекрасная 

мельничиха». Музыкальная драматургия. 

Особенности развития. Обобщение по теме 

«вокальная и программная музыка». Исполнение 

любимых песен. 



Требования: знать понятие песни, уметь 

исполнить музыкальные произведения, уметь 

анализировать средства выразительности. 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Музыкальные 

жанры 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 

История развития оперного искусства. Основные 

понятия жанра. Синтез искусств (музыкального, 

драматического и изобразительного) в опере. В 

основе оперы - литературное произведение. 

Особенности жанра оперы. Либретто - 

литературная основа музыкально-драматического 

спектакля, в которой кратко излагается сюжет 

оперы. Синтез искусств в оперном жанре. 

Разновидность вокальных и инструментальных 

жанров и форм внутри оперы (увертюра, хор, 

речитатив, ария, ансамбль). Мастера мировой 

оперной сцены. Музыкальный портрет. 

История развития балетного искусства. Основные 

понятия жанра. В основе балета - литературное 

произведение. 

Развитие жанра - балет. Формирование русской 

классической школы. Синтез искусств в балетном 

жанре. Образ танца. Сказочные сюжеты 

балетного спектакля. Исполнители балета 

(танцоры-солисты, кордебалет -массовые сцены). 

Лучшие отечественные танцоры и хореографы. А. 

Хачатурян. Танец с саблями. Из балета «Гаянэ». 

Взаимопроникновение «легкой» и «серьезной 

музыки», особенности их взаимоотношения в 

различных пластах современного музыкального 

искусства. Знакомство с жанром мюзикл. Мюзикл 

- театр «легкого» стиля. Особенности жанра 

мюзикла, его истоки. История возникновения 

жанра. 

Симфония - «роман в звуках». Строение и 

развитие музыкальных образов в сонатно-

симфоническом цикле. Осмысление жизненных 

явлений и их противоречий в сонатной форме. 

Драматургическое взаимодействие образов в 

сонатной форме. Характерные черты 

музыкального стиля Чайковский. «Allegro con 

fuoco». Из концерта для фортепиано с оркестром 

№ 1, си-бемоль минор, ор. 23. «Романс» из 

музыкальных иллюстраций к повести А.С. 

Пушкина «Метель». Обобщение. Исполнение 

любимых песен. 

Требования: иметь представления об опере, 

балете, мюзикле, симфонии, уметь отличать эти 

жанры 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Характерные черты музыкального стиля. 

М. Глинка. «Ария Сусанина». Из оперы «Жизнь 

за царя». 

П. Чайковский. «Allegro con fuoco». Из концерта 

для фортепиано с оркестром № 1, си-бемоль 
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Особенности 

творчества 

русских 

композиторов 

классиков 

 
4 

минор, ор. 23. Характерные черты музыкального 

стиля П.И. Чайковского. 

Характерные черты музыкального стиля, Н. 

Римский-Корсаков. «Колыбельная Волховы». Из 

оперы «Садко». 

Музыкальная викторина, направленная на 

определение стилистических особенностей 

творчества композиторов. 

Музыкальный калейдоскоп, направленный на 

определение стилистических особенностей 

творчества композиторов. 

Музыкальная викторина, направленная на 

определение стилистических особенностей 

творчества композиторов. 

Исполнение любимых песен. 

Игра «Музыкальный калейдоскоп» Концертное 

исполнение разученных в течение года песен. 

Сольные выступления отдельных учащихся. 

Требования: уметь различать черты 

музыкальных стилей композиторов. 

 всего 34 
 

 

 

Содержание коррекционного курса 

Особенностью образовательного процесса таких детей является ведение коррекционной 

работы, с целью усиления практической направленности обучения. Коррекционная 

работа, включает следующие направления: 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – 

развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать 

по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; 

формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; 



формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного 

отношения к критике.  

Коррекция – развитие речи: коррекция нарушений устной и письменной речи; 

коррекция монологической речи; коррекция диалогической речи. 

Расширение представлений об окружающем мире и коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях. 

 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

№ 

п/п 

Тематика Кол-во 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Музыка «легкая» и «серьезная» 7 1 

2. Музыкальные инструменты 3  

3. Вокальная и программная музыка 8  

4 Музыкальные жанры 9  

5. 
Особенности творчества русских 

композиторов классиков 
7 1 

 Итого 34 2 

 

 

8.Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/

п 

№ 

урока 

по теме 

Название темы, урока Кол-во 

часов 

Кол-во 

контрольных 

работ 
 

Музыка «легкая» и «серьезная» (7 ч.) 

1. 1. Музыка «легкая» и «серьезная» 1 ч.  

2. 2. Легкое» и «серьезное» в танцевальной музыке 1 ч.  

3. 3. Входной контроль знаний 1 ч. 1 

4. 4. Классическая музыка -«легкая» или «серьезная 1 ч.  

5. 5. Авторская песня – музыка «легкая или «серьезная» 1 ч.  

6. 6. Современная популярная музыка «легкая» или 

«серьезная» 

1 ч.  

7. 7. Музыка «легкая» и «серьезная». Обобщение 1 ч.  

Музыкальные инструменты (3 ч.) 

8. 1. Состав и звучание групп современных музыкальных 

инструментов 

1 ч.  

9. 2. Музыкальные инструменты. Оркестр 1 ч.  

10. 3. Аранжировка классических музыкальных 

произведений 

1 ч.  

Вокальная и программная музыка (8 ч.) 

11. 1. Многообразие жанров вокальной музыки 1 ч.  

12. 2. Многообразие жанров вокальной музыки 1 ч.  

13. 3. Камерная вокальная музыка 1 ч.  



14. 4. Камерная вокальная музыка 1 ч.  

15. 5. Программная музыка и ее жанры 1 ч.  

16. 6. Программная музыка Г. Свиридова 1 ч.  

17. 7. Программная музыка в вокальных циклах 1 ч.  

18. 8. Программная музыка в вокальных циклах. Ф. 

Шуберт 

1 ч.  

Музыкальные жанры (9 ч.) 

19. 1. Путешествие в музыкальный театр. Опера 1 ч.  

20. 2. Путешествие в музыкальный театр. Опера 1 ч.  

21. 3. Путешествие в музыкальный театр. Балет 

Либретто 

1 ч.  

22. 4. Путешествие в музыкальный театр. Балет 

А. Хачатурян 

1 ч.  

23. 5. Путешествие в музыкальный театр. Мюзикл   

24. 6. Путешествие в концертный зал. Симфония 1 ч.  

25. 7. Путешествие в концертный зал. Концерт. Соната 1 ч.  

26. 8. Путешествие в театр Оперетта 1 ч.  

27. 9. Обобщение по теме «Музыкальные жанры 1 ч.  

Особенности творчества русских композиторов классиков (7 ч.) 

28. 1. Особенности творчества композиторов. Глинка 1 ч.  

29. 2. Особенности творчества композиторов. 

П.И.Чайковский 

1 ч.  

30. 3. Особенности творчества композиторов. Н. Римский-

Корсаков 

1 ч.  

31. 4. Особенности творчества композиторов. Мусоргский 1 ч.  

32. 5. Особенности творчества композиторов. 

(Л. Бетховен) зарубежная музыка 

1 ч.  

33. 6. Итоговая контрольная работа 1 ч. 1 

34. 7. Урок обобщения. Музыкальный калейдоскоп 1 ч.  

Итого: 34 ч. 2 

 

 


