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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ментальная арифметика» имеет естественно-научную направленность. 

Актуальность программы"Ментальная арифметика" — это система 

развития мозга, основанная на использовании абака, который позволяет ре-

шать арифметические задачи любой сложности. 
Программа основана на применении уникальной методики гармонично-

го развития умственных и творческих способностей детей, которая содей-

ствует более полному раскрытию интеллектуального и творческого потенци-

ала ребенка. 

Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. 

Чем больше мы тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные свя-

зи между правым и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось 

трудным или даже невозможным, становится простым и понятным. 

Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное разви-

тие головного мозга происходит у детей 4–12 лет. Навыки, приобретенные в 

этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. 

Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное бу-

дущее ребенка. 

Таким образом, ментальная арифметика способствует: 

 Развитию межполушарного взаимодействия; 

 Развитию навыков быстрого счета и наиболее полному раскрытию 

интеллектуального и творческогопотенциала; 

 Развитию уверенности в собственныхсилах; 

 Улучшению внимательности и концентрациивнимания; 

 Развитию способностей к изучению иностранныхязыков. 

Отличительная особенность. 

Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике является 

комплексное развитие ребенка. Чтобы развить математические способно-

сти, используются задания на логику и пространственное мышление. С по-

мощь развивающих игр тренируется смекалка, внимание и наблюдатель-

ность. Работа в группе помогает детям улучшить навыки коммуникации и 

взаимодействия. Занятия способствуют развитию внутренней мотивации 

обучения. 

Адресат программы.Дополнительная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 8-9 лет. 

Срок освоения программы – 9 мес. 

На полное освоение программы требуется 34 часа, включая индивиду-

альные консультации, просмотр обучающих видеоматериалов. 

Форма обучения – очная. 

Набор детей в объединение в возрасте 8-9 лет. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав группы 10 человек. 
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Общее количество часов в год – 34. Продолжительность занятий ис-

числяется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на группу: 

1 час. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Педагогическая целесообразность. В содержание занятий включена 

постоянная смена деятельности детей: предусмотрена совместная работа с 

педагогами, самостоятельная деятельность, разминка, лого ритмика, корри-

гирующая гимнастика, пальчиковые игры, логические игры и задания, актив-

ные игры и игры малой подвижности, беседы, работа в тетрадях, работа у 

доски, работа на компьютерах, математические игры, работа по развитию 

мелкой моторики, в конце второй неделе просмотр мультфильмов с развива-

ющим сюжетом и другие различные способы работы с наглядностью. Так же 

особое внимание уделяется на совместные проекты и деятельность с родите-

лями. 

Практическая значимость. После успешного завершения курса «Мен-

тальная арифметика», обучающиеся смогут повысить эффективность обра-

ботки получаемой головныммозгом разносторонней информации, используя 

возможности рабочейпамяти; усовершенствовать навыки устного счета и ло-

гическогомышления; повысить точность и скорость выполнения разнообраз-

ных поставленных задач; использовать полученные знания в личностномраз-

витии. 

Ведущая идея данной программы - способствоватьразвитию навыков 

быстрого счета и наиболее полному раскрытию интеллектуального и творче-

ского потенциала обучающихся. 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: развитие ин-

теллектуальных способностей и вычислительных навыков детей. 

Задачи: 

 личностные - учебно-познавательный интерес к новому материалу 

испособам решения новой учебнойзадачи; готовность целена-

правленно использовать математическиезнания, умения и навыки в 

учебной деятельности и в повседневнойжизни; 

 метапредметные–планировать свое действие в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внут-

реннемплане;различать способ и результатдействия 

 предметные - сформировать и развить у обучающихся интеллекту-

альные и практические компетенции. 

Принципы отбора содержания. Обосновывая содержание программы и 

логику его развертывания, следует показать связи между разделами про-

граммы, межпредметные связи, связи с другими программами, преемствен-

ность дополнительной общеобразовательной программы с основной образо-

вательной программой определенной ступени общего образования. Важно 

продумать особенности взаимодействия с другими организациями или дру-

гими субъектами, взаимодействие с родителями обучающихся. 

Принципы отбора содержания: 

- принцип систематичности и последовательности; 
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- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода; 

- успешности. 

Основные формы и методы 

Методы, в основе которых располагается уровень деятельности уча-

щихся: 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся; 

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  

- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

- практический (выполнение работ по инструкционным чертежам, схе-

мам и др.); 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях: 

При осуществлении образовательного процесса применяются следую-

щие методы: 

- проблемного изложения, исследовательский (для развития самостоя-

тельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, исследо-

вательских умений); 

- объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

- репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов дея-

тельности); 

- словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания); 

- стимулирования (соревнования, выставки, поощрения). 

Формы организации детей на занятии: групповая, индивидуальная, 

фронтальная, подгрупповая. 

Участие обучающихся в образовательных событиях позволяет пробо-

вать себя в конкурсных режимах и демонстрировать собственные  успехи и 

достижения.  При организации образовательных событий сочетаются инди-

видуальные и групповые формы деятельности и творчества, разновозрастное 

сотрудничество, возможность «командного зачета», рефлексивная деятель-

ность, выделяется время для отдыха, неформального общения и релаксации. 

У обучающихся повышается познавательная активность, раскрывается их по-
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тенциал, вырабатывается умение конструктивно взаимодействовать друг с 

другом. 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу 

по закреплению этого материала. Каждое занятие условно разбивается на 3 

части, которые составляют в комплексе целостное занятие: 

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

учащегося на данное занятие; 

2 часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или группо-

вая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем педагога). 

Здесь происходит закрепление теоретического материала, отрабатываются 

навыки и приемы; формируются успешные способы профессиональной дея-

тельности; 

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению ито-

гов. Каждое занятие – это коллективная деятельность, состоящая из аналити-

ческой деятельности каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко 

используется форма творческих занятий, которая придает смысл обучению, 

мотивирует обучающихся на самостоятельную конструкторскую и дизайнер-

скую деятельность.  Это позволяет в увлекательной и доступной форме про-

будить интерес учащихся к созданию моделей по собственному замыслу, 

вносить собственные коррективы в предложенное учителем задание, что раз-

вивает творческий потенциал обучающихся. 

Планируемые результаты. Впроцессе работы обучающиеся получают 

не только новые знания, но также надпредметные компетенции: умение ра-

ботать в команде, способность анализировать информацию и принимать ре-

шения. 

Образовательные 

Научатсявыстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая 

тем самым объем долговременной и визуальной памяти. 

Развивающие 

Будут развиты концентрация внимания, фотографическая память и опе-

ративное мышление, логика и воображение, слух и наблюдательность, спо-

собность к визуализации, мелкая моторика для активации внутреннего ин-

теллектуального и творческого потенциала ребенка.  

Воспитательные 

Воспитательный результат занятий можно считать достигнутым, если 

обучающиеся проявляют стремление к самостоятельной работе, интерес к 

быстрому счету и ментальной арифметике; воспитывать потребности в са-

моразвитии, самореализации у детей. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 
Внутренний мониторинг. 

В начале каждого года обучения проводится первичная фиксация уровня 

знаний, где детям предлагается задания с арифметическими действиями. 

Педагог фиксирует индивидуальные способности ребенка по основным 
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навыкам выполнения задания. 

В конце года проводится мониторинг по этим же навыкам, что позво-

лит педагогу проследить динамику уровня усвоения программы. 

По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммиру-

ются и определяют общий уровень освоения программы на начало года и ко-

нец года, в зависимости от которого выстраивается индивидуальная траекто-

рия дляребенка. 

Уровни освоения программы 

1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребѐнок пассивен в работе. Не владеет основ-

ными полученнымизнаниями. 

2 балла - СРЕДНИЙ – ребѐнку нравится выполнять задания с числами. Ре-

бѐнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью 

педагога. 

3 балла - ВЫСОКИЙ – ребѐнок активен при выполнении операции с чис-

лами. Самостоятелен при выполнении заданий. 

Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуального 

развития ребенка. Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается 

только относительно его предшествующих результатов. 

Внешний мониторинг. 

В течении учебного года по прохождению каждого уровня проводится те-

стирование. В конце учебного года проводится Олимпиада – это мощная 

мотивация на дальнейшее развитие, на усердные занятия и новые победы. 

В нашей олимпиаде - главное участие. Участники олимпиады будут сорев-

новаться в трех основных номинациях: счет на абакусе, счет в уме и логи-

ческие задачи. 

1 уровень - Тестирование первого уровня (в конце 1уровня «Просто»). 

2 уровень – Тестирование второго уровня  (в конце 2 уровня «Братья»). 

3 уровень – тестирование третьего уровня (в конце третьего уровня «Дру-

зья»). 

Формы подведения итогов реализации программы. 

Для отслеживания и фиксации образовательных результатов преду-

смотрены следующие формы: журнал посещаемости, протоколы родитель-

ских собраний, анкетирование родителей, внутренний мониторинг (тести-

рование обучающихся), протоколы олимпиад. 

Для демонстрации образовательных результатов родители обучающих-

ся приглашаются на олимпиады, проводимые в конце каждого года обуче-

ния, родительские собрания. 

Организационно-педагогические условия реализации дополни-

тельной общеразвивающей программы. 

1) Материально-техническое обеспечение реализации программы: 

столы ученические – 5 шт., 

стулья ученические – 10 шт., 

компьютер с соответствующим программным 

обеспечением – 1 шт., 



7 
 

проектор – 1 шт., 

экран – 1 шт., 

магнитная доска – 1 шт., 

акустическая система для использования аудио, видеоматериалов и 

демонстрации презентаций, с выходом в интернет – 1 шт., 

большой счет-абакус – 1 шт., 

маленькие счеты-абакусы – 10 шт. 

2) информационное обеспечение реализации программы:  

Интернет-ресурсы: 

www.abakus-center.ru 

www.advancecenter.kz 

ru.wikipedia.org/wiki/Арифметика 

3) дидактическое обеспечение реализации программы: рабочие тетра-

ди, флеш-карты, онлайн платформа «Умиус». 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, 

рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. Научно-

методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспече-

ние широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников обра-

зовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией обще-

развивающей программы, планируемыми результатами, организацией обра-

зовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной про-

граммы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающих-

ся; 

- вариативность направлений сопровождения участников образова-

тельного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; диф-

ференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Кабинет для проведения занятий соответствует санитарным нормам 

СанПин.  

Организация рабочего пространства ребенка осуществляется с исполь-

зованием здоровьесберегающих технологий. В ходе занятия в обязательном 

порядке проводится физкультпаузы, направленные на снятие общего и ло-

кального мышечного напряжения. В содержание физкультурных минуток 

включаются упражнения на снятие зрительного и слухового напряжения, 

напряжения мышц туловища и мелких мышц кистей, на восстановление ум-

ственной работоспособности. 

http://www.abakus-center.ru/
http://www/
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В основе Программы лежит модульный подход. Курс состоит из трѐх 

уровней. Каждый уровень посвящен освоению определѐнных способов счета 

и изучению в определенном порядке. Каждый последующий уровень базиру-

ется на предыдущем. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тема 1. «ПРОСТО» (9ч) Ознакомление с методикой ментальная арифме-

тика. История ее возникновения и распростране-

ния по миру. Приведение научных данных о вли-

янии системы ментальная арифметика на разви-

тие мозга и творческих способностей личности. 

Виды абакуса и его конструкция (большой аба-

кус, маленький абакус). Понятия «братья» и «дру-

зья». Основные правила набора чисел и работы 

руками («правило большого и указательного 

пальца»). Использование бусинок для счета от 1 

до 9. Порядок набора двухзначных чисел от 10 до 

99 на абакусе. Порядок набора трехзначных чисел 

на абакусе.Операция «Простое сложение и вычи-

тание» с двухзначными и трехзначными числами 

на абакусе, с помощью ментальной карты. Вы-

полнение заданий преподавателя. 

Тестирование первого уровня. 

 

Тема 2. «БРАТЬЯ» (10ч) Сложение и вычитание с помощью верхней бу-

синки 5 на ментальной карте («помощь брата»). 

Выполнение заданий преподавателя (тренера) с 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Тема «Просто» 

Уровень 1 «ПРО-

СТО» 

 

9 2 7 

2 Тема «Братья» 

Уровень 2 «БРАТЬЯ» 
10 2 8 

3 Тема «Друзья» 

Уровень 3 «ДРУЗЬЯ» 
15 2 13 

 Итого 34 6 28 
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чередованием задач на сложение и вычитание по 

программе с ментальной картой или без нее (в 

уме). Переход на ментальный уровень: сложение 

и вычитание с помощью верхней бусинки 5 («по-

мощь брата»). Проверка счета в уме на сложение 

и вычитание простым методом и «помощь брата». 

Выполнение заданий преподавателя. 

Тестирование второго уровня. 

 

Тема 3. «Друзья» (15ч) Сложение с 10 методом «Помощь друга». Фор-

мулы добавления чисел 1-9. Базовые упражнения на 

сложение с 10. Решение примеров на сложение с 10 

методом «Помощь друга». 

Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Фор-

мулы вычитания с 10 методом «Помощь друга». Ба-

зовые упражнения на вычитание с 10. Решение при-

меров на вычитание с 10 методом «Помощь друга». 

Выполнение заданий на сложение и вычитание с 10 

методом  «Помощь друга». 

Тестирование третьего уровня. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 

Дата Вре-

мя 

Фор

м

а 

Тема занятия Кол-во 

ча-

сов 

Место 

прове-

дения 

Форма 

кон-

троля 

Тема «ПРОСТО» 

1. 06.09.

2021 

12.30-

14.00 

прак

тиче-

че-

ское 

1. Знакомство с циф-

рами 0,1,2,3,4,5 на 

абакусе. 

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

2. 13.09.

2021 

12.30-

14.00 

прак

тиче-

че-

ское 

2. Знакомство с десят-

ками «10-50» включи-

тельно, знакомство с 

двузначными числами 

«10-55».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

3. 20.09.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

3. Знакомство с циф-

рами 6,7,8,9, десятка-

ми «60-90» включи-

тельно, с двузначными 

числами «55-99».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

4. 27.09. 12.30- Прак 4. Отработка всех дву- 1 МБОУ наблюде-



10 
 

2021 14.00 тиче-

че-

ское 

значных чисел «10-

99».  

«СШ пос. 

Борское» 

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

5. 04.10.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

5. Знакомство с трех-

значными числами 

«100-500» включи-

тельно. Закрепление 

пройденных тем. 

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

6. 11.10.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

6.Повторение трех-

значных чисел от 100 

до 555.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

7. 18.10.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

7. Знакомство с трех-

значными числами 

«600-900» включи-

тельно, с трехзначны-

ми числами в пределах 

от 600 до 999.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

8. 25.10.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

8. Повторение всех 

изученных трехзнач-

ных чисел по теме 

«Просто».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

9. 08.11.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

9. Подготовка к тесто-

вой работе.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

10. 15.11.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

10. Тест по теме «Про-

сто». 

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

Тестиро-

вание, 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

Тема «БРАТЬЯ» 

11. 22.11.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

1. Знакомство с «Бра-

том 4» однозначные 

числа.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

12. 29.11. 12.30- Прак 2. Знакомство с «Бра- 1 МБОУ наблюде-
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2021 14.00 тиче-

че-

ское 

том 4» однозначные 

числа.  

«СШ пос. 

Борское» 

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

13. 06.12.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

3. Знакомство с «Бра-

том 3» однозначные и 

двузначные числа.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

14. 13.12.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

4. Знакомство с «Бра-

том 2» однозначные и 

двузначные числа.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

15. 20.12.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

5. Знакомство с «Бра-

том 1» однозначные и 

двузначные числа.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

16. 27.12.

2021 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

6. Отработка всех дву-

значных чисел по теме 

«Братья».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

17. 10.01.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

7. Знакомство с трех-

значными числами по 

теме «Братья».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

18. 17.01.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

8. Отработка трех-

значных чисел по теме 

«Братья».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

19. 24.01.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

9. Подготовка к тесто-

вой работе.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

20. 31.01.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

10. Тест по теме «Бра-

тья». 

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

Тестиро-

вание, 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-
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дуктов де-

ятельности 

Тема «ДРУЗЬЯ» 

21. 07.02.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

1. Знакомство с «Дру-

гом 9». Однозначные 

числа. 

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

22. 14.02.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

2. Знакомство с «Дру-

гом 9». Двузначные 

числа.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

23. 21.02.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

3. Знакомство с «Дру-

гом 8».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

24. 28.02.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

4. Знакомство с «Дру-

гом 7».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

25. 07.03.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

5. Знакомство с «Дру-

гом 6».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

26. 14.03.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

6. Знакомство с «Дру-

гом 5».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

27. 21.03.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

7. Знакомство с «Дру-

гом 4».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

28. 04.04.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

8. Знакомство с «Дру-

гом 3».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

29. 11.04. 12.30- Прак 9. Знакомство с «Дру- 1 МБОУ наблюде-
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2022 14.00 тиче-

че-

ское 

гом 2».  «СШ пос. 

Борское» 

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

30. 18.04.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

10. Знакомство с 

«Другом 1».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

31. 25.04.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

11. Переход через 

«50».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

32. 02.05.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

12. Переход через 

«100».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

33. 16.05.

2022 

12.30-

14.00 

Прак

тиче-

че-

ское 

13. Все трехзначные 

числа по теме «Дру-

зья».  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 

34. 23.05.

2022 

12.30-

14.00 

прак

тиче-

че-

ское 

14. Подготовка к те-

стовой работе.  

1 МБОУ 

«СШ пос. 

Борское» 

Тестиро-

вание, 

наблюде-

ние, ана-

лиз про-

дуктов де-

ятельности 
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- Ментальная арифметика «Абакус», сложение и вычитание, 2019, 68с. 
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и Фербер, 2013,500с. 

 


