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Пояснительная записка 

Направленность (профиль) программы 
        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Страна мастеров» 

является программой художественной направленности. 

Актуальность программы 

        Программа способствует овладению учащимися начальными трудовыми умениями и 

навыками, опытом практической деятельности по созданию объектов труда, способами 

планирования и организации трудовой деятельности, развитию технического и логического 

мышления, формированию первоначальных представлений о мире профессий, воспитанию 

трудолюбия, практическому применению правил сотрудничества в коллективной 

деятельности. Занятия способствуют развитию у детей не только художественного вкуса, 

творческих способности, но и экологического воспитания. 

Отличительная особенность программы 

        Программа «Страна мастеров» состоит из теоретической и практической части. В процессе 

занятий учащиеся от простых изделий постепенно переходят к освоению более сложных 

образцов. Программа разбита на четыре блока. Занятия по данной программе благотворно 

повлияют на развитие детской фантазии, пробудят заложенное в человеке от природы чувство 

прекрасного, будут развивать творческие способности. Умение изготовить своими руками 

игрушки, поделки помогает детям самоутвердиться в глазах сверстников, что особенно важно в 

период нравственного становления личности ребенка сначала в детском объединении, а затем и 

в окружающем мире. Воспитание и обучение в кружке осуществляется "естественным путем", в 

процессе творческой работы. 

       Одно из условий освоения программы - стиль общения педагога с детьми на основе 

личностно-ориентированной модели. 

       Программа предполагает соединение игры, труда и обучения в единое целое, что 

обеспечивает единое решение познавательных, практических и игровых задач (при ведущем 

значении последних). 

Адресат программы 

        Программа «Страна мастеров» разработана для учащихся 1 класса (7-8 лет). 

        Срок освоения программы – 9 месяцев.  Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса 

        Группа учащихся не должна превышать 25 человек, чтобы учитель мог оказать каждому 

достаточную помощь и осуществлять качественный контроль над соблюдением техники 

безопасности при работе с колющими инструментами. Сам педагог должен очень хорошо 

владеть данными техниками. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

         Рассчитана на 1 час в неделю (академический час – 40 минут), что составляет 33 часа в 

учебном году, курс носит интегрированный характер. 

         Занятия проводятся в игровой форме, в их основе лежат творческая деятельность, т.е. 

создание оригинальных творческих работ. 

         Все поделки функциональны: ими можно играть, их можно использовать в быту, их можно 

подарить друзьям и родным. 

          Особое внимание уделяется созданию в детском коллективе доброжелательной 

творческой обстановке, что способствует проявлению индивидуальности каждого и создание 

для каждого ситуации успеха. 

Педагогическая целесообразность 

Занятия различными видами творчества помогают сформировать у ребенка новое 

мышление, способствуют развитию визуальной культуры, навыками и умениями 

художественного творчества. Ребенок с детских лет учится находиться в гармонии с природой, 

начинает ценить и беречь культуру прошлого и настоящего, художественно преобразовывать 

окружающий мир. 

 

 



Практическая значимость 

           Детям, рекомендуется заниматься каким-либо видом декоративно-прикладного 

творчества. Творческая работа помогает развивать логику, воображение, творческие 

способности ребенка и конечно мелкую моторику рук. Работа над поделкой тренирует 

усидчивость, терпение и прививает чувство вкуса. В этом и заключается практическая 

значимость реализации программы. 

Ведущие теоретические идеи 

Создание комфортной среды общения, развитие способностей, творческого потенциала 

каждого ребенка и его самореализации. 

Цель программы – всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в 

процессе овладения элементарными приемами с различными видами материала. 

            Задачи программы: 

Обучающие 

1. Знакомить детей с основными понятиями и базовыми формами разных техник. 

2. Обучать различным приемам работы с бумагой, солёным тестом, природным 

материалом. 

3. Формировать умения следовать устным инструкциям. 

4. Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, 

угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать словарь ребенка специальными терминами. 

5. Создавать композиции с изделиями, выполненными в разной технике. 

Развивающие 

1. Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

2. Развивать мелкую моторику рук и глазомер. 

3. Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 

4. Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев. 

5. Развивать пространственное воображение. 

Воспитательные 

1. Воспитывать интерес к искусству солёного теста, природного материала, квиллинга. 

2. Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

3. Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности 

детей. 

4.  Учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место. 

Принципы отбора содержания 

 доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям); 

• наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). “Чем более органов 

наших чувств принимает участие в восприятии какого-нибудь впечатления или группы 

впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в нашу механическую, нервную память, 

вернее сохраняются ею и легче, потом вспоминаются” (К.Д. Ушинский); 

• демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, реализация 

собственных творческих потребностей); 

• научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы). 

• “от простого к сложному” (научившись элементарным навыкам работы, ребенок применяет 

свои знания в выполнении сложных творческих работ). 

Основные формы и методы 

Формы: 

традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, 

соревнования и другие.  

Методы: 

 словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

  наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, образцы, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 



  практический (выполнение работ по инструкционным картам, алгоритмам, схемам и 

др.) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 объяснительно-иллюстративный  

  репродуктивный  

  частично-поисковый  

  исследовательский  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

 фронтальный  

  индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы 

  групповой  

  индивидуальный  

Планируемые результаты 

          В результате обучения по данной программе учащиеся:  

– научатся различным приемам работы с бумагой; 

– научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; создавать 

изделия, пользуясь инструкционными картами и схемами; 

– будут создавать композиции с изделиями, выполненными в разных техниках; 

– разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую моторику 

рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию. 

– овладеют навыками культуры труда; 

– улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

          На протяжении всего курса обучения по программе «Страна мастеров» проводятся 

исследования с учащимися по овладению знаниями, умениями и навыками по программе. 

Оценка эффективности программы «Страна мастеров» предполагает анализ соответствия 

результатов ее целям. В начале обучения по программе будет проводиться первичная 

диагностика («на входе») с целью изучения уровня знаний, умений и навыков учащихся. В 

конце года обучения проводилась текущая диагностика (промежуточная – в середине цикла 

обучения по программе) с целью изучения динамики развития знаний, умений и навыков 

учащихся.  

Формы подведения итогов реализации программы 

• Составление фотоальбома лучших работ. 

• Проведение выставок работ учащихся:  

– в школе, 

- в городе. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Тема Теория Практика Самостояте

льная 

подготовка 

Всего 

 Вводный блок (1 час) 

1. Инструменты и материалы. Правила техники 

безопасности 

1 – – 1 

 Работа с природным материалом (32 часа)  

2. Аппликация и моделирование 1 10 1 12 

3. Работа с природным материалом  1 4 1 6 

4. Лепка из пластилина 1 6 1 8 

5. Конструирование в технике «оригами» 1 5 - 6 



Всего 5 25 3 33 

 

Содержание программы 

  Вводный блок (1 час) 
  Инструменты и материалы. 

  Знакомство с детьми “Круг общения”. Знакомство с правилами техники безопасности.  

Работа с природными материалами (32 часа) 

  Аппликация и моделирование. 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Последовательность выполнения угла. “Морковка”. 

Последовательность выполнения угла. “Домик”. 

Последовательность выполнения угла. “Рыбка”. 

Последовательность выполнения угла. “ Узор на закладке”. 

Последовательность выполнения угла. “Закладка с двумя углами”. 

Работа с природным материалом. 

Последовательность выполнения прямых углов. “Кленовый лист”.  

“Кленовый лист”. 

«Кленовый лист» 

“Снежинка”. 

«Снежинка» 

Оформление выставки. 

Составление композиции из форм. Познакомить с основным понятием “композиция”. Способы 

и правила её составления. Задания дает детям сам педагог, по выполнению заданий 

составляется коллективная работа. Коллективное составление композиции по выбранной 

тематике.  

Объёмные и плоскостные аппликации 

  Лепка из пластилина. 

  Знакомство   с преимуществом пластилина. 

  Лепка композиции «Цветы». 

  Раскрашивание композиции «Цветы». 

  Оформление композиции «Цветы».  

  Лепка изделия «Веселый клоун».  

  Лепка изделия «Веселый клоун» 

  Лепка изделия «Кубики» 

  Оформление выставки. 

Конструирование в технике «оригами». 

  Знакомство с оригами. Техника безопасности. История возникновения Оригами. 

  Базовая форма «треугольник». Золотая рыбка. 

  Базовая форма «Дверь». Грибы. 

  Базовая форма «Дверь» Грибы. 

  Базовая форма «квадрат». Корзинка. 

  Оформление выставки. 

Педагог дает задание для коллективной работы. Дети сами разбиваются на группы, выбирают 

«ведущего». Праздники и подготовка к ним. Изготовление сувениров к праздникам. 

Посещение выставок прикладного творчества. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п/п 

 

Месяц 

Число Время 

проведе-

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 03.09.2021 11.20-

11.50 

Инструкт

аж 

1 Вводный 

инструктаж по 

Кабинет 

начальных 

Опрос 

Беседа 



технике 

безопасности  в 

кружке. 

классов 

2 10.09.2021 11.20-

11.50 

Сказка 1 Объёмные 

поделки. «Ёжик»  

Кабинет 

начальных 

классов 

Опрос 

 

3 17.09.2021 11.20-

11.50 

Игра 1 Объёмные 

поделки. 

«Черепаха»  

Кабинет 

начальных 

классов 

Опрос 

 

4 24.09.2021 11.20-

11.50 

 

Теория 

1  Объёмные 

поделки. «Кошка» 

Кабинет 

начальных 

классов 

Беседа 

5 Октябрь 01.10.2021 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Объёмные 

поделки. 

«Лягушка» 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

6 08.10.2021 11.20-

11.50 

Практика 1 Оформление 

выставки  

Кабинет 

начальных 

классов 

Выставк

а 

творческ

ой 

работы 

7 15.10.2021 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

8 22.10.2021 11.20-

11.50 

Практика 1 Последовательнос

ть выполнения 

угла. “Морковка”. 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

9 29.10.2021 11.20-

11.50 

Практика 1 Последовательно

сть выполнения 

угла. “Домик ”. 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

парах 

10 Ноябрь 12.11.2021 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Последовательно

сть выполнения 

угла. “Рыбка”. 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

11 19.11.2021 11.20-

11.50 

Практика 1 Последовательно

сть выполнения 

угла. “ Узор на 

закладке”. 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

12 26.11.2021 11.20-

11.50 

Практика 1 Последовательно

сть выполнения 

угла. “Закладка с 

двумя углами». 

Кабинет 

начальных 

классов 

Коллект

ивная 

работа 

13 Декабрь 03.12.2021 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Последовательно

сть выполнения 

прямых 

углов.“Кленовый 

лист”.  

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

14 10.12.2021 11.20-

11.50 

Практика 1 Последовательно

сть выполнения 

прямых 

углов.“Кленовый 

лист”.  

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

15 17.12.2021 11.20- Практика 1 Последовательно Кабинет Индивид



11.50 сть выполнения 

прямых углов. 

“Снежинка» 

начальных 

классов 

уальная 

работа 

16 24.12.2021 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Последовательно

сть выполнения 

прямых углов. 

“Снежинка» 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

17 Январь 15.01.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Оформление 

выставки 

Кабинет 

начальных 

классов 

Выставк

а 

творческ

ой 

работы 

18-

19 

22.01.2022 

29.01.2022 

11.20-

11.50 

Практика 2 Знакомство   с 

преимуществом 

пластелина 

Лепка композиции 

«Цветы». 

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

20 Февраль 04.02.2022 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Раскрашивание 

композиции 

«Цветы». 

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

парах 

21 11.02.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Оформление 

композиции 

«Цветы».  

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

парах 

22 18.02.2022 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Лепка изделия 

«Веселый клоун».  

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

малых 

группах 

23 Март 

 

04.03.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Лепка изделия 

«Веселый клоун».  

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

малых 

группах 

24 11.03.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Лепка изделия 

«Кубики» 

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

малых 

группах 

25  18.03.2022 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Оформление 

выставки 

Кабинет 

начальных 

классов 

Выставк

а 

творческ

ой 

работы 

26 29.03.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Знакомство с 

оригами. Техника 

безопасности. 

История 

возникновения 

Оригами. 

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

малых 

группах 



27 Апрель 01.04.2022 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Базовая форма 

«треугольник». 

Золотая рыбка  

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

малых 

группах 

28 08.04.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Базовая форма 

«Дверь» Золотая 

рыбка. 

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

малых 

группах 

29 22.04.2022 11.20-

11.50 

 

Практика 

1 Базовая форма 

«Дверь» Грибы. 

 

Кабинет 

начальных 

классов 

Работа в 

малых 

группах 

30 29.04.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Базовая форма 

«квадрат». Грибы 

Кабинет 

начальных 

классов 

Группов

ая работа 

31 Май 06.05.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Базовая форма 

«квадрат». 

Корзинка . 

Кабинет 

начальных 

классов 

Группов

ая работа 

32 13.05.2022 11.20-

11.50 

 

Презентац

ия работы 

1 Базовая форма 

«квадрат». 

Корзинка . 

Кабинет 

начальных 

классов 

Индивид

уальная 

работа 

33 20.05.2022 11.20-

11.50 

Практика 1 Оформление 

выставки 

Кабинет 

начальных 

классов 

Выставк

а 

творческ

ой 

работы 

 
Организационно-методические условия реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для занятий в кружке необходимо иметь: 

- цветную бумагу, 

- шаблон-линейка; 

- картон белый и цветной, 

- клей (наилучшим является клей ПВА). 

Инструменты: инструмент для закручивания бумаги, ножницы, карандаши простые, линейка, 

кисточки для клея, салфетки, клеенка, пинцет. 

Методическое обеспечение 

          Методическое обеспечение программы включает приёмы и методы организации 

образовательного процесса, дидактические материалы, техническое оснащение занятий. 

        Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала педагог использует 

различные методические и дидактические материалы. 

Информационное обеспечение программы. Интернет-ресурсы 

Страна Мастеров // URL: http://stranamasterov.ru/ 

Поделки, мастер-классы. Мастерим с детьми //URL: http://www.maam.ru/ 

Сам себе мастер – Сайт для мастеров и мастериц// URL            http://sam.mirtesen.ru/ 

Конкурсы. Лучший мастер-класс по рукоделию. Лучший мастер- класс по рисованию. Весенние 

поделки своими руками//URL: http://ped- korilka.ru/ 

Мастер-классы – уроки рукоделия //URL:http://masterciassy.ru/ 

Кладовая развлечений. Международный образовательный портал //URL: http://kladraz.ru 

http://stranamasterov.ru/
http://www.maam.ru/
http://sam.mirtesen.ru/
http://ped-korilka.ru/
http://ped-korilka.ru/
http://masterciassy.ru/
http://kladraz.ru/


http://community.livejournal.com/ru_quilling – квиллинг-сообщество в Ж.Ж 

http://paper-studio.ru/gallery1.htm – галерея работ в технике бумагокручения студии бумажного 

творчества 

http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/587 – раздел «квиллинг» на сайте «Страна мастеров» 

http://www.flickr.com/groups/quillingcardsandcrafts/pool/ - галерея работ в технике 

бумагокручения. 

Список литературы. 

Нормативные правовые акты 

1. Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 

г. 

2. Конституция РФ. 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный Закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания 

обучающихся». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Список литературы для учителя 

1. Быстрицкая А. Ю. Бумажная филигрань /- М.: Просвещение, 2013.  

2. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор / - М.: Просвещение, 2010. 

3. Джейн Дженкинс. Поделки и сувениры из теста/ - М.: Просвещение, 2018. 

4. Смирнов Д.В. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование / – М.: Просвещение, 2010. 

Список литературы для учащихся 

1. Хелен Уолтер. Узоры из бумажных лент. М.: Просвещение, 2013.  

2. Чиотти Д. Оригинальные поделки из бумаги. М.: Дрофа, 2015.  
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