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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Твой путь к успеху» в 8 классе 

составлена на основе программы «Путь к успеху» И.С. Фишман, Е.А. Перелыгина из 

сборника «Программы внеурочной деятельности» система Л.В. Занкова.  

Стратегическая задача развития школьного образования в настоящее время 

заключается в обновлении его содержания, методов обучения и достижении на этой основе 

нового качества его результатов. Основные причины, выдвигающие задачу развития 

образования в центр государственной образовательной политики – это поворот к личности 

обучаемых (развитие личности – смысл и цель современного образования). 

Эти во многом принципиально новые требования обусловлены изменениями 

сложившихся ранее представлений о сущности готовности человека к выполнению 

профессиональных функций и социальных ролей, инновационному поведению и т. д. В 

настоящее время деятельность человека все больше становится принципиально 

инновационной. Существенно сокращается значимость и сужается круг репродуктивной 

деятельности, связанной, как правило, с использованием традиционных технологий, растет 

инновационная активность человека во всех областях его деятельности. 

Актуализация деятельностного подхода  в системе образования  обусловлена тем, что 

последовательная его реализация повышает эффективность образования по следующим 

показателям:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 более гибкое и прочное усвоение знаний учащимися, возможность их 

самостоятельного движения в изучаемой области; 

 возможность дифференцированного обучения с сохранением единой структуры 

теоретических знаний; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, обеспечивающих не только успешное 

усвоение знаний, умений и навыков, но и формирование картины мира, компетентностей в 

любой предметной области познания. 

Реализация деятельностного подхода в школьном образовании позволяет выделить 

основные результаты обучения и воспитания, выраженные в терминах ключевых задач 

развития учащихся и формирования универсальных способов, учебных и познавательных 

действий, которые должны быть положены в основу выбора и структурирования содержания 

образования. 

Содержание ключевых задач отражает направления формирования качеств личности 

и в совокупности определяет результат общего образования. Основные результаты обучения 

и воспитания в отношении достижений личностного, социального, познавательного и 

коммуникативного развития обеспечивают широкие возможности учащихся для овладения 

знаниями, умениями, навыками, компетентностями личности, способностью, мобилизацией 

и готовностью к познанию мира, обучению, сотрудничеству, самообразованию и 

саморазвитию. 

Цели, задачи  
 Цель программы: развитие универсальных учебных действий обучающихся, 

позволяющих стать им более успешными в жизни.  

Основными задачами данной программы являются:  

Развитие личностных УУД – смыслообразование на основе развития мотивации и 

целеполагания учения; развитие Я-концепции и самооценки; развитие морального сознания 

и ориентировки учащегося в сфере нравственно-этических отношений; 

Развитие регулятивных УУД – целеполагание и построение жизненных планов во 

временной перспективе; планирование и организация деятельности; целеобразование; 

самоконтроль и самооценивание; действие во внутреннем плане; 

Развитие познавательных, исследовательских действий – (поиск информации, 

исследование); сложные формы опосредствования познавательной деятельности; 

переработка и структурирование информации (работа с текстом, смысловое чтение); 
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формирование элементов комбинаторного мышления как одного из компонентов 

гипотетико-дедуктивного интеллекта; работа с научными понятиями и освоение общего 

приѐма доказательства как компонента воспитания логического мышления; 

Развитие коммуникативных действий, направленных на осуществление 

межличностного общения (ориентация в личностных особенностях партнѐра, его позиции в 

общении и взаимодействии, учѐт разных мнений, овладение средствами решения 

коммуникативных задач, воздействие, аргументация и пр.); действия, направленные на 

кооперацию – совместную деятельность (организация и планирование работы в группе, в 

том числе умение договариваться, находить общее решение, инициативу, разрешать 

конфликты); действия, обеспечивающие формирование личностной и познавательной 

рефлексии.  

Место в учебном плане 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа обучения рассчитана на 

34 часов в год  в 8 классе, с проведением занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия 

по 40 минут. Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор тренингов и заданий отражает реальную умственную подготовку 

детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор 

воображению. 

 

Ценностными ориентирами содержания данной программы являются: 

 формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором алгоритма действия; 

 развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся; 

 привлечение обучающихся к обмену информацией в процессе свободного общения на 

занятиях. 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики;  

 владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой 

информации;  

 формирование умений задавать вопросы, видеть положительные и отрицательные 

стороны явлений; 

 способность увязать учебно-игровое содержание с собственным жизненным 

опытом, понять значимость  интеллектуального уровня человека в условиях 

развития современного общества;  

 формирование коммуникативной компетентности в процессе  творческой, игровой 

и  образовательной деятельности. 

 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта;  

 формирование ответственного отношения к развитию своих интеллектуальных 

способностей,  

 формирование готовности и способности учащегося к саморазвитию и 

самообразованию;  

 формирование способности и готовности к общению и сотрудничеству со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, творческой деятельности; 

 способность к эмоциональному восприятию объектов, задач, решений, 

рассуждений.  

 

Метапредметные результаты:  
регулятивные 

- умение ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
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- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в игровой и познавательной деятельности; 

- владение умениями самостоятельно планировать пути достижения целей; соотносить 

свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать 

правильность выполнения учебной задачи;  

коммуникативные 

- умение слушать, владеть приѐмами рационального запоминания, 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; владение устной и письменной речью; 

- умение работать в группе;  

познавательные 

 умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры; смысловое чтение; 

 владение основными универсальными умениями информационного характера: 

постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой 

информации, применение методов информационного поиска; структурирование и 

визуализация информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 

 формирование ИКТ-компетентности – умений и навыков использования средств 

информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, 

преобразования и передачи различных видов информации, представления результатов 

творческой деятельности в электронном виде 

Предполагаемые результаты: 
1. Повышение познавательной активности, повышение работоспособности, развитие 

произвольности и устойчивости внимания, логического мышления. 

2. Развитие коммуникативных навыков обучающихся. 

3. Формирование умений планировать время, строить жизненные перспективы 

4. Повышение самооценки  обучающихся и развитие их уверенности в себе. 

5. Преодоление учебно-познавательных, личностных трудностей обучающихся. 
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Содержание программы 

 

В программе выделяется 4 раздела: 

Раздел 1. «Развитие регулятивных УУД», который направлен на развитие навыков 

рационального использования времени, управления временем, планирование времени, 

осознание необходимости построения жизненных перспектив; осознание желаний и 

соотнесение их со своим будущим; соподчинение целей; развитие произвольного 

удержания одной и нескольких целей для решения поставленной задачи; осознание 

постановки жизненно важных задач в виде схем будущих перспектив; разработку 

способов и путей их достижения; определение частных (сопутствующих) целей на пути 

достижения важных целей; активизация процессов целеполагания; отработку умений 

постановки реальных, достижимых целей; определение жизненно важных планов и 

программ; отработку умений позитивного отношения к своему будущему;  

активизацию поиска средств и способов для успешного достижения цели; осознание 

своей жизненной позиции. 

Раздел 2. «Развитие познавательных УУД», который направлен на развитие  

мыслительных операций,   критического мышления, синхронизацию работы полушарий, 

улучшению запоминания, повышению устойчивости внимания, формирование 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, исключения, обобщения, 

формирование умения  делать умозаключения на основе аргументации. Использовать 

адекватные языковые средства для отображения своих мыслей. 

 

Раздел 3. «Развитие коммуникативных УУД», направленный на развитие умения строить  

аргументированное высказывание, умения слушать, выстраивать конструктивный диалог. 

 

Раздел 4. «Развитие личностных УУД», направленный на  то, чтобы  помочь детям лучше 

узнать себя, свои сильные стороны, развить у них чувство собственного достоинства, 

научить их преодолевать неуверенность, страх, повышенное волнение в различных 

ситуациях, наиболее успешно и полно реализовывать себя в поведении и деятельности, 

утверждать свои права и собственную ценность, не только не ущемляя прав и ценности 

других людей, но и способствуя их повышению.  

Тематическое планирование 

№  

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

I Раздел 1. «Развитие ценностно-личностного 

самоопределения» 

8 

1 Ценности, цели, интересы 1 

2 Ценности моих сверстников и их значения для меня 1 

3 Ценности  современного общества  и их влияние на развитие 

личности 

1 

4 Мои жизненные ценности 1 

5 Переоценка моих  ценностей 1 

6 Ценности и нравственность человека 1 

7 Духовно-нравственное самоопределение личности 1 

8 Я в будущем 1 

II Раздел 2. «Развитие познавательных УУД» 8 

9 Развитие образного мышления 1 

10 Умение  концентрировать внимание, умение находить общие и 

отличительные признаки предметов 

1 

11 Развитие воображения и образного мышления 1 

12 Формировать  внимание к слову, учить  рассуждать, 

дискуссировать над словом 

1 
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13 Знакомство с техникой запоминания с помощью образов. 1 

14 Обучение запоминанию при помощи визуализации. 1 

15 Развивать умение работать с объѐмом понятия (словом). 1 

16 Развивать умение строить логические взаимосвязи. 1 

III Раздел 3. «Развитие регулятивных УУД» 8 

17 Что такое саморегуляция 1 

18 Как управлять своим настроением 1 

19 Основы аутогенной тренировки 1 

20  Как управлять своим поведением 1 

21 Немного о внимании 1 

22 Развиваем наблюдательность 1 

23 Как развить волевые усилия 1 

24 Учимся абстрагироваться 1 

IV Раздел 4.  «Развитие коммуникативных УУД» 10 

25 Развитие навыков установления контакта 1 

26 Развитие навыков установления контакта 1 

27 Отработка приемов эффективного слушания 1 

28 Отработка приемов эффективного слушания 1 

29 Методы защиты от манипуляции 1 

30 Методы защиты от манипуляции 1 

31 Организация процедуры разрешения конфликта через 

посредника 

1 

32-33 Профилактика конфликтов в подростковом возрасте 2 

34 Итоговое занятие «Мои личностные перспективы» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


