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Пояснительная записка 

Программа ориентирована на учебник "Мир природы и человека" для 3 класса 

автор Н.Б Матвеева, И.А Ярочкина, выпущенного издательством "Просвещение"2018 г. 

На изучение отводится 34 часа (1 час в неделю) . 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в 

формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).   

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

Цель: обогащение и уточнение словаря, называние предметов и явлений, 

характеристика их по основным свойствам, сравнение с другими предметами и 

явлениями, классификация предметов. 

            Задачи: 

- Привлекать учащихся к участию в беседе. 

- Добиваться правильных, полных и отчетливых ответов на вопросы, умение задавать 

вопросы, дополнять высказывания товарищей. 

- Описание под руководством учителя предметов и явлений природы после наблюдения за 

ними и беседы. 



- Составление под руководством учителя небольших рассказов об изучаемых растениях и 

животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе. 

- Использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных и 

временных отношений между конкретными объектами посредством предлогов и 

наречий. 

Место и роль предмета:  

Учебный курс «Мир природы и человека » занимает особое место среди учебных 

предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку 

познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно 

продолжается постоянно в школе и за еѐ стенами. Сам учебный курс является своего рода 

системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, 

начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во 

внеурочной деятельности. Учителю следует также стремиться к тому, чтобы родите ли 

учащихся в повседневном общении со своими детьми, поддерживали их познавательные 

инициативы, пробуждаемые на уроках. Это могут быть и конкретные задания для 

домашних опытов и наблюдений, чтения и получения информации от взрослых. 

Количество учебных часов: 

Структурно и содержательно программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. 

 

Формы организации учебного процесса: наблюдения явлений природы и общественной 

жизни, практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, 

различные творческие задания, дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, 

моделирование объектов и явлений окружающего мира, экскурсии и учебные прогулки, 

встречи с людьми различных профессий, организация посильной практической 

деятельности по охране среды и другие формы работы, обеспечивающие 

непосредственное взаимодействие ребѐнка с окружающим миром. Очень большое 

значение для достижения планируемых результатов имеет организация проектной 

деятельности учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы. 

Особое значение при реализации программы имеют новые для практики начальной 

школы виды деятельности учащихся, к которым относятся: 

 1) распознавание природных объектов с помощью специально разработанного для 

начальной школы атласа-определителя;  

2) моделирование экологических связей с помощью графических и динамических 

схем (моделей);  

3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ собственного отношения к 

миру природы и поведения в нѐм, оценку поступков других людей, выработку 

соответствующих норм и правил. 

НОРМЫ ОЦЕНОК ПО ПРЕДМЕТУ 

При оценке принимается во внимание успешность овладения учащимися техникой чтения 

(правильность, беглость и выразительность) и содержанием читаемого (выделение 

главной мысли, ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с программными 

требованиями по каждому году обучения. 

 

"5"- дает правильный, логически законченный ответ с опорой на непосредственные 

наблюдения в природе и окружающем мире;  

- раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 



"4"- дает ответ, который в основном соответствует требованиям, установленным для 

оценки «5», но ученик допускает отдельные неточности в изложении фактического 

материала; 

- неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

"3"- излагает материал с помощью наводящих вопросов учителя; 

- частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире; 

- ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 

применять самостоятельно знания на практике. 

Учебно - тематический план 

 

№ п/п                           Тема раздела                Количество часов 

1. Сезонные изменения в природе 12 

2. Неживая природа 4 

3. Живая природа 16 

4. Повторение 2 

Итого : 34 часа 

                                             Содержание программы 

Сезонные изменения (12 ч) 

Времена года. Растения осенью. Животные осенью. Занятия людей осенью. Зима. 

Растения зимой. Животные зимой.  Занятия людей зимой. Весна. Растения весной. 

Животные весной.  Занятия людей весной. Лето. Растения летом. Животные летом. 

Занятия людей летом.  

Неживая природа (4 ч) 

Солнце в разные времена года. Восход и закат солнца. Календарь. Воздух. Значение 

воздуха. Термометр. Направление ветра.  

Живая природа (16 ч) 

Растения. Растения сада. Плоды и семена. Грибы. Травы. Дикие животные. Домашние 

животные. Перелѐтные птицы. Зимующие птицы. Хищные птицы. Певчие птицы. 

Дыхание человека. Профилактика простудных заболеваний. Кровь. Сердце. Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека.  

Повторение (2 ч) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 



- осуществлять действие по образцу и заданному правилу; 

- принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

- принимать и понимать алгоритм выполнения заданий; 

- принимать позиции слушателя, читателя в соответствии с учебной задачей. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- понимать цель и смысл выполняемых заданий; 

- понимать важность планирования своей деятельности; 

- выполнять учебные действия на основе алгоритма действий; 

- осуществлять первоначальный контроль своих действий; 

- участвовать в оценке результатов деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- ориентироваться в речевом потоке, находить начало и конец высказывания; 

- понимать фактическое содержание текста; 

- выделять события, видеть их последовательность в произведении; 

- выделять в тексте основные части; 

- выполнять несложные логические действия (сравнение, сопоставление); 

- работать с учебником, ориентироваться в нѐм с помощью значков; 

- пользоваться словарными пояснениями учебника. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- выделять и формулировать познавательную цель; 

- структурировать знания; 

- работать с информацией, осуществлять поиск информации в учебных текстах.  

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- использовать доступные речевые средства для передачи своего впечатления; 

- воспринимать мнение о прочитанном произведении родителей; 

- понимать содержание вопросов и высказываний учителя; 

- принимать участие в обсуждении содержания прочитанного. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- задавать вопросы и отвечать на вопросы по тексту; 

- проявлять интерес к общению на уроке; 

- преодолевать эгоцентризм в межличностном взаимодействии; 

-  входить в коммуникативную игровую и учебную ситуацию. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

-представления о назначении объектов изучения; 

-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

-знание требований к режиму дня школьника, и понимание необходимости его 

выполнения; 

-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 



-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях;  

-адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

-развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;  

-знание отличительных существенных признаков групп объектов;  

-знание правил гигиены органов чувств; 

-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач; 

-ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

-проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

с детьми;  

-адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

-выполнение доступных природоохранительных действий;  

-готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование   

 

№  

п/п  

№  

урока 

по 

теме  

Название темы, урока  Кол-во 

часов  
Кол-во  

проверочных,  
контрольных 

работ  

Кол-во 

проектов.  
Количество часов 

внутрипредметного 

модуля (20%)  

1   1  Повторение  изученного. 

Сезонные изменения в 

природе. 

1 час     

2 2 Признаки осени. 1 час    

3 3 Растения и животные 

осенью. 

 

1 час    

4 4 Занятия людей осенью. 1 час     

5 5 Признаки зимы. 1 час  Входная 

контрольная 

работа. 

  

6 6 Растения и животные 

зимой. 

 

1 час     

7 7 Занятия людей зимой. 1 час     

8  8 Признаки весны. 1 час    

9 9 Растения и животные 

весной.  

1 час    

10 10 Занятия людей весной. 1 час    

11 11 Признаки лета. 1 час    

12 12 Растения и животные 

летом. 

1 час    

13 13 Занятия людей летом. 1 час    

14 14 Детские игры в разные 

времена года. 

1 час    

15 15 Участие детей в работах 

в саду и на огороде. 

1 час    

16 16 Воздух. Значение 

воздуха. 

1 час    



17 17 Термометр. 1 час    

18 18 Ветер. Направление 

ветра. 

1 час    

19 19 Сравнение растений. 1 час    

20 20 Части растений. 1 час    

21 21 Стебли. Листья. 1 час    

22 22 Цветы . Растения на 

клумбах. Узнавание и 

называние. 

1 час    

23 23 Растения сада. Плоды и 

семена. 

1 час    

24 24 Лесные ягоды. 1 час    

25 25 Грибы. Травы. 1 час    

26 26 Дикие животные. 1 час    

27 27 Домашние животные. 1 час    

28 28 Птицы 1 час    

29 29 Перелѐтные птицы. 

Зимующие птицы. 

1 час    

30 30 Хищные птицы. Певчие 

птицы. Животные . 

Обобщение. 

1 час    

31 31 Дыхание человека. 

Кровь. 

1 час    

32 32 Сердце. Пульс. 1 час    

33 33 Итоговая контрольная 

тестовая работа за год. 

1 час ИКР   

34 34 Окружающая среда и 

здоровье человека. 

Питание человека. 

1 час    

ИТОГО 34 часа 


