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Учебный предмет «Речевая практика» 

Программа ориентирована на учебник «Устная речь» 3 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / С.В. Комаровой– 13-е изд. – М.: Просвещение, 2017. 

Программа и материал рассчитан на 68 часов в год,2 часа в неделю. Рабочая учебная 

программа предназначена для учащихся 3 класса и составлена с учѐтом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Выбранные программа и учебник полностью соответствуют целям и задачам 

коррекционного обучения развитию устной речи, дают возможность учесть особенности 

региона, муниципального образования, образовательного учреждения. 

Цель: коррекция недостатков общего и речевого развития учащихся. 

Задачи: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

 формировать выразительную сторону речи; 

 учит строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она 

включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного 

образовательного стандарта основного общего образования по устной речи.  

Введение в программу курса «Речевая практика» - 1-4 классы связана с тем, что речевая 

практика умственно отсталых школьников чрезвычайно бедна и не качественна, а 

процесс овладения речью настолько затруднен, чтоуровень речевого развития этих 

детей не может обеспечить успешного освоения программного материала любого из 

учебных предметов. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 
Предмет «Речевая практика» входит в обязательную часть адаптированной основной 

образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью. Программа 

предмета «Речевая практика» реализуется через урочную деятельность в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

 восприятие на слух сказок и рассказов;  

 ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный 

материал;  

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения учителя;  

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;  



 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений;  

 ответы на вопросы;  

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;  

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации;  

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;  

 высказывание своих просьб и желаний;  

 выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), 

используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций;  

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно- символический план. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

 12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

ВИДЫ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Знания и умения учащихся оцениваются по результатам их индивидуального и 

фронтального опроса, самостоятельных работ. 

При оценке устных ответов принимаются во внимание: 



 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала, 

 полнота ответа, 

 умение практически применять свои знания, 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

 

Основные требования к знаниям учащихся: 

К концу года учащиеся должны уметь: 

 передавать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или 

артистами в записи; 

 выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после 

анализа; 

 участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 правильно выражать свои просьбы, употребляя "вежливые" слова; 

здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения; 

 сообщать о себе: имя и фамилию, домашний адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказов по темам речевых 

ситуаций; 

 объяснять как можно дойти (доехать) до школы (по вопросам учителя); 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями. 

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

При оценке итоговых результатов освоения программы по устной речи должны 

учитываться психологические возможности младшего школьника, нервно-

психические проблемы, возникающие в процессе контроля, ситуативность 

эмоциональных реакций ребенка.  

Знания и умения учащихся оцениваются по активности выполнения заданий и степени 

участия в играх - театрализациях. 

«Оценка 5» - выставляется за активное участие в течениивсего урока. 

«Оценка 4» - выставляется за участие в заданиях - играх. 

«Оценка 3» - выставляется, если ученик не участвовал в заданиях - играх, но сумел 

повторить опорные фразы.  

 

 Учебно-тематический план 

 

№ п/п                           Название раздела Количество часов 

1. Аудирование. 8 ч 

2. Общение и его значение в жизни. 28 ч 

3. Дикция и выразительность речи. 6 ч 

4. Подготовка речевой ситуации и организации 

высказывания. 

20 ч 

5. Культура общения. 6 ч 

Итого : 68 часов 

 Содержание программы 



Аудирование (8 ч) 

Повторение предложений, разных по структуре. Прослушивание коротких сказок с 

последующим пересказом. Прослушивание коротких сказок с последующей 

инсценировкой.  Многообразие тона речи. Тренировочные упражнения в передаче 

радости. Многообразие тона речи. Тренировочные упражнения в передаче грусти.  

Общение и его значение в жизни (28 ч) 

Тренировочные упражнения в передаче испуга, удивления, горя. Мимика и жесты. 

Упражнения в передаче чувств с помощью мимики и жестов. Практическое 

использование силы голоса, тона и темпа речи. Определение темы ситуации, подбор слов. 

Лексическая тема: "Я готовлю уроки". Лексическая тема: "На улице города".  Лексическая 

тема: "Современная техника в доме". Общение: "Мы собрались поиграть". Общение: "В 

библиотеке". Общение: "Сказки про Машу". Лексическая тема: "Магазин".  Культура 

общения в магазине. Общение: "Телефонный разговор".  Занятие - игра "Телефонный 

разговор".  Культура поведения в театре, кинотеатре. Общение: "Я - зритель". 

Чистоговорки. Упражнения в произнесении стихотворных диалогов. Подбор картинок к 

услышанным предложениям.  

Дикция и выразительность речи (6 ч) 

Лексическая тема:"Бытовые советы". Общение:" Какая сегодня погода". Общение: 

"Снегурочка". Культура общения: "Я иду в гости".  

Подготовка речевой ситуации и организации высказывания (20 ч) 

Общение:"Веселый праздник". Общение: "Учимся понимать животных". Составление 

различных предложений по теме: "Весна". Лексическая тема: "В зоопарке у зверей". 

Культура общения: "Я и взрослые".  Лексическая тема: "Я- пешеход". Лексическая 

тема:"Привычки хорошие и не очень".  Общение: "Узнай меня". Составление диалогов по 

предложенной речевой ситуации.  Культура общения с малознакомыми людьми.  

Культура общения (6 ч) 

Культура общения с малознакомыми людьми. Лексическая тема: "Мы - друзья или враги 

природы?" Составление предложений по теме "Лето". Лексическая тема: "Летние 

каникулы". 

 

 

Тематическое планирование   

 

№  

п/п  

№  

урока 

по 

теме  

Название темы, урока  Кол-во 

часов  
Кол-во  

проверочных,  
контрольных 

работ  

Кол-во 

проектов.  
Количество часов 

внутрипредметного 

модуля (20%)  

1 - 2 1 - 2 Повторение 

предложений, разных по 

структуре. 

2 часа    

3  3 Прослушивание 

коротких сказок с 

последующим 

пересказом. 

1 час Входная 

контрольная 

работа. 

  

4 – 5 

– 6  

4 - 5- 6 Прослушивание 

коротких сказок с 

последующей 

инсценировкой. 

3 часа     



7 7 Многообразие тона 

речи. Тренировочные 

упражнения в передаче 

радости. 

1 час     

8 8 Многообразие тона 

речи. Тренировочные 

упражнения в передаче 

грусти. 

1 час     

9 9 Тренировочные 

упражнения в передаче 

испуга, удивления, горя. 

1 час     

10 10 Мимика и жесты. 1 час     

11 - 

12 

11 - 12 Упражнения в передаче 

чувств с помощью 

мимики и жестов. 

2 часа    

13 - 

14 

13 - 14 Практическое 

использование силы 

голоса, тона и темпа 

речи. 

2 часа    

15 15 Определение темы 

ситуации, подбор слов. 

1 час    

16 7 Лексическая тема: "Я 

готовлю уроки". 

1 час    

17  17 Лексическая тема: "На 

улице города". 

1 час    

18 18 Лексическая тема: 

"Современная техника в 

доме". 

1 час    

19 - 

20 

19 - 20 Общение: "Мы 

собрались поиграть". 

2 часа    

21 -

22 

21 - 22 Общение: "В 

библиотеке". 

2 часа    

23 - 

24 

23 - 24 Общение: "Сказки про 

Машу". 

2 часа    

25 25 Лексическая тема: 

"Магазин". 

1 час    

26 26 Культура общения в 

магазине. 

 

1 час    

27 - 

28 

27 - 28 Общение: "Телефонный 

разговор". 

2 часа    

29 29 Занятие - игра 

"Телефонный разговор". 

1 час    

30 30 Культура поведения в 

театре, кинотеатре. 

1 час    



31 - 

32 

31 - 32 Общение: "Я - зритель". 2 часа    

33 33 Чистоговорки. 1 час    

34 - 

35 

34 - 35 Упражнения в 

произнесении 

стихотворных диалогов. 

2 часа    

36 - 

37 

36 - 37 Подбор картинок к 

услышанным 

предложениям. 

2 часа    

38 38 Лексическая 

тема:"Бытовые советы". 

1 час    

39 - 

40 

39 - 40 Общение:" Какая 

сегодня погода". 

2 часа    

41 - 

42 

41 - 42 Общение: "Снегурочка". 2 часа    

43 43 Культура общения: "Я 

иду в гости". 

1 час    

44 - 

45 - 

46 

44 - 45 

- 46 

Общение:"Веселый 

праздник". 

3 часа    

47 – 

48 - 

49 

47 – 48 

- 49 

Общение: "Учимся 

понимать животных". 

3 часа     

50 50 Составление различных 

предложений по теме: 

"Весна". 

1 час    

51 - 

52 

51 - 52 Лексическая тема: "В 

зоопарке у зверей". 

2 часа    

53 - 

54 

53 - 54 Культура общения: "Я и 

взрослые". 

2 часа    

55 55 Лексическая тема: "Я- 

пешеход". 

1 час    

56 - 

57 

56 - 57 Лексическая 

тема:"Привычки 

хорошие и не очень". 

2 часа    

58 – 

59 - 

60 

58 – 59 

- 60 

Общение: "Узнай меня". 3 часа    

61 61 Составление диалогов 

по предложенной 

речевой ситуации. 

1 час    

62 - 

63 

62 - 63 Культура общения с 

малознакомыми 

людьми. 

2 часа    

64 – 

65 - 

64 – 65 

- 66 

Лексическая тема: "Мы - 

друзья или враги 

3 часа    



66 природы?" 

67 67 Составление 

предложений по теме 

"Лето". 

1 час    

68 68 Лексическая тема: 

"Летние каникулы". 

1 час    

ИТОГО 68 часов 


