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Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» разработана на базе 

основных общеобразовательных программ с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей  детей с ОВЗ. Учебник: Л.А.Кузнецова 

Технология: Ручной труд: 3 класс: М.: Просвешение, 2016 г. 

 
Целью данной программы является: 

-воспитание положительных  качеств личности ученика: трудолюбия, 

настойчивости, умение работать в коллективе; 

- уважение к людям труда; 

- получение элементарных знаний по видам труда. 

 

С учетом уровня обученности воспитанника данного класса основными 

задачамиявляются: 

- формирование трудовых качеств; 

- обучение доступным приемам труда; 

- развитие самостоятельности в труде; 

- привитие интереса к труду; 

- формирование организационных умений в труде – работать только на своем 

рабочем месте, правильно располагать на нем инструменты и материалы, убирать их по 

окончании работы. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом  решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная 

работа выражается в формировании умений: 

- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, 

нужные для их выполнения); 

- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

- положительное отношение к занятиям предметно-практической деятельностью; 

- представление о причинах успеха в предметно-практической деятельности; 

- первоначальная ориентация на оценку результатов собственной предметно-

практической  деятельности; 

- интерес к отдельным видам предметно-практической деятельности; 

- этические чувства (стыда, вины, совести) на основе анализа простых жизненных 

ситуаций; 

- знание основных моральных норм поведения; 

- знания о гигиене учебного труда и организации учебного места. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе; 



- первичных умений оценки работ и  ответов одноклассников на основе заданных 

критериев успешности учебной деятельности; 

- познавательного интереса к занятиям предметно-практической деятельностью; 

- представления о ценности природного мира для практической деятельности 

человека. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся  научится: 

- принимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

- понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале; 

- проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих 

основу осваиваемой деятельности; 

- оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, 

вносить соответствующие коррективы; 

- первоначальному умению проговаривать свои действия в ретроспективном плане. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- адекватно воспринимать оценку своей работы учителем, товарищами; 

- в сотрудничестве с учителем и одноклассниками находить несколько вариантов 

решения учебной задачи; 

- под руководством учителя осуществлять констатирующий контроль своих 

действий по результату. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- под руководством учителя осуществлять поиск нужной информации в учебнике и 

учебных пособиях; 

- понимать знаки, символы, модели, схемы, приведѐнные в учебнике и учебных 

пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

- анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков; 

- проводить в сотрудничестве с учителем сравнение и классификацию объектов 

труда по заданным основаниям; 

- обобщать: выделять класс объектов по заданному признаку. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– продуктивно пользоваться знаками, символами, таблицами, схемами, 

приведенными в учебной литературе; 

– основам смыслового восприятия познавательных текстов; 

– выделять существенную информацию из познавательных текстов; 

– на основе полученной информации принимать несложные практические решения; 

– под руководством учителя ориентироваться на возможное разнообразие 

способоврешения учебной задачи; 

– под руководством учителя и в сотрудничестве с одноклассниками обобщать: 

выделятькласс объектов как по заданному признаку, так и самостоятельно; 

– научиться осознанно читать тексты с целью освоения и использования 

информации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 



Обучающийся научится: 

- принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами; 

- понимать важность коллективной работы; 

- контролировать свои действия при совместной работе; 

- допускать существование различных точек зрения; 

- договариваться с партнѐрами и приходить к общему решению. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- проявлять инициативу в коллективных творческих работах; 

- следить за действиями других участников совместной деятельности; 

- принимать другое мнение и позицию; 

- строить понятные для партнѐра высказывания 

 

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

-ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

-предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приѐмы и инструменты, нужные 

для их выполнения); 

-контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной 

деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а 

также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать 

развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, 

подготавливать их к общетехническому труду.Уроки труда должны быть тесно связаны с 

уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

Учебный материал в программе распределѐн по годам обучения с учѐтом возрастных и 

психофизических особенностей умственно отсталых школьников. 

 

Предметные результаты 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: 

- технические термины; 

-основные приемы работы с различными материалами; 

- знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы; 

- санитарно-гигиенические требования. 

Учащиеся должны уметь: 

- самостоятельно ориентироваться  в задании; 

-самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, игрушкой; 

- самостоятельно  составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

- самостоятельно подбирать  материал и инструменты для работы вначале с 

помощью учителя, а затем самостоятельно; 

- выполнять изделия с помощью учителя и самостоятельно; 

-придерживаться плана при выполнении изделия; 

- анализировать свое изделие и изделие товарища; 

- ориентироваться в пространстве; 



- осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и линейки; 

- отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие 

пространственные признаки предметов 

 

 

Содержание учебного предмета 

Основные содержательные линии. С учетом специфики данного учебного предмета в 

программе выделены четыре содержательные линии, которые реализуют 

концентрический принцип изучения, дают возможность постепенно углублять и 

расширять программный материал. 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживание. 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания 

культуры. Материальные и духовные потребности человека как движущая сила прогресса. 

Отражение жизненной потребности, практичности, конструктивных и технологических 

особенностей, национально-культурной специфики в жилище, его обустройстве, 

убранстве, быте и одежде людей. Ключевые технические изобретения от Средневековья 

до начала ХХ века. Использование человеком энергии сил природы (воды, ветра, огня) 

для повышения производительности труда. Использование человеком силы пара, 

электрической энергии для решения жизненно важных проблем в разные исторические 

периоды. Зарождение наук. Взаимовлияние наук и технических изобретений в процессе 

развития человечества. 

Энергия природных стихий: ветра, воды (пара). Электричество, простейшая 

электрическая цепь и ее компоненты. Простейшая схема электрической цепи с 

различными потребителями (лампочкой, звонком, электродвигателем). 

Гармония предметов окружающей среды – соответствие предмета (изделия) 

обстановке. 

Элементарная проектная деятельность (обсуждение предложенного замысла, поиск 

доступных средств выразительности, выполнение и защита проекта). 

Результат проектной деятельности: изделия, подарки малышам и взрослым, пожилым 

(социальный проект), макеты. Распределение ролей в проектной группе и их исполнение. 

Самоконтроль качества выполненной работы (соответствие результата работы 

художественному или техническому замыслу). 

Самообслуживание – правила безопасного пользования бытовыми электрическими 

приборами, электричеством. 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. 

Некоторые виды искусственных и синтетических материалов (бумага, металл, ткань, 

мех и др.), их получение, применение. 

Разметка разверток с опорой на простейший чертеж. Линии чертежа (осевая, 

центровая). Преобразование разверток несложных форм (достраивание элементов). 

Выбор способа соединения и соединительного материала в зависимости от требований 

конструкции. Выполнение рицовки с помощью канцелярского ножа. Приемы безопасной 

работы им. Соединение деталей косой строчкой. Отделка (изделия и деталей) косой 

строчкой и ее вариантами (крестиком, росписью, стебельчатой строчкой и др.), 

кружевами, тесьмой, бусинами и т. д. 



3. Конструирование и моделирование. 

Полезность, прочность и эстетичность как общие требования к различным 

конструкциям. Связь назначения изделия и его конструктивных особенностей: формы, 

способов соединения, соединительных материалов. Простейшие способы достижения 

прочности конструкций (соединение деталей внахлест, с помощью крепежных деталей, 

щелевого замка, различными видами клея, сшиванием и др.). Использование принципов 

действия представителей животного мира для решения инженерных задач (бионика). 

Конструирование и моделирование изделий из разных материалов по заданным 

декоративно-художественным условиям. 

Техника как часть технологического процесса, технологические машины. Общий 

принцип работы ветряных и водяных мельниц. Паровой двигатель. 

4. Использование информационных технологий (практика работы на 

компьютере). 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные 

технологии. Книга как древнейший вид графической информации. Источники 

информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и др. 

 

Предусмотрены следующие виды труда: 

-работа с природными материалами; 

-работа с бумагой и картоном; 

-работа с проволокой; 

-работа с древесиной; 

-работа с текстильными материалами; 

-работа с металлоконструктором. 

Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. 

 К общим вопросам таких занятий относятся: 

-значение производства товаров для жизни людей; 

-сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

-демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

-соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа успешного 

овладения профессией; 

-знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности 

работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать правильность приѐмов 

работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, 

планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, 

организацию рабочего места). 

 Нормы оценок  

Знания и умения, учащихся по трудовому обучению оцениваются по 

результатам выполнения практических заданий. 

«Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение изделия 

при соблюдении правил безопасности работы с инструментами 

(учитывается умение выбрать инструмент в соответствии с 



используемым материалом, а также соблюдение порядка 

на рабочем месте в течение всего урока). 

«Оценка 4» - выставляется с учетом тех же требований, но 

допускается исправление без нарушения 

конструкции изделия. 

«Оценка 3» - выставляется, если изделие выполнено недостаточно аккуратно, 

но без нарушения конструкции изделия. 

 

Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным 

уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. Для формирования 

оперативного образа объекта труда используются натуральные образцы, которые в 

зависимости от сложности изделия дополняются макетами и рисунками. 

Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с использованием 

демонстрационных (предметных и комбинированных) технологических карт. На одном из 

последних занятий учебной четверти проводится самостоятельная работа учащихся. 

Учитель подбирает изделие (вид работы) среднего уровня сложности. Анализ 

натурального образца и рисунка с размерами, а также планирование действий 

осуществляется учащимися полностью самостоятельно. Индивидуальные возможности 

учащихся в такой работе рассматриваются как один из важных показателей 

индивидуальных трудовых способностей. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

Учащиеся должны уметь: 

 самостоятельно ориентироваться в задании, 

 сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя; 

 подбирать материалы и инструменты; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

 осуществлять необходимые контрольные действия; 

 делать отчет о последовательности изготовления изделия; 

 делать отчет о технологии изготовления отдельных частей изделия по 

вопросам учителя с употреблением в речи технических терминов; 

 анализировать свое изделие и изделие товарища; ориентироваться при 

 выполнении плоскостных и объемных работ, правильно располагать 

детали, соблюдать пропорции; 

 употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки 

предметов, и слов, обозначающих пространственные отношения предметов; 

 осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и линейки. 

Учащиеся должны знать: 

 правила ТБ при работе с бумагой, тканью, проволокой, клеем, ножницами, 

иголкой, кусачками, шилом, плоскогубцами; 

  свойства материалов: бумаги, ткани, древесины, металла; 

 приемы соединения деталей; 

 названия инструментов; 

 элементарные сведения о профессиях: слесаря, столяра. 

 

 Учебно-тематический план 

 

№                       Тема раздела Количество часов 



п/п 

1. Работа с природным материалом. 3 ч 

2. Работа с бумагой и картоном. 16 ч 

3. Работа с проволокой. 2 ч 

4. Работа с древесиной. 4 ч 

5. Работа с металлоконструктором. 4 ч 

6. Работа с текстильными материалами. 5 ч 

 

                  Содержание программы 

 

Работа с природным материалом (3 ч)  

Виды работы с природными материалами. Изготовление аппликации из засушенных 

листьев. Изготовление аппликации из скорлупы грецких орехов.  Изготовление объемных 

изделий из природных материалов.  

Работа с бумагой и картоном (16 ч) 

Изготовление аппликации из обрывной бумаги. Изготовление аппликации из обрывной 

бумаги. Окантовка картона полосками бумаги. Изготовление картины на окантованном 

картоне. Изготовление складных игрушек из бумажных полос. Изготовление цепочки из 

бумажных колец. Изготовление карнавальной полумаски. Изготовление карнавальных 

головных уборов. Изготовление карнавальных головных уборов. Кокошник. Изготовление 

карнавальных головных уборов. Шлем. Окантовка картона листом бумаги. Изготовление 

складной доски. Объемные изделия из картона. «Коробка с бортами, соединенными 

встык». Конструирование объемных игрушек на основе геометрических тел. Матрешка из 

конусов. «Собака из цилиндров». 

Работа с проволокой (2 ч) 

Познавательные сведения о проволоке. Приемы работы с проволокой. Изготовление 

изделия из скорлупы грецкого ореха, пластилина и проволоки. Изготовление из проволоки 

букв.  

Работа с древесиной (4 ч) 

Работа с древесиной. Познавательные сведения о древесине.  Изготовление изделия из 

древесины.  

Изготовление колышка для растений. Работа с древесиной. Закрепление познавательных 

сведений о древесине. Способы обработки древесины ручными инструментами. 

Аппликация из древесных опилок «Собака». Экскурсия в столярную мастерскую.  

Работа с металлоконструктором (4 ч) 

Работа с металлоконструктором. Познавательные сведения о металлоконструкторе. 

Соединение планок винтом и гайкой. Сборка из планок треугольника. Сборка из планок 

квадрата.  

Работа с текстильным материалом (5 ч) 

Работа с текстильными материалами. Закрепление познавательных сведений о нитках. 

Прямой стежок. Косой стежок. Закладка из фотопленки. Ткань. Виды работы с тканью. 

Сшивание деталей изделия строчкой косого стежка. Изготовление прихватки. Сшивание 

деталей изделия строчкой косого стежка. Прихватка. Виды ручных стежков.  

 

 

 



 

 

 

 

Тематическое планирование   

 

№  

п/п  

№  

урока 

по 

теме  

Название темы, урока  Кол-

во 

часов  

Кол-во  

проверочных,  
контрольных 

работ  

Кол-во 

проектов.  
Количество часов 

внутрипредметного 

модуля (20%)  

1   1  Материалы и инструменты, 

используемые на уроках ручного 

труда. 

1 час     

2 2 Изготовление аппликации из 

засушенных листьев. 

1 час Входная 

контрольная 

работа. 

  

3 3 Изготовление аппликации из 

скорлупы грецких орехов. 

1 час    

4 4 Работа с бумагой и картоном. 

Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги. 

1 час     

5 5 Окантовка картона полосками 

бумаги. 
1 час     

6 6 Изготовление картины на 

окантованном картоне. 

1 час     

7 7 Приемы работы с проволокой. 1 час     

8  8 Изготовление изделия из скорлупы 

грецкого ореха, пластилина и 

проволоки. 

1 час    

9 9 Работа с древесиной.Изготовление 

колышка для растений 

1 час    

10 10 Работа с природными 

материалами.Птица из пластилина 

и сухой травы 

1 час    

11 11 Работа с 

металлоконструктором.Соединение 

планок винтом и гайкой. 

1 час    

12 12 Сборка из планок треугольника и 

квадрата. 

1 час    

13 13 Работа с проволокой. Изготовление 

из проволоки букв. 

1 час    

14 14 Приѐмы работы с бумагой 

(разметка, резание, сгибание). 

Изготовление складных игрушек из 

бумажных полос. 

1 час    



15 15 Изготовление цепочки из 

бумажных колец. 

1 час    

16 16 Изготовление карнавальной 

полумаски. 

1 час    

17 17 Изготовление карнавальных 

головных уборов. Кокошник. 

1 час    

18 18 Работа с текстильными 

материалами. Закрепление 

познавательных сведений о нитках. 

Прямой стежок. 

1 час    

19 19 Работа с текстильными 

материалами. Косой стежок. 

1 час    

20 20 Работа с текстильными 

материалами. Ткань. Виды работы 

с тканью. 

 

1 час    

21 21 Сшивание деталей изделия 

строчкой косого стежка. 

1 час    

22 22 Сшивание деталей изделия 

строчкой косого стежка. 

Прихватка. 

1 час    

23 23 Работа с бумагой и картоном. 

Объемные изделия из картона. 

1 час    

24 24 «Коробка с бортами, 

соединенными встык». 

1 час    

25 25 Работа с бумагой и картоном. 

Конструирование объемных 

игрушек на основе геометрических 

тел. 

1 час    

26 26 Матрешка из конусов. 1 час    

27 27 Работа с бумагой и картоном. 

Конструирование объемных 

игрушек на основе геометрических 

тел. 

1 час    

28 28 «Собака из цилиндров». 1 час    

29 29 Работа с древесиной. Закрепление 

познавательных сведений о 

древесине. 

1 час    

30 30 Способы обработки древесины 

ручными инструментами. 

1 час    



31 31 Аппликация из древесных опилок 

«Собака». 

1 час    

32 32 .Экскурсия в столярную 

мастерскую. 

1 час    

33 33 Выполнение аппликации. 1 час ИКР   

34 34 Обобщающий урок. 1 час    

ИТОГО 34 часа 


