
 

Описание адаптированной  образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средней школы поселка Борское Гвардейского городского округа» 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее АООП  

ФГОС НОО) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)    

МБОУ «СШ пос. Борское»  - это образовательная программа, адаптированная для   обучения 

этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического  развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития   и 

социальную  адаптацию. 

  АООП ФГОС НОО ) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)     МБОУ « СШ пос. Борское»  разработана и утверждена   организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность с привлечением органов    самоуправления 

(педагогический совет школы, Управляющий  Совет Школы) в   соответствии с: 

 

 ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 примерной АООП. 

 

      АООП ФГОС НОО  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)    МБОУ «СШ пос. Борское»  определяет содержание  образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовые документы для разработки АООП обучающихся с   умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №      273 

– ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

 обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014    г.); 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию -   

протокол № 4/15 от 22.12.2015 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего    

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2.2821-10),   

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской   Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 с изменениями в СанПиН 

2.4.2.2821-10   "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в    общеобразовательных организациях", утверждены постановлением 

Главного   государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 N 

81; 

 



 Приказ Министерства образования России «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;   

 Письмо Министерства образования Российской Федерации «О специфике 

деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I -VIII видов»;   

 Письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по 

организации логопедической работы в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении VIII вида»;   

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию»;   

 Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001).  Контроль и оценка 

результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 1561/14-15 от19.11.1998). 

 Устав МБОУ «СШ пос. Борское»  

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией 

АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 
АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия 

обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся 

является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

В основу разработки  АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 



подходы. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 ―13 лет
1
. 

В реализации АООП может быть выделено два этапа: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1
I
) 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель АООП ФГОС  состоит в формировании основ предметных знаний и умений,  

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организация первого дополнительного класса (1) направлена на решение диагностико-  

пропедевтических задач: 

1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и  

навыками; 

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и  

интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

3. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных  

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в  

урочное и внеурочное время; 

4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных  видах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.) 

 

Определение одного из вариантов АООП ФГОС НОО  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого- медико-педагогического обследования, с учетом 

индивидуальной программы развития инвалида и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. Организация образовательного процесса 

регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком и 

расписанием занятий.  

Состав учащихся: дети, которым по заключению областной психолого – медико – 

педагогической комиссии, рекомендовано обучение по программе коррекционной школы 

VIII вида.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-ом классе 

- 33 учебные недели (с 01.09.2021 г. по 25.05.2022 г.), во 2– 6 классах – 34 недели (с 

                                                 
1
  Пункт 13, части 1 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 февраля 2015 г. 

 



01.09.2021 г. по 25.05.2022 г.). Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 30 календарных дней. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. Сроки каникул:  

Осенние каникулы: с 30.10.2021 г. по 07.11.2021 г.  

Зимние каникулы: с 29.12.2021 г. по 09.01.2022 г.  

Весенние каникулы: с 26.03.2022 г. по 03.04.2022 г.  

Для обучающихся в первых классах в феврале устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели. В первом 

классе учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. Используется постепенно 

усложняющийся режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 

по 4 урока по 40 минут каждый). Для 2-4 классов продолжительность уроков 40 минут. В 

первом полугодии 1 класса  осуществляется безотметочная система обучения.  

В МБОУ «СШ пос. Борское»  образование обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется по государственным 

программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 

рекомендованных Министерством образования РФ (под редакцией В.В. Воронковой), 

учебным планам и учебникам с учетом индивидуальных и психофизических особенностей 

учащихся. Для реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется нормативный срок 4 года. Для 

направленной коррекции учебной деятельности, развития коммуникативных умений, 

навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции 

эмоциональных, нравственно-поведенческих и других свойств психики, школа реализует 

коррекционные занятия; занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности, развитию психомоторики и сенсорных процессов.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта организуется по 

следующим направлениям развития личности:  спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Образовательная программа I уровня образования направлена на удовлетворение 

потребности:  учащихся – обучаться по АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на оказание психолого-

педагогического сопровождения образовательного маршрута;  общества и государства – 

социализация и адаптация учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и самоопределение в социуме, что является главным отражением социального 

заказа общества.  

Исполнители Программы: педагогический и ученический коллективы МБОУ «СШ 

пос. Борское»,  администрация школы, родительская общественность, социальные партнеры 

школы. 

 

Адресность программы: 
Возраст: 6,5-13 лет (1-6 кл.) 

Наличие устойчивой положительной мотивации к учению. Состояние здоровья. 

Продолжительность обучения: 6 лет (1-6 классы) 

 

 Организация образовательной деятельности: 

Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план школы составлен на основе нормативно-правовой базы:   

Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 



обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),   

Приказа №1599 (от 14.12.2014г.) Министерства образования и науки «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);   

Примерной адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);   

Норм СанПина. (2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждѐнные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г № 189).  

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями. Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности (духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в общеобразовательной организации.  

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования специаль-

ных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепления знаний, 

полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, используются рабочие 

тетради на печатной основе, включая Прописи. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности). 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса.  



Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образова-

тельных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для 

всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований). 

 

 


