
 

Описание адаптированной  образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 7-9 классы 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Средней школы поселка Борское Гвардейского городского округа» 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это общеоб-

разовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особен-

ностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими обучающимися, 

так и по индивидуальному плану на дому. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа обучения обучающихся с 
умственной отсталостью представляет собой нормативно-управленческий документ. АООП 
характеризует имеющиеся достижения и проблемы, основные тенденции, главные цели, 
задачи и направления обучения, воспитания, развития обучающихся, воспитанников с 
умственной отсталостью, особенности организации, кадрового и методического обеспечения 
педагогического процесса, критерии, основные планируемые конечные результаты. 

Содержание специального (коррекционного) образования в школе направлено на 

формирование у обучающихся, воспитанников жизненно важных компетенций, осуществляя 

подготовку детей с умственной отсталостью к активной жизни в семье и социуме. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся
 с  умственной  отсталостью  разработана  в соответствии со статьями 2, 79 
Федерального закона Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в 
Российской Федерации»; приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 10.04.2002 г.№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
отклонениями в развитии», Устава школы и другими локальными актами. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с умственной отсталостью— создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП  обучающимися с умственной 

отсталостью с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы секций и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 



В основу разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Нормативно-правовые документы для разработки АООП обучающихся с   умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №      273 

– ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

 обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014    г.); 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию -   

протокол № 4/15 от 22.12.2015 г.); 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2.2821-10),   

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской   Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 с изменениями в СанПиН 

2.4.2.2821-10   "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в    общеобразовательных организациях", утверждены постановлением 

Главного   государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 N 

81; 

 

 Приказ Министерства образования России «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;   

 Письмо Министерства образования Российской Федерации «О специфике 

деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I -VIII видов»;   

 Письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по 

организации логопедической работы в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении VIII вида»;   

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию»;   

 Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001).  Контроль и оценка 

результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 1561/14-15 от19.11.1998). 

 Устав МБОУ «СШ пос. Борское»  

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией 

АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 



социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 
АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия 

обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся 

является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

В основу разработки  АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Определение одного из вариантов АООП ФГОС НОО  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого- медико-педагогического обследования, с учетом 

индивидуальной программы развития инвалида и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. Организация образовательного процесса 

регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком и 

расписанием занятий.  

Состав учащихся: дети, которым по заключению областной психолого – медико – 

педагогической комиссии, рекомендовано обучение по программе коррекционной школы 

VIII вида.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года  во 7– 9 

классах – 34 недели (с 01.09.2021 г. по 25.05.2022 г.). Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучающихся в первом классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Сроки каникул:  

Осенние каникулы: с 30.10.2021 г. по 07.11.2021 г.  

Зимние каникулы: с 29.12.2021 г. по 09.01.2022 г.  

Весенние каникулы: с 26.03.2022 г. по 03.04.2022 г.  

  Для 7 - 9  классов продолжительность уроков 40 минут.   

В МБОУ «СШ пос. Борское»  образование обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется по государственным 

программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 

рекомендованных Министерством образования РФ (под редакцией В.В. Воронковой), 

учебным планам и учебникам с учетом индивидуальных и психофизических особенностей 

учащихся. Для реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется нормативный срок 5 лет. Для 

направленной коррекции учебной деятельности, развития коммуникативных умений, 

навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции 

эмоциональных, нравственно-поведенческих и других свойств психики, школа реализует 



коррекционные занятия; занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности, развитию психомоторики и сенсорных процессов.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта организуется по 

следующим направлениям развития личности:  спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Образовательная программа   направлена на удовлетворение потребности:  учащихся 

– обучаться по АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и на оказание психолого-педагогического 

сопровождения образовательного маршрута;  общества и государства – социализация и 

адаптация учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

самоопределение в социуме, что является главным отражением социального заказа общества.  

Исполнители Программы: педагогический и ученический коллективы МБОУ «СШ 

пос. Борское»,  администрация школы, родительская общественность, социальные партнеры 

школы. 

 

Адресность программы: 
Возраст:  13- 15  лет (7-9 кл.) 

Наличие устойчивой положительной мотивации к учению. Состояние здоровья. 

Продолжительность обучения: 3 года (7-9 классы) 

 

 Организация образовательной деятельности: 

Подбор образовательных технологий основан на учете психофизиологических особенностей, 

обучающихся с умственной отсталостью.  

Используемые педагогические технологии решают задачу максимального коррекционного 
воздействия на стимулирование мыслительных процессов у обучающихся с умственной 
отсталостью, формирование навыков рефлексии, самостоятельной поисковой деятельности. 
Основным принципом при выборе педагогических технологий является соответствие 
технологий особенностям умственно отсталых детей, возрастным и индивидуальным 
особенностям учащихся.  
Планируя урок, педагоги отдают предпочтение таким образовательным технологиям, 
которые учитывают индивидуальные особенности учащихся, способствуют коррекции 
вторичных отклонений, формированию устойчивых навыков самостоятельной работы.  
Коррекционная направленность уроков ориентирует педагогический коллектив на развитие 
познавательной деятельности, психических процессов у учащихся, их подготовку к 
последующему образованию.  
Результативность усвоения адаптированной общеобразовательной программы достигается 
за счет различий в выборе методик и форм организации деятельности учащихся на уроке. 
На начальном уровне обучения  применяются следующие педагогические технологии: 

- обучающие беседы, обучающий рассказ; 

- вопросно-ответный вариант контроля изложения информации; 

- технологии основанные на индивидуально-дифференцированном подходе к учащимся; 

- игровые технологии. 

В 7-9 классах: 

- технологии сотрудничества – обучающие беседы, обучающий рассказ, диалог; 

- технологии развивающего обучения- создание проблемной ситуации; 

- технологии основанные на индивидуально-дифференцированном подходе к учащимся; 

- информационные технологии. 

Применение этих образовательных технологий позволяет педагогу: 

- учить детей определять границы своего знания, ставить проблему,
- учить детей осуществлять контроль и самооценку своей деятельности в 
соответствии с выработанными критериями,
- создавать условия для выстраивания ребенком индивидуальной траектории изучения 
предмета




- использовать современные информационные технологии для формирования 
способности самостоятельно ориентироваться в информационном пространстве 
- применять информационные технологии в образовательном процессе. 

 Все учителя, обучающие детей с умственной отсталостью, прошли соответствующие курсы 

повышения квалификации. 

 

 


