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Календарный учебный график ООП НОО  на 2022- 2023 учебный год 

 

Дата начала учебного года 01 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного 

года 

1-4- классы 31 мая 2023 

 1 класс 33 недели 

 2-4 классы 34 недели 

Режим работы 1-4- классы Пятидневная учебная 

неделя 

 

 

Четверти, 

каникулы 

Продолжительность 

четвертей (дата начала и 

окончания четвертей) 

Сроки каникул Продолжительность 

каникул 

I четверть 01.09.2022 – 

28.10.2022 

  

Осенние 

каникулы 

 29.10.2022-

06.11.2022 

9 дней 

II 07.11.2022- 28.12.2022   

Зимние каникулы  29.12.2022-

09.01.2023 

12 дней 

III 10.01.2023 – 24.03.2023 

(23.02.2023-24.02.2023 

08.03.2023 – 

праздничные дни) 

  

Дополнительные 

каникулы 

 1 класс 

 20.02.2023 -

26.02.2023 

7 дней 

Весенние 

каникулы 

 25.03.2023- 

02.04.2023 

9 дней 

IV 03.04.2023- 31.05.2023 

(01.05.2023, 

08.05.2023 – 

09.05 2023 – 

праздничные дни) 

  

Летние каникулы  01.06.2023 – 

31.08.2023 

 

 

Календарный учебный график ООП НОО на 2022-2023 учебный год 

 Учебные дни, которые учителя записывают в журнал с учетом 

составленного расписания 

Понедельник 

34 недели 

05.09;12.09; 19.09; 26.09; 

03.10; 10.10; 17.10; 24.10; 

07.11; 14.11; 21.11; 28.11; 

05.12; 12.12; 19.12; 26.12; 

16.01; 23.01; 30.01; 

06.02; 13.02; 20.02; 27.02; 

06.03; 13.03; 20.03; 

03.04; 10.04; 17.04; 24.04; 

06.05.(за 01.05. по расписанию пон-ка); 13.05.(за 08.05. по расписанию 



пон-ка);15.05; 22.05   

Вторник 

34 недели 

06.09;13.09; 20.09; 27.09; 

04.10; 11.10; 18.10; 25.10; 

08.11; 15.11; 22.11; 29.11; 

06.12; 13.12; 20.12; 27.12; 

10.01; 17.01; 24.01; 31.01; 

07.02; 14.02; 21.02; 28.02; 

07.03; 04.03; 21.03; 

04.04; 11.04; 18.04; 25.04; 

02.05; 16.05; 23.05 

Среда 

34 недели 

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 

05.10; 12.10; 19.10; 26.10; 

09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 

07.12; 14.12; 21.12; 28.12 

11.01; 18.01; 25.01; 

01.02; 08.02; 15.02; 22.02; 

01.03; 15.03; 22.03; 

05.04; 12.04; 19.04; 26.04; 

03.05; 10.05; 17.05; 24.05; 

Четверг 

34 недели 

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 

06.10; 13.10; 20.10; 27.10; 

10.11; 17.11; 24.11; 

01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 

12.01; 19.01; 26.01; 

02.02; 09.02; 16.02; 

02.03; 09.03; 16.03; 23.03; 

06.04; 13.04; 20.04; 27.04; 

04.05; 11.05; 18.05; 25.05; 

Пятница 

34 недели 

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 

07.10; 14.10; 21.10; 28.10; 

11.11; 18.11; 25.11; 

02.12; 09.12; 06.12; 23.12 

13.01; 20.01; 27.01; 

03.02; 10.02; 17.02; 18.02. (за 24.02. по расписанию пятницы) 

 

03.03; 10.03; 17.03; 24.03; 

07.04; 14.04; 21.04; 28.04; 

05.05; 12.05; 19.05. 

 

Режим работы образовательной организации 

1-4 классы 

 

Период учебной деятельности 1-4 классы 

Учебная неделя (аудиторная 

занятость) 

5 дней 

Внеурочная деятельность В соответствии с планом внеурочной деятельности, в том 

числе  по субботам и в каникулярное время 

Продолжительность урока Для 1 класса использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 

урока по 40 минут каждый, один день в неделю 5 

уроков по 40 минут каждый). 

Во 2-4 классах – 40 минут. 



Продолжительность перемен 10 – 15 минут 

Периодичность аттестации По четвертям 

 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Классы Недельная нагрузка в академических часах в 

соответствии с видом образовательной деятельности 

Урочная Внеурочная 

1 класс 21 2 

2 класс 23 2 

3 класс 23 2 

4 класс 23 2 

 

 

Расписание звонков и перемен 

1 класс 

Образовательна

я деятельность 

 

Сентябрь – октябрь 

 

Ноябрь – декабрь 

 

Январь – май 
1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 
1-я перемена 09:05 — 09:25 09:05 — 09:25 09:10 — 09:25 
2-й урок 09:25 — 10:00 09:25 — 10:00 09:25 — 10:05 
Динамическая пауза 10:00 — 10:25 10:00 — 10:25 10:05 — 10:25 
3-й урок 10:25 — 11:00 10:25 — 11:00 10:25 — 11:05 
3-я перемена — 11:00 — 11:25 11:05 — 11:25 
4-й урок — 11:25 — 12:00 11:25 — 12:05 
4-я перемена — 12:00 — 12:25 12:05 — 12:25 
5-й урок — — — 
Внеурочная 

деятельность 

c 12:00 c 13:00 c 13:05 
 

2 – 4 классы 

 

 

Урок 

 

Продолжительность урока 

Продолжительнос

ть перемены 
1-й 08:30 — 09:10 10 минут 
2-й 09:20 — 10:00 15 минут 
3-й 10:15 — 10:55 15 минут 
4-й 11:10 — 11:50 15 минут 
5-й 12:05 — 12:45 60 минут 
Внеурочная деятельность c 13:45 - 

 

 


