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1. TlosicHUTe/IbHAA 3aMUCKA.

Cpenyu yuammxcs, MCIBITBIBAIOIINX CTOHKHE TPYIHOCTH B OOYYEHHMH M aJanTallH K
LIKOJIE, €CTh JETH, UMEIOLME HApYIIECHNs MHTEUIEKTYaJIbHOTO pa3BUTHA. JlaHHas mnporpamMmma
cocraBiieHa B cooTBeTcTBUU ¢ Ilpukaszom MunoOpnayku Poccum ot 19.12.2014 N 1598 «O6
YTBEPKIACHUM (PelepanbHOrO0 TOCYJAapCTBEHHOIO O00pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa HayalbHOIO
oOmiero 00pa3oBaHusl OOYYAIOIIUXCA C OTPAaHHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3JIOPOBBS» U
[Ipukazom MunucrepctBa oOpasoBanus u Hayku P® ot 19 pexalps 2014 r. Ne 1599 «O0
YTBEPXKJICHHH (PellepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHIApTa OOpa30BaHMUS
oOyJaromuxcss € YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEIUICKTYaJbHBIMH HApYIICHUSMH)» U
npeAHa3HayeHa JUisl KOPPEKIMOHHOW PabOThl C TPYMIOW ydamuxcsi ¢ 1-To mo 4 KIacchl,
WCTIBITBIBAIONINX ~ TPYIHOCTH  (HOPMHUPOBAHHS BBICIIUX TCUXHYECKUX (QYHKIUH U
SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM CEpHI.

HenocraTtounoe (opmupoBaHue crocOOHOCTEN K YCBOCHHIO 3HAHUM y ATHX y4alluxcs
00yCIIOBJIEHO MHTEJUIEKTYaJIbHOM HEJIOCTaTOYHOCThIO, a TaKKe OCJIabJeHHbIM HEPBHO-
MICUXUYECKUM MJIM COMAaTHYECKUM 370pOBbeM. TpyAHOCTH B OOy4eHMH OOYCIOBIIEHBI
CHIDKEHMEM YPOBHSI pPa3BUTHUS MO3HABATEIbHOU JIEATEIBHOCTH, HE3PEIOCThI0 3MOIIMOHAJBHO-
JUYHOCTHOU c(eprl, a TaKKe COYETAHUEM JIPYTUX HEOIaronpusATHBIX (GaKTOPOB. 3HAYUTEIbHYIO
pOJIb B HEYCIIEBAEMOCTH JIeTeil Urpaer HeONaronpusTHAs CUTyallus Pa3BUTHUSA, B YACTHOCTH -
OTCYTCTBHE CTUMYJISILIUU Pa3BUTHUs MMO3HABATEIbHOW AesITeNbHOCTU. MTak, MHTENIEKTyalbHbIe
HapyIIEHUsI MOTYT ObITh 00YCJIOBIIEHBI CIIEYIOIIUMH MPUUYNHAMU:

- (usuonornyeckumu (TsoKeNble WH(GEKIMOHHBbIE 3a00JieBaHUS, YEPENHO-MO3TOBbIE
TpaBMbI, HAaCJIEJICTBEHHAs MPEAPACIIOIOKEHHOCTb U Jp.)

- COLMAJIBHO-TIEAArOrMYECKUMH (OTCYTCTBHE 3a00ThI POJAUTENIEH, CIIEIIUATIBHBIX YCIOBUI
U1l 00y4eHHUs: ¥ BOCIIUTaHMs JAETEH, MeJarorndeckas 3alylleHHOCTb, HaX0XJICHHE peOeHKa B
TPYIHOM KU3HEHHOU CUTYaIIHH ),

WHTennekTyanbHble HapylIEHUsT B HApyLICHUM IO3HABATENbHOM JEATENbHOCTH,
HE3PEJIOCTH AMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM cepbl, TOHMKEHHOW pPabOTOCTIOCOOHOCTH, HHU3KOU
MOTHBALMY, (YHKIMOHAJIBHOW HEIOCTaTOYHOCTH psiia BBICHIMX IICUXMYECKMX (QYHKLHUH.
Hapymenne sMoLMOHanbHO-BOJIEBON cepbl MPOSBIAIOTCS B CIa0OCTH BOJIEBBIX YCTAHOBOK,
SMOLIMOHAIBHON  HEYCTOMYMBOCTH, MMITYJIbCUBHOCTH, BO30yAMMOCTH WM  BAJIOCTH,
alaTUYHOCTH.

Henocrarounass  BBIpa)KEHHOCTb  IIO3HABaTENIbHBIX ~ MHTEPECOB  COYETaerca ¢
HapyLIEeHUsIMU BHUMAaHUs, IaMATH, CI1a00CThIO 3PUTEIILHOTO U CIYyXOBOI'O BOCIPUSTHS, INIOXOH
KOOpJIMHAILIMEN JBUKCHUH.

Henopassutue peun MOXKET TNPOSIBIATHCS B HApYIIEHUSX 3BYKOIPOU3HOLICHMS,
O€THOCTH CJI0Bapsl, TPYIHOCTH YCBOCHHUS JIOTUKO-TPAMMATHUECKUX KOHCTPYKLUH, TOHSITHH.

CHuXeHue Mo3HaBaTeNIbHOW aKTUBHOCTH MPOSBIISIETCS B OTPAHUYEHHOCTH 3araca 3HaHUH
00 OKpy’KarolleM MHUpE U MPAKTUYECKUX HaBBIKOB, COOTBETCTBYIOIUX Bo3pacTy. Henopassutue
MOTOPUKH PYKH OTpPULATEIBHO OTpPa)XKaeTcsi Ha IPOJYKTUBHON JEATEIBbHOCTH — JICTKe,
PUCOBaHUH, KOHCTPYMPOBAHUH.

HenocrarouHnas roTOBHOCTh K INKOJIE TPOSIBISETCS B 3aMeUIEHHOM (OPMHPOBAHUU
COOTBETCTBYIOLINX BO3PACTY IEMEHTOB y4eOHO! JiesTenbHOCTH. PeOeHOK MOKET He IOHMMATh
3aJJaHNe, HYXAAaThCs B MOMOIIM B3pPOCIIOTO Ul YCBOGHHUS crioco0a NeMCTBUS U OCYLIECTBICHUS
NIEpPEeHOCca, YCBOCHHOTO Ha JApYrue NpeAMeThl U AEUCTBHUS NPHU BBINOJHEHHUH MOCIEIYIOMINX
3aJlaHUN.

JleTh C UWHTEIEKTyalbHbBIMM HapyUIeHUSMH, CIOCOOHBI NPUHUMATh IOMOLIb U
OCBaMBaTh MPUHILIUI JIEHCTBHUS.

VY Takux JeTedl OrpaHMYeHbl BO3MOKHOCTHM MHTEJIEKTYaIbHOTO pa3BuTus. UM
HEOO0XO/MMO C€O3/aTh YCIOBUS Il OOydeHMs, pa3BUTHsA, BocmnuTaHuis. OHM CHOCOOHBI
MHTETPUPOBaThCSl B 00ImeoOpa3oBaTenbHyl0 cpeay. KoppeknnoHHo-pa3BuBatomee oOydeHue



MO3BOJISIET OOECIEeYUTh ONTUMAIbHBIC YCIOBHUS ISl JIETed C TPYAHOCTAMH B OOYy4E€HHUU H
aZanTalnuy K MKOoJe.

[IporpamMma KOppEeKIMOHHOW padOThI Oasupyercs Ha (YHIAMEHTAITBHBIX IOJOXKCHHIX

HCHXOHOFO'HGH&FOFHHGCKOﬁ HAayKH:

MIOJIOKEHUH O TOM, YTO TO3UTUBHO BIIMATH HA MIPOLIECC PA3BUTHUS -3HAUUT

YIpaBJIATh BEAYIIEH AeATENbHOCTBIO (Teopust nestenpHoctd A.H. JleonTheBa);
MIOJIOKEHUH O COL[MaJIbHOM cuTyanuu pa3Butus JI.C. BeIroTCKOro Kak eIMHUIbI aHaJIn3a
JUHAMHMKU Pa3BUTHUsI peOEHKa, T.€. COBOKYINHOCTH 3aKOHOB, KOTOPBIMHU OIIPENEISETCS
BO3HMKHOBEHHE M M3MEHEHUS CTPYKTYPHI JMYHOCTH PEOCHKAa Ha Ka)IOM BO3PACTHOM
JTare;

MOJIOKEHUH, pa3paboTaHHOM B KoHuenmuu W.II. MscumeBa, cormacHo KOTOpPOMY
JIUYHOCTbH SBJISIETCS MPOJTYKTOM CHCTEMbI 3HAUMMBbIX OTHOILIEHUM, T03TOMY 3 (heKTUBHAS
KOPPEKIMs HEMbICIUMa Oe3 BKJIIOUEHUS! B KOPPEKIMOHHBIN Mpoliecc caMoro pedeHka u
€ro OKpY>KEHUs;

MOJIOKEHUH, pa3paboTaHHOM O.b. DIBKOHUHBIM O TOM, YTO KOPPEKIIMOHHBIN MOTEHIIHA
UTPBI 3aKII0YAETCS B IPAKTHKE HOBBIX COLMAIBHBIX OTHOLIEHHUH, B KOTOPbIE BKIIIOYAETCA
pebeHOK B TMpolecce CHEIHalbHO OPraHU30BAHHBIX TIPYHNIOBBIX KOPPEKIIMOHHBIX
3aHATUN.

Heab nporpammer: komiiekcHoe GopmupoBanue BII®, coneiicTBue ncuxudeckoMy u

JUYHOCTHOMY pa3BUTHIO JEeTed MIIaJIIero MLIKOJBHOTO BO3pacTa C HMHTEIUIEKTYalbHBIMU
HapyHIeHUSIMU (CpOK 00ydeHHUsl B Ha4aJIbHOU IIKOJIE 5 JIET).

B nmporecce peanmuzanuu MporpaMMbl  PEIIAIOTCS  CICAYIOIIHE KOPPEKIIMOHHO-

pa3sBUBAOIIUC 3a1aYM:

KOPPEKIUs BHUMaHUS (IIPOU3BOJIEHOE, HEMPOW3BOJIBHOE, YCTOWYHMBOE, MEPEKIIOYCHUE
BHUMAaHUs, yBeJIMUeHNE 00bEMa BHUMAHUS).

KOPPEKIUS U Pa3BUTHE CBSI3HON YCTHOW peur (peryiaupyromas QyHKIHS, TUIaHHPYIOMIast
byHKIMs, aHaTM3Wpyromas QyHKIWS, OpQGOIMMUYECKH MPaBWIHLHOE TMPOU3HOIICHHUE,
MOTIOJIHEHHE ¥ O0OramieHHe ITaCCUBHOTO W aKTHBHOTO CIIOBApHOTO  3araca,
JIMAJIOTHYECKasi 1 MOHOJIOTUYECKAsl PEUb).

KOPPEKIUS U Pa3BUTHE MaMATH (KPaTKOBPEMEHHOM, JOJITOBPEMEHHOM).

KOPPEKIUS B Pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO BOCTIPUSITHSL.

pa3BUTHE CITYXOBOTO BOCIIPHSTHSI.

KOPPEKIUS U Pa3BUTHE TAKTUIHHOTO BOCIIPUSTHSI.

KOPPEKIIUSI W pPa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKM KHCTEH pyK ((pOpMHUpOBaHHE PYYHOMU
YMEJIOCTH, Pa3BUTHE PUTMHUYHOCTH, IUTABHOCTH, COPa3MEPCHHOCTH JBIIKCHHIA).
KOPPEKIUS M Pa3BUTHUE MBICIIUTEIILHON JCATEIILHOCTH.

KOPPEKIUS ¥ Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAUECTB YYaIUXCsl, IMOIIMOHAIBHO-BOJICBOI Cepsbl
(HaBBIKOB CAaMOKOHTPOJIS, YCUAUYMBOCTH U BBIJICPKKHU. Y MEHHE BBIPA’KaTh CBOM YYBCTBA).

2. O01mas XapaKTepHCTUKA KOPPEKIHOHHOI0 Kypca ¢ Y4eTOM 0COOeHHOCTEeH ero
O0CBOCHUS 00y4aIOIIMMHUCS.
Lenpto oOpa3oBaHUsI CTAaHOBUTCS OOMICKYJIbTYPHOE, JHYHOCTHOE M IO3HABATEIILHOE

Pa3BUTHUC yHAIIHUXCA, 06ecneq1/IBaI01uee TaKYyH0 KJIIIOUYCBYI0 KOMIICTCHIIUIO, KaK YMCHUC YUUTBHCA.

BBenenue HOBOro CTaHJapTa 0611161"0 O6pa3OBaHI/I$I CYHIECTBECHHO HU3MCHACT BCHO

O6paSOBaTeJ'ILHyIO CUTYyallUI0 B MIKOJIC, OMIPEACIIASA TOYHOC MECTO (I)OpMaM " BUaM IPUTIOKCHUA
IICUXOJIOTMYECKUX 3HAHHUH B COACPIKAHUU U OPraHU3aluu O6pa3OBaTeHLHOﬁ CpCabl MIKOJIbI, YTO
ACIacT O6$I3ElTCJ'H:H0ﬁ, KOHKpCTHOfI )51 I/I3MCpI/IMOI71 ACATCIBHOCTh IKOJBHOI'O IICHXOJIOra KakK
MOJIHOLICHHOT'O YYaCTHHUKA O6paSOBaTC.HBHOFO npornecca.

KOppeKHI/IOHHaﬂ pa60Ta BKIIIOYACT CHUCTCMATHYCCKOC IICHUXOJIOTO - IICAArorudcCkKocC

HaOmoJieHNe B y4eOHOW ¥ BHEYPOUHOM JESITeNbHOCTH, pa3paboTKy U pealu3aluio
WHJIMBHUIYyaJIbHOTO MaplipyTa KOMIUIEKCHOTO IMCHXO0JIOTO0 — MEAArOrMuecKOro COMPOBOKICHUS
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00y4Yaromerocsi ¢ ¢ JErkoil yMCTBEHHOH OTCTaJOCTbIO HAa OCHOBE IICHUXOJIOTO-TIEarOrHIecKO
XapaKTePUCTUKH, COCTABIICHHOM MO pe3yJibTaTaM U3Y4YEHHUS €ro 0COOCHHOCTEH M BO3ZMOYKHOCTEH
pa3BUTHS, BBISBICHUS TPYIAHOCTEH B OBJIAJCHUU COJCpP)KAHUEM HA4yaJbHOTO OOIMIero
o0pa3oBaHus, OCOOCHHOCTEH JMYHOCTHOTO PAa3BUTHSA, MEXIMYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBUS C
JETbMH U B3POCIIBIMU U JIp.

OCHOBHBIMU HaIIPaBJIEHUSIMU B KOPPEKIMOHHOW paboTe SBISAIOTCSA: KOPPEKLMOHHAs
MIOMOIIIb B OBJIAJICHUHU 0A30BBIM COJICPKAHUEM OO0YUYEHUS; Pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHO -INYHOCTHOM
cheppl ¥ KOpPpEKIHs €€ HEJOCTaTKOB; pa3BUTHE IIO3HABATEIBHON JEATENILHOCTH U
eJICHANpaBIeHHOEe (HOPMHUPOBAHHME BBICHIMX IICUXUYECKUX (DYHKIHI, pa3BUTHE 3PHUTEIHHO-
MOTOPHOH KOOpAMHALUHU; (HOPMHPOBAHHE IPOU3BOJIBHOM pETyJIsLUU JIEATENbHOCTH U
MIOBE/ICHUS; KOPPEKIUS HApYIIEHUH YCTHON U MUCbMEHHOU peun; odecrieueHue peOEHKy ycnexa
B PAa3MYHBIX BUAAX JESATEIBHOCTH C LEIbI0 IMPENyNPEeXACHUs] HEraTMBHOIO OTHOILUEHHS K
yuébe, CUTyalluM IIKOJIBHOTO OOy4YeHHs] B II€JIOM, IMOBBIIIEHUS MOTHUBALUU K IIKOJBHOMY
00y4eHHIO.

Koppekunonnass pabota ocymiecTBIsieTCsl B XOJ€ BCEro y4eOHO-00pa30BaTebHOTO
mporecca, Ipu H3Yy4eHMHM NPEeIMETOB Y4eOHOTO IUIaHa M Ha CIEUUaIbHBIX KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHUBAIOIIMX 3aHATUSAX, I/I€ OCYILECTBISETCS KOPpEKUHs JePEKTOB IMCUXOPHU3NYECKOrO
pa3BUTHUs OOy4alOIIMXCA C JIETKOW YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO M OKa3blBaeTCsd MOMOIIb B
OCBOEHHMHU HOBOT'O y4eOHOT0 MaTepurasia Ha ypoKe.

OcHoBHast 3ajaya MeIarora-icMXojora — OKa3aHUE I[CUXOJIOro-MeAarornyeckou
MOJUICPKKH y4alllerocs C JIETKOM YMCTBEHHOW OTCTanocThro. Ilcmxosoro-nenarornyeckas
MOJJIEp)KKa TpeArnoiaraeT: MNoMoIlb B (OPMUPOBAHWU AJCKBAaTHBIX OTHOIIEHUH MEXIY
PEOEHKOM, YUUTENIMU, OAHOKIACCHUKAMU U APYTrUMHU 00y4arOIIUMHUCS, POJAUTEISIMU; paboTy 1O
NpO(UIAKTUKE BHYTPUIMYHOCTHBIX M MEXKIMYHOCTHBIX KOH(IMKTOB B Kjacce, ILIKOJIE;
NOJIep>)KaHNe SMOLIMOHAIBHO KOM(MOPTHOH 0OCTAaHOBKHU B KJIacce; IOMOIIb B OCBOEHUU HOBOI'O
yu4eOHOro Marepuana Ha ypoKe W, NpH HEOOXOJUMOCTH HHIMBHUAYalbHON KOPPEKIHUOHHOU
IIOMOIIIM B OCBOEHHM IpeaMeTa, Kypca; oOecledeHue ydallemycsl ycrexa B JIOCTYIHBIX €My
BUJAX JIEATEIBHOCTH C LIENbIO MPEIYNPEXKACHUS Yy HEr0 HEraTUBHOIO OTHOLIEHMs K yuéde u
CUTYAlLlUH IIKOJIBHOTO 00Yy4EHHs B LIETIOM.

3. Onncanue MecTa KOPPEKUMOHHOI0 Kypca B Y4eOHOM IJIaHe

IIporpamma «YpOKH ICHUXOJIOTUYECKOTO 3[J0POBbS» BXOJUT B YacTb Y4eOHOIO
IU1aHa,(pOPMUPYEMON yJaCTHUKAMU 00pa30BaTeIbHbIX OTHOLICHUH, @ UMEHHO B KOPPEKIIMOHHO-
pasBuBaronlyro  obsactb.  [IpOJODKUTENBHOCTh  pealu3alud  [POrpaMMBbl: Sner.
O6meexommuectBo yacoB 170. Ha ocHoBaHuuM y4eOHOTo KajeHAapHOrorpadpuka JaHHOE YUCIIO
MOJKET KOppeKTUpoBaThcs. KomuecTBO 3aHATHI B HENIENI0: OJJHO 3aHSATHE.
ITponomxkutensHoCTh 3aHaTus: 40 MunyT. Kareropus oOyuaromuxcs: o0ydarommecs ¢
YMCTBEHHO OTCTaJIOCTBIO 5 — 9 Ki1accoB

4. JIuuHOCTHBIE, MeTANPeIMETHBIE U MPeIMeTHbIE Pe3yIbTAaThl H3y4YeHHsl
KOPPEKIHOHHOT0 Kypca

JInuHOCTHBIE:
— TIpOsIBIIEHHE JTOCTATOYHOTO MHTEpeca K OOy4eHHIO; HauajdbHas MO3MIIMS IIKOJbHUKA Ha
OCHOBE ITOJIOXKUTEIIFHOIO OTHOIIICHHUS K IIIKOJIE;
— OBJIaJICHUE HABBIKAMHU DSJIEMEHTAPHON KOMMYHHMKAllUM M TPUHATBIMU pPUTyalaMu
COIIMAJILHOTO B3aUMOJICHCTBUS,
— MUHUMAaJbHOE yMEHHE B3aMMOJCICTBOBATH B IMpoliecce y4eOHOH, HTpOBOH, APYrHX
BH/IaX JIOCTYITHOM €ATEeNbHOCTH;
— CaMOCTOATENBbHOCTh M JIMYHAs OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM IIOCTYIKH, YCTaHOBKAa Ha
3JI0pOBBII 00pa3 )KU3HU;
— HauaJbHbIC HABBIKU aJaNTalMy B JUHAMUYHO MEHSIOIIEMCSI MUPE.
IIpeamerHsbie:



YMEHHME CIIEJIOBaTb ONPEACIECHHOMY MOPSAKY (QIrOPUTMYy) TMpU  BBINOJIHEHUU
MPEIMETHBIX JEHCTBUN;

BBIIIOJIHATH NOCIIEI0BATEIBHO OPTaHU30BAHHBIE IBUKCHMUS;

UIPaTh C YYUTEJIEM B DJIEMEHTAPHBIE CIO’KETHBIE UIPBI;

[log pykoBOACTBOM IeAarora-cuxojiora B XOJ€ pealu3alud JaHHOW paboueil
MporpaMMbl Yy Yydaluxcs mpeanoJiaraercs (OPMUPOBAHUE —CIIEAYIOUIUMX 0a30BBIX
Y4eOHBIX el CTBHIi:

Pezynamusnvie:

YMETh paboTaTh CAMOCTOSTEIBHO, OPUCHTUPYSICH Ha 3aaHUs YIUTEIIS;

YUUTBCS BBICKA3bIBAaTh CBOE MPEIIOJIOKEHNE (BEPCUIO) B IIpoLiecce  pabOThI;

MeThb padoTaTh B Mapax M rpymnmnax, ydacTBOBaTh B IPOEKTHOU AESITEIbHOCTH, UIpax;
YMEThb OIPE/ENATH CBOIO POJIb B 001Iel paboTe U OLIEHUBATH CBOM PE3YIbTATHI.

Tlo3nasamenvuule:

HaXOJHUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI B TEKCTE, MIUTIOCTPALUX, ICUXOJIOTHUECKUX UTpax;
YMETb U3BJIEKATh MOJIb3Y U3 OIBITA;

JIeNIaTh BBIBOJIbI B PE3YJbTaTE COBMECTHOM pabOThI Klacca U yUUTes;

He JI0MyCKaTh OIIMOOK B OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU.

KOMMyHuKCZmUGHble.'

KOHTPOJHUPOBATb CBOX SMOIWH U IMTOCTYIIKH,

PaspCIicHue KOH(l)J'II/IKTOB — BBISIBJICHUC Hp06J'IeMI)I, IOMCK M OLCHKa aJIbTCPHATHBHBIX
croco0oB paspenieHus: KOH(IUKTA, IPUHATHE U €r0 peain3aliusi.

JIOTOBOPUTHCS C OJIHOKIIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHTEJIEeM O IPaBUIIaX TMOBEICHUS U
OOIICHHUS OIIEHKU M CAMOOIICHKH U CJIEI0BATh UM,

YMEHHUE C JIOCTATOYHOW TOJTHOTOH M TOYHOCTBIO (TI0 BO3MOKHOCTH) BBIPAXKaTh CBOM
MBICJTH B COOTBETCTBHU C 33J]a4aMH U YCIOBUSIMHU KOMMYHUKAITUH.

MertanpegMeTHBIMH  pe3yJabTAaTAMM U3y4eHHUS Kypca sBlsieTcs (GOpMUpPOBaHUE

YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX naeiicTBuii (YVY ).

Perynarususie YV /I

M3BJIEKATh HEOOXOUMYIO HH(POPMAITUIO U3 TEKCTA;
omnpenessaTh U (GOPMYITHPOBAThH IENIb B paboTe;
YYUTHCS JIeTIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOD;
IJIAHUPOBATh LEIU U YT U3MEHEHUS ¢ TIOMOIIBIO B3pOCIIOTO;
COOTHOCHUTB PE3YJIbTAT C LIEJIbIO U OLIEHUBATH €rO0.

ITo3naBarenpHbie Y Y /I
IJIAaHUPOBATh CBOU JICUCTBHUS B COOTBETCTBUU C IIOCTaBJICHHOM 3a/1a4eii;
Ha0I0aTh, CPABHUBATH 10 MPU3HAKAM, COITOCTABIATh;

OILICHUBATh  NPaBUJIBHOCTh  BBINIOJHEHUS  JEHCTBUH UM KOPPEKTUPOBAaTh  IMpPHU
HEOOXOIUMOCTH;
HaxOJIUTh OTBETHI Ha BOTIPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaTh HHPOPMAIIHIO;
aJICKBAaTHO OLICHUBATH OLIEHKY YUUTEIIS.
Kommynukarusabele YVY /I
OpPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIIMIO APTHEPA B OOIIEHUN U B3aMMOICHCTBUH;
YUUTBHCA KOHTPOJIMPOBATH CBOKO PeUb U MIOCTYIIKU;
YUYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOLIEHUIO K IPYTOMY MHEHUIO;
(hopMynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO.

5. Conep:xaHue y4eOHOI0 NpeaMeTa, KOPPEKIMOHHOI0 Kypca.



CopnepxaHue NporpaMMbl HE  IPEIyCMaTpUBaeT TEOPETUYECKOM  MOJArOTOBKU
o0ydaroImuxcsi, OHa OPUEHTUPOBAHA Ha OOpalleHHe K TeM MpoOieMaM, KOTOPbIC MPUBEIH WIN
MOTYT MPUBECTH K Je(POPMALIUU IICUXOJIOTUIECKOTO 30POBbsI 00YJarOITUXCS.

[IporpaMMmHO-MeTOqMUECKUI MaTepHall BKIOYaeT 9 pa3aeios:

1. JlnarHocTHKa mo3HaBaTeIbHON Cepbl U SMOLMOHATIBHOTO BOCIIPUATHSI.

2. Koppekuust KorHUTHUBHBIX nporieccoB " nmo3Haro mup'.

3. Pa3zBuTHE SMOIMOHATIBHO-THYHOCTHOH Cephbl peOCHKA.

4. PasBuTne sMonMOHATBEHO-BOJIEBOM cephl peOeHKa.

5. Koppexkmus u pa3BuTHE COMUATBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHU.

6. Koppexkmus sMonroHabHO-THYHOCTHON cdepsl u noBeneHus "llo3naBas cebs u
npyrux".

7. Koppexkuust u pa3BuTHE SMOITMOHATIBHO-THYHOCTHOH ceprl "IIpodeccrnonansuoe
CaMOOIIPEICTICHUEY.

8. Koppexkmus u pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYISIINH «S ydych BiageTb co0oii».

CopneprkaHue Kaxka0oro pasjielia IpeACTaBIeHO [0 MPUHIMITY OT MPOCTOrO K CI0KHOMY.
CHavana mpoBOJUTCS paboTa, HampaBieHHas Ha pacIIMpeHHe uana3oHa BOCIPUHUMAEMbIX
OLYUIEHUI Yydallerocs, CTUMYJISALUI0 aKTUBHOCTU. I[loJl aKTHMBHOCTBIO MOJIpa3yMeBalOTCA
NICUXUYECKUE, (U3MUECKHe, pEeueBble PEaKIMH OO0yYarollerocsi, Hampumep, 3MOLHUOHAIBHO-
JBUTATeNIbHAsl OT3BIBYUMBOCTb, KOHIEHTpAllUsd BHUMaHuf... B panpHeiimeM, B xoje oOy4yeHwUs,
(bOopMUPYIOTCS CEHCOPHO-TIEPLENTUBHBIE NEHCTBHUS. YUYEHHK YYUTCS HE TOJBKO pPAclo3HaBaTh
CBOM OILYILIEHUS, HO U MepepadaTbiBaTh MOJy4yaeMyl0 HH(OpMaIIHIO, YTO B OyAylIEM MOMOXKET
eMy JIydllle OpPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM MUDE.

JlanHasi mporpaMMa COCTOUT U3 CEPHUM CIIELUAIbHO OPraHU30BaHHBIX KOPPEKIIMOHHO-
pa3sBUBAIOLINX 3aHITHUH, COCTABICHHBIX C Y4ETOM YPOBHS Pa3BUTUA AETEH, X BO3PACTHBIX U
UHAUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH. B XoJae INCHMXOKOPPEKLMOHHBIX 3aHATHH MPUMEHSIOTCS
pasHble (OpPMBI B3aUMOJCHUCTBUS C OOYJarOIIMMUCS, HANpPaBICHHbIE Ha IPEOAOJIEHUE WIH
ocnalneHue npoOsieM B INCUXMYECKOM U JIMYHOCTHOM Pa3BUTHH, TAPMOHU3ALUIO JIMYHOCTU U
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUH yJaluxcs.

[1nanupyemMble TUYHOCTHBIE PE3YIbTATHI:

OneHka >3pPEeKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHON MPOrpaMMbl OCYILIECTBISETCA Ha MPOTSHKEHUH
Bcero ydeOHOro rojga M Bcero nepuoga oOyudeHus. OlieHKa pe3yJbTaTOB IPOBOJUTCS Ha
HayaJlbHOM M 3aKJIIOYUTEIBHOM 3Tare paboThl, IPOMEKYTOUHBIE PE3YJIbTAaThl OLICHUBAIOTCS 110
pe3yibTaraM paboThl B KaXKJIOM KJlacce:

6 no3HasamenvHou cepe:

-BBIJIENISATh HEKOTOPBIE CYLECTBEHHbIE, OOLIME M OTIMYMTEIbHbIE CBOWCTBA XOPOILO
3HAKOMBIX [IPEIMETOB;

-yCTaHaBJIMBATh BUO-POIOBbIE OTHOLIEHHUS IIPEAMETOB;

-nenath npocreiiine oO0O0OIIEeHUs, CpPaBHMBATh, KJIACCU(HUUUPOBATh HAa HArJSAHOM
MaTepuaie;

-110J1b30BaThCsl 3HAKaMM, CUMBOJIAMH, [TPEIMETAMU-3aMECTUTEIISIMU;

-UUTaTh; NUCATh; BBIIOJHATH apu(pMeTHUecKue 1eHCTBYS;

-Ha0JII0JaTh MOJI PYKOBOJCTBOM B3POCIIOTO 33 MpPeAMETaMH U SBJICHUSMHU OKPY)KaloLIeH
NEVCTBUTEIBHOCTH;

-paboTaTh C HECIOXKHOM 10 ColepKaHUIO U CTPYKType UH(popmanuei;

8 KOMMYHUKAMUBHOUL cghepe:

-BCTYNaTh B KOHTAaKT U paboTaTh B KOJUIEKTHBE (YYHUTENIb—YUYEHUK, YYCHUK—YUEHUK,
YUEHHUK—KJIAcC, YUYUTEIb—KIIaCC);

-MCIOJIb30BaTh MPUHATHIE PUTYAJIbl COLMATIBHOTO B3aUMOAECUCTBHS C OJHOKIACCHUKAMU
U YUUTEIIEM;

-00paIarecs 3a MOMOIIBIO U MPUHUMATh TTOMOIITb;

-COTPYAHMYATH C B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU B Pa3HBIX COLMAIBHBIX CUTYaIUAX;



-10TOBapUBATLCA U UBMCHATL CBOC NOBCACHUC B COOTBECTCTBUU C O6’b€KTI/IBHBIM MHECHUEM
OO0JIBIIMHCTBA B KOH(DIMKTHBIX WM HHBIX CUTYaLUsAX B3aUMOACHUCTBUS C OKPYKAIOIINMU;

-OpUEHTHPOBATHCS B CIIEKTPE PO heccHii;

-popMUpOBAaTh YCTAHOBKM Ha O€30IACHBIM, 3J0pPOBBIA 00pa3 JKU3HU, HAIHYUE
MOTHBAIlUK K TPYyAy, paboTe Ha pe3ynbTaT, OEpe:KHOMY OTHONIICHHIO K MaTepHAIbHBIM W
AYXOBHBIM HCHHOCTAM:

8 IMOYUOHANLHO-80/1€801 cghepe:

-BBIIUICCKUBATH THEB B MPUEMIIEMOH GopMme, a He GU3HUECKOH arpeccueii;

-aJICKBaTHO BOCTIPUHUMATH OKPYIKAIONIYO IEHCTBUTEIIBHOCTh i CAMOTO Ce0s1;

-100pOKeNTaATENIbHO OTHOCHUTHCS, COMEPEKNUBATh, KOHCTPYKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH C
JIIOJIbMH;

-COYyBCTBOBATh JIPYI'UM, CBOUM CBEPCTHUKAM, B3POCIBIM U JKUBOMY MUDY.

CTpyKTypa yPOKOB NCHUXO0JIOTHYECKOI0 Pa3BUTHUS

Martepuan KaxxJ10To 3aHATUS paccuuTaH Ha 40 MUHYT.

1. BBonmHas d4acth. 3ajmadyeil BBOJHOW 4YacTH SIBIAETCS CO3JaHUE Y OOyJaromimxcs
ONPEAEIIEHHOTO MOJOKUTEIBHOTO SMOIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS. Ba)XHBIM MOMEHTOM BBOJHOM
YaCTH SIBJISIETCS BBINOJHEHWE YIPAKHEHUM I YIY4YIICHHS MO3TOBOM JesaTeNnbHOCTH. st
KaXKJIOTO YpOKa IMOJ0OpaHbl CIENHUATbHBIE YIPAXKHEHHUS, CTUMYJIHUPYIONIHE T€ TCHXHUYECKUE
(yHKIIUH, KOTOPBIE MOJJICKAT PA3BUTHIO HA JAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHas 4acTb. TpEHUpPOBKA TNCUXUYECKUX MEXAHU3MOB, JEXKAIIUX B OCHOBE
MO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH: TaMsITH, BHHUMAaHHs, BOOOpPa)XEHUS, MBIIIJICHUS. 3aJaHusd,
WCIIOJIb3YeMbIE€ HAa JTOM OJTare 3aHATHS, HE TOJBKO CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3THUX CTOJb
HEOOXOIMMBIX KayeCTB, HO W MO3BOJISIOT, HECSI COOTBETCTBYIOIIYIO JAUJAKTUYECKYIO HarpysKy,
yrayOnsaTh 3HaHUSI PeOAT, pa3sHOOOpa3UTh METOIbl M MPUEMBI IMO3HABATEIBHON AESITEIbHOCTH,
BBITIOJIHATH TBOPUYECKUE yIpakHEeHUs. Bee 3aganus mogoOpaHbl Tak, YTO CTENEHb UX TPYAHOCTH
YBEJIMYUBAETCS OT 3aHATHS K 3aHATHIO. /{1 nocTikenus pasBuBatoiero 3¢pdexkra He06XoauMo
HEOJHOKPATHOE BBINOJHEHHUE 3anaHuid. OnHako Ui MpPEeJOTBpALlEHHMs CHIKEHHsI WHTepeca
oOyyaronuxcs K IMOBTOPHBIM BBIMOJHEHUSM OJHOTO M TOTO e 3aJaHus oOecredynBaeTcs
pazHooOpa3ueM BHEIIHEro oopMIIeHUs! COAepKaHUs psala 3a/laHui, HO COXpaHsIeTCsl eIUHCTBO
X BHYTPEHHEH IICHUXOJIOTMYECKON HANpaBJIEHHOCTH. Peann3yercs NPUHLHI «COUPATINA», T.€.
BO3BpAlICHUE K OJHOMY U TOMY K€ 3aJIaHUI0, HO Ha 00Jiee BEICOKOM YPOBHE TPYJHOCTH.

3. 3akmrouuTenbHas YacTb. 3ajadya 3aKIOYUTEIbHOM 4YacTH: IOJBEJIECHUE HTOrOB
3aHATUS, 00CYXKJIEHUE PEe3yabTaTOB pabOThl 0OyUYalOIUXCS U TeX TPYAHOCTEH, KOTOPbIE Y HUX
BO3HUKAJIM TIPH BBINOJIHEHUH 3aAaHuil. CylneCTBEHHbIM MOMEHTOM 3JECh SIBIISIFOTCSI OTBETHI
oOyuaronuxcs Ha BOIMPOC, YE€M K€ OHM 3aHUMAIKCh U YeMy HAy4YHIIMCh Ha JAaHHOM ypoke. B

3aKJIIOYUTCIBHYIO 4YaCTh 3aHATHA TaK KCE BKIHOYAKOTCI YIpaXHCHHA Ha JbIXAaHHC,
paccna6neHHe, YIPa)KHCHHA BBIIIOJIHAIOTCSA 1101 MY3BIKY.

6. TemaTu4eckoe NJIAHNPOBAHUE C OINPe/ie/ieHHeM OCHOBHBIX BUIOB YUeOHOil
AeITeJIbHOCTH 00y4YalommXxcs.

S ki1ace
Ne Koxa-Bo
Tema ypoka
n/n 4acoB
JIMarHocTHKA No3HaABaTeILHO¥ cdepsbl M IMOLUNOHATBLHOTO BocnpusiTus (2)
1 Uccnenoanue mpinuienus (TecT «4 nuiHUN) 1

Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKNY (UCCIIEI0BaHUE BOCIIPUATHS)
Tect «3anmoMHM KapTUHKW» (MCCIIEIOBAaHUE MTAMSITH)
Tect «KoppekTrypHas npo6a»




Tect «IlocnenoBaTeabHOCTh COOBITHI (MCCIIETOBAHIE BOCIIPUSATHS)
Uccnenoanue namsaru (tect «10 cioBy)

Koppexuusi KorHUTHBHBIX poieccoB 'S nmo3naro mup'" (154acos)

PazButue 3purensHoro BuuManus: «I papuaeckuit AuKkTaHT». PazButre mpon3BOIHLHOTO
BauManus: «lludposkay, «llepererennpie TuHUNY. Pa3BUTHE CITyXOBOTO BHUMAHHS
«[Iumm u cirymaity, «3anpeneHHoe JBUKEHUEe», «YTo U3MEHMIIOCH 7

Urpa Ha npou3BosbHOE BHUMaHHE «4 cTuxun» «Dpasza B uudpax». Pazpurue
3puTenbHOro BHUManus «Hainn paznuuus mexay KapTuHKamm», «Haiiau cioBay,
«IIudposkay, «[loxdepu mapy».

Pa3BuTHe c1yXoBOro BHUMaHus Urpa «Xionok». Pa3sutue npon3BobHOIO BHUMAHUS
«[lepennerennsie TMHUNY», «CKileeHHBIE coBay, «[logdepu nmapy». PasButue
ycToiunBOCTH BHUMaHus «KoppekTopy. YnpaxHeHue «PUCYHOK Ha CIIyX».

VYupaxuenue «I'papuyeckuii nukrant». Urpa «Hrto nsmenunocs?». Pazsutue
MIPOU3BOJILHOTO BHUMaHUsI «CIpSITAHHOE CJIOBOY». 3pUTENbHOE BHUMaHNEe «CpaBHU
KapTUHKY, «Cxonupyi puryps», «Koppektopy, «3epkanoy.

PazButne ciocobHOCTH 006001aTh U KITacCUPUITMPOBaTh 00BEKTHI «Kimaccudukarmsi».
Pa3BuTHe nOrnYecKoro MpIIICHUS «3aJau ¢ JJIOTHUYECKUM KBaJApaToM». YTpaKHEHHE
«Haiiaun nuiiHee cnoBoy. PazButue ciocoOHOCTH BBIAETATH CYIIECTBEHHBIE TPU3HAKH
«I'naBHbIE ClIOBa». YHpaxkHeHHE «CMBICIOBBIE COOTHECEHUS» C OITOPOM Ha 3pUTEIBHBIN
pan. Pa3zBuTue TOrM4ecKoro MbIIIJIEHUS], aHATUTHYECKON AesTenbHOCTH «Dpa3a u3 3
ciioB». Pa3BuTHE THOKOCTH MBIIIIEHUS ((AHanaMMI)I».

Pa3Butne ciocoOHOCTH cucTemMaruzauuu o0bekToB U nHPopmanuu «llondbepu 3amnarky
K KOBpUKY», «Omnpeaenu nopsaaok». PazBurue cnocoOHOCTH BBIAENATH CYLIECTBEHHbIE
npu3Haku «l naBHbIe crioBay, «Knaccudpukanus». Pazpurne abcTpakTHOTO MBIIICHU S
«[TocnoBuuiby. PazButue ypoBHs 000011eHNs U oTBIeYeHUsI «VICKTI0ueHre TUITHEroy,
«IIponomxu psia». PazBuTre THOKOCTH MBITIUICHHS « AHArpamMMbl», «Pedychy.

VYnpaxxHeHue «3aKOHOMEPHOCTH € OMOPOM Ha 3pUTEIbHBIN psAll. PazBuTHe J10rnyeckoro
MBIIUICHUS «3a7au¥l ¢ JOTHYECKUM KBaapaTomy. Pa3BuTre cnocoOHOCTH aHAM3a U
cuHTe3a «CpaBHU cloBa». Pa3BuTne aHamM3a OTHOIICHHSI TOHATUH « AHAJIOTHI.
PazButne crioco6HOCTH 0060011aTh U KTacCHPUITUPOBaTh 00BEKTHI «Kimaccudukarmsi».
Paspurtne ruOokocTr MpimuieHus: «I1ocIoBUIB.

10

Ynpaxxnenue «CMbICIIOBbIE COOTHECEHU S C ONIOPOM HA 3pUTEIbHBIN psll. Pa3Butne
JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS, aHATMTUYECKOH JesTenbHOCTH «Ppasa u3 3 cnoBy». Pa3Butne
THOKOCTH MBIIIJIEHUS «AHarpaMMbl». Pa3BuTre yMeHus 1eHCTBOBATH 110 TIJIaHYy.
«BBIIIOIHSAN 110 MOPAJIKY.

11

PazButue cnyxoBoit namsatu urpa «Kakoe cioBo nosropsierca?», «10 cioB». Pazsutue
3pUTENBHOM NaMATHU - «3allOMHU Napbl KapTUHOK». Urpa «HTo uzmenunocs?», «Moi
IIYTh OT JIOMa JI0 IIKOJIBD).

12

PazButue 3putenbHOl namsaTu «3arnoMHu KapTUHKUY. Urpa «lluktorpammay. Pazsutue
cinyxoBoil namsitu «Ilapel cnoB». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHHUEY.

13

PazBurue 3pHTeJ’IBHOﬁ MNaMATHU C UCIIOJIb30BAHHUEM KapTUHOK «YUTO M3MEHUIIOCH ?».
pra)KHeHI/IH ((Ka)KI[OMy JKNUBOTHOMY CBOC MECTO». PaGora ¢ MHCMOT8.6JII/II_IaMI/I u
CKa3KaMH.

14

PazButne CHYXOBOﬁ naMsTHu ((Hapbl CJIOB», 3aIloMHU CIIOBa U IMOBTOPW», pa60Ta C
TEKCTOM «3UMHSIS CKa3Ka. I/Irpa «CHEXHBIM KOM», «EYKBLI 3a6J'Iy,[[I/IJII/ICB».

15

PazButune Bocnpuatus KOHTypa npeameroB «KoHTypel». Pabota o BocnpusThio
nenoctHoctu npeamera «Ilazner». PazBuTue npocTpaHCTBEHHOIO BOCIPUATHS - UTPa
«IIpaBo - neBo, Bepx-Hu3». Pa3zButne BooOpaxkenus «lopucyit kapTHHKY»

16

Pa3BuTre BHUMaHUS U 3pUTEIBHOTO BocpusaTus «Jlabupunr» «Haiiu Ha KapTUHKe
¢dparmeHTsl n306pakeHus». Passutre Boobpakenust «CoeqmHN TOUKNy, «Pacckaxu




HCTOPHIO IO KapTUHKaM», «Jlopucyit :xkuBoTHOE». KapTunku «Henenuusi».

17

Passutne npocrpancTeBeHHoOM opueHTanuu urpa «lIpasas pyka - nesas Hora». Pa3surue
BocnpusaTus «Cobepu KapTHHKY». PaboTa ¢ pa3BUBarOIIUM KOHCTPYKTOPOM
«BockoboBuuay. PazButue 3putensHoro Boctpustus «Jladupunry. «Ilomorn
OTPEMOHTHUPOBATH 3a00p»

Pa3BuTHE IMOIMOHAILHO-JTHYHOCTHOM cepbl pedenka (15)

18

Yuumcs BUAETH XapakTep U MOHUMATh IPYIUX JIIOJEH Yyepe3 Urpy «pasrajgai Xxapakrep» ¢
1CH0JIb30BaHuEM (oTorpaduu apyseil, el Ipyrux pac, KUBOTHBIX.

19

PasragpiBaem xapakrep uepes urpy «Urpymku mouM Apy3bsamy». OOCyXIeHHE KOMY
KaKyI0 UTpYHIKY 51 Obl oAapuil U nouemy. Pucyem urpyuky cede u apyry.

20

@opmMHpyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOAU Pa3HbIE U UMEIOT CBOM Xapakrep. PazBurtue
aJICKBATHOT'O OTHOWIEHUS K JPYTOMY YEJIOBEKY, YCBOCHUE COLMAIIBHO -IIPUEMIIEMBIX HOPM
MOBEJIEHUs uepe3 cTuxoTBopenue B. MaskoBckoro «HTo Takoe Xopomo, a 4To Takoe
II0X0 7

21

®dopmupoBaHuEe YMEHUS BUJETh U MOHUMATh B3POCIIBbIX, KOTOPbIE OKPYKalOT peOeHKa
gyepes MOHUMaHKUE CEeMbH. YTIPOKHEHHE C UCTIOIB30BAHUEM JICMEHTOB apT-TePAITHH
«ITopTpeT Moeit cembpr» (KOJUTax)

22

dopmupoBaHre TOHUMAaHUs MTPaBUJI IOBeIeHUs B oO1iecTBe uepes urpy «B marasune, «B
aBTOOyce», « IHTepBbIO»

23

dopmHpyeM yMEHHE OINPEIEIIUTh JINYHOCTHBIEC YEPTHI APYTUX JIOACH. YTIpaKHEHHE HA
neperaqy BHyTPEHHUX YepT XapakTepa depe3 BeIpasuTeNbHbIe 036 («HacoBoit», «Tak
OyneT cupaBeyuBoy, «Soenay, «Kpusiaskay, «HecTHOCTHY, «J{06poTay)

24

Hrpel Ha conocTaBlIeHUE pa3IMYHBIX YepT Xapakrepa «/IBa apyra», «Tpu xapakrtepay,
«UepreHok», «MasbuuK - HA000POT»)

25

Counnenus (paHTa3uK XapaKTepOB C OMOPOH HA CTPOKH JTUTEPATYPHBIX TPOU3BEICHUI
(«Counnu cka3ky».«Kem u ueM s Mory 0bITh») UrpbI-uMnpoBU3aluy Ha nepeaady
xapakTepoB nepcoHaxel («Mrpa B Apyroro uenoBekay, «Moil TBOMHUKY», «pa3roBOp IO
TenehoHy»)

26

pra)I(HeHI/IH HAITpaBJICHHBIC HA CHATHUEC HAIIPSDKCHUSA U BXOXACHHUE B COCTOSAHNEC
paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/IZ ((HPY)KI/IHKI/I, COJHBIIIKO U TYy4Ka», «Ky.]'laLIKI/I». ((HOIOIHI/IC KOTBI»
pra)I(HeHI/Ie Ha JbIXaHHC.

27

YopakHeHusi, HanpaBJIeHHbIE HA OCO3HAHHUE TEJIECHBIX OIYIEHUH, CBS3aHHBIIH C
HanpsbKeHue U paccinadnenueM: «Kapko - X0noaHo», «Mauuk», «3anpeTHoe JBUKECHHUE.
«Kproku [lenucay «/lprxatenbHbie yIpaxHEHUS»

28

pra)I(HeHI/IH, HaITpaBJICHHBIC HA YMCHUC PCTYIUPOBATb U KOHTPOJIMPOBATH CBOC
IIOBCACHUC. KHOC-IIOJI-IIOTOJIOK», «4 cTUXUNY. ((BCJ'II/IKaHBI'KapJ'II/IKI/I», «YTO CIIBIIIHO ?»
«IInatouek cMexa

29

pra)I(HeHI/IH, HaITpaBJICHHBIC HA YMCHUC PCTYIUPOBATb U KOHTPOJIMPOBATH CBOC
IIOBCACHUC! «HLIXaTCJ'ILHaH TCXHHUKA), «4 CTUXHMY. «MEIIOYEK THCBa», «YTO CIBIIIHO?)»
«3anpeTHoe JABUOKCHUC)

30

VYnpaxHeHus1, HalpaBJICHHbIE Ha MOBEACHUS B Pa3INYHBIX OBITOBBIX CUTYaIUSX.
«ITo3znopoBaemcst pasHbIMH criocob6amu. Mcnonp30BaHne BOIMEOHBIX CIIOB (IPUBETCTBHS,
6naronapHoctu.M3Bunenus), [IpaBuna xopomero Tona. MoaenupoBaHue cutyanuil. «3a
CTOJIOMY, <« %1y rocTeil» (MCNOoIb30BaHNE UTPYILEK)

31

Kak cebs BecTH B Kpyry Apy3ei, ki1acce. MoenupoBaHue CUTyaluil. Y4uMcs BEXKIMBO
TOBOPUTH (YMEHHUE Ha4yaTh, MOJIEPXKATh U BECTU Pa3roBOP)

32

MoenupoBaHue cuTyaluii oOIIeHus: pa3roBopa Mo Teaedony, mpaBuia oOIIeHUs 10
tenepony. Urpa «Tenepon» YnpakHeHne Ha pa3BUTHE HABBIKOB MMHCbMEHHOTO
oOmienust: «5 Bam umy...», «IIuceMo apyryy.

IMoBTOpPHOE TecTpOBaHue (2)

10




33 Uccnenosanue mpimuienust (Tect «4 nmunramiin) 1
Tect «Pa3pe3Hbie KApTUHKI (MCCIET0BAHUE BOCTIPUSTHS )
TecT «3anoMHU KapTUHKUY (MCCIIEAOBAHUE TAMSITH)
Tect «KoppekTypHas npo6a»
34 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIEIOBAHUE BOCIIPHUATHS) 1
UccnenoBanue namstu (tect «10 ciioBy)
6 kaacc
No m/ Koar-
Tema ypoka BO
1 qacoB
JInarHoCcTHKA MO3HABATEJIbHOI cepbl H YIMOIMOHAJILHOI0 BocipusaTHs (29aca)
1 Uccnenoanue mpimuienus (TecT «4 nuiHuii) 1
Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKI (MCCIIETI0BAHNE BOCTIPUSTHS )
TecT «3anmoMHN KapTUHKWY (MCCIIEIOBAHHE TAMSITH )
Tect «KoppekTypHas npoba»
2 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUI (MCCIIETOBAHUE BOCIIPHUSTHS) 1

Uccnenoanue namsaru (tect «10 coBy)

Koppekuusi KorHUTUBHBIX npoueccos 'S nosnaro mup'' (144acos)

"Koppexyus u pazgumue HUMaHus u e2o ceoucms. Pazsumue npouseonbnocmu ncuxuueckux npoyeccos”.

3 YpaxHeHue «3aKoHUN TMPEITOKECHUE. 1
4 Yupaxnenue «Hero 6ospie?» 1
5 YopaxHenue «JIunraee cioBoy. 1
"Koppexyus u pazeumue MulileHUs U MbLCIUMENbHbIX onepayuil. Pazeumue enympenne2o niana
Oeticmeuni”
6 Ynpaxkuenue «BoccTaHOBH MPOMYIIEHHOE CIIOBOY 1
7 Ynpaxknenue «3aKOHYU CIIOBOCOYETAHUSD. 1
8 Yopaxxknenue «3aKOHUU NPEUI0KEHUE» 1
9 Ynpaxuenue «CocTtaBisieM ONpeIeIeHUsD 1
"Koppexyus u pazeumue namamu. Odyuenue npuémam 3anomuranus’".
10 Ynpaxkunenue «3anoMHu QUTYpPBI» 1
11 YnpaxkHeHue «3alloMHU HY)KHbBIE CIIOBA» 1
12 Yupaxunenue «llukrorpamma 1
13 YpaxHenue «BcnoMHu napy» 1
"Koppekyus u pazsumue eocnpusimusi u 6000padicerus”.
14 YpaxHenue «CpaBHEHUE OHATUN» 1
15 Ynpaxnenue «HoBble coBeUKn 1
16 YupaxHenue «Yragaiika» 1
Pa3zBuTHE YMOIMOHAILHO-BOJIEBOI cepnl pedeHka (164acoB)
"[lanumpa xapaxmepos".
17 dopmupyeM MOHATHE O TOM, YTO BCE JIFOJIU Pa3HbIE U UIMEIOT CBOM XapakTep. PazButue 1

a/IEKBaTHOTO OTHOLIEHMS K APYrOMY YE€JIOBEKY, YCBOEHUE COLIMAIBHO-IIPUEMIIEMBIX HOPM
NoBeJIeHHsI yepe3 o0cyxieHre paccka3oB. DopMupyeM yMeHUE ONpeIeuTh JINYHOCTHBIE
4epThl IPYIUX JII0JeH. YIIpaXHEHNE Ha NIepejady BHYTPEHHHUX YEpPT XapaKkTepa yepes
BbIpazuTesnbHble 036l («HacoBoiiy, «Tak OyaeT cipaBeainBoy, «S6exa», «Kpusiskay,
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«YecTtHOCTBY, «/l0OpoTay).

18

Wrpsl Ha coniocTaBiIeHUE pa3IMuHbIX 4epT Xapakrepa «JBa apyra», «Tpu xapakrepay,
«YepteHok», «Manp4uk - HA000POT»). DTIOMBI N0 U3YUEHHIO 1103, TIOXOAKH U APYTUX
BBIPA3UTENIbHBIX ABM)KEHUI. rpa Ha pa3BuTHE yMEHUs Bblpa)kaTb UHTEPEC, BHUMAHUE,
cocpenoToueHHOCTh («UTo Tam npoucxout?», «Ky3Heunky, «Paznymbe»)

19

Counnenwust (haHTa3MH XapaKTEPOB C OTIOPOI HAa CTPOKH JIUTEPATYPHBIX IPOU3BEACHUI
(«Counnu cka3ky».«Kem u ueM s Mory ObITbY)

20

dopmupyeMm aJIeKBaTHYIO CAMOOLIEHKY Uepe3 YIPaKHEHUE «Kak 5 BBIMJISDKY B TJ1a3ax
MouX OnmmM3KuX». OnpenenseM KTo BXOAUT B Kpyr OJIU3KUX Jrojei u mouemy. Urpa
«accouuanumn». Urpel-uMnpoBusanuu Ha nepeady xapakrepoB nepcoHaxei («Mrpa B
JPYroro 4yenoBekay, «Mol TBOWHUKY, «pa3roBOp Mo TeaedoHy»).

"Ymo maxoe eoaa"

21

dopmMupyeM MOHSITHE O TOM, YTO TAKOE BOJIS KAKOE 3HAYECHUE UMEET B KU3HH YEJIOBEKA.
VYnpaxxHeHus Ha BOJIEBYIO caMo peryianuto «llmarouek cmexayn «Ilomnepxu apyra» « 5
MIPOIIY Y BaC NPOIIEHU» «l T aenKm».

"Vmenue enadems cobou "

22

VYnpakHeHus1, HapaBJeHHbIE HA CHATHE HANPSKEHUS U BXOXK/IEHUE B COCTOSIHHE
paccnabnennoctu: «lIpyxuaku, ComHbIIKO U Tyukay, «Kymaukmny. «Ilororue KOTh»
VYrpaxHeHue Ha JAbIXaHHE.

23

VYrpaxHeHus1, HalpaBJICHHBIC HA OCO3HAHNUE TEJIECHBIX OIIYIIECHHH, CBA3aHHBIX C
HanpsbKeHue U paccinadnenueM: «Kapko - XonoaHo», «Msauuk», «3arnpeTHoe TBUKEHHUE.
«Kproku [lenncay «/lprxaTenbHbie yIpaKHEHUS

24

VYnpakHeHusi, HapaBJeHHbIE HA YMEHHUE PETYINPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
MOBEICHUE: KHOC-TIOJI-TIOTOJIOK», «4 cTUXUM». «cBeToop» «Ilmatouek cmexa», Knonku
MO3ray

25

VYrpaxHeHus1, HallpaBJIeHHbIC HA YMEHHUE PETYIUPOBATh U KOHTPOJIHUPOBATH CBOE
nopeficHUE: «JlpIxarenpHas TEXHUKAY, «MEIIOUYEK THEBA», «HUTO CIBIIMIHO?» «3anpeTHOe
JBIDKEHHUEY « DHEPTreTUUYECKast 3€BOTa»

«Ymo maxoe oowenue. Kynomypa obwenus. »

26

dopMHpoBaHUE MMOHATUN OOIIEHUE U €r0 BUJIOB. YTIPAKHECHHS, HAPABJICHHBIC Ha
(hopMupOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB 1 TTOBEACHUS B PA3IUYHBIX OBITOBBIX
cutyanusax. «Kak 3710poBaroTCs 01 pa3HbIX Ipodeccuiiy «Yraaai KTo» «MOJEKYIIbI»
Hcnonp3oBanue BOJIIEOHBIX CJIOB (TPUBETCTBUSA, OylarogapHocTu. 3BuHenus) «rpa
CHEKHBIH KOM

27

Kak ce0s BecTu B Kpyry Apyseil, knacce. MoaenupoBaHue CUTyaluid. YUuMcs BeXKIHBO
TOBOPUTH (YMEHUE HAYaTh, OJAEPKATh U BECTU Pa3roBop. YnpaxHeHus «Penoprep»
«HTepBBIO cO B3pocabiMy» «[loiimu MeHs»

28

MonenupoBaHue CUTYyallHil 00IIeHUs pa3roBopa Mo TenedoHy, mpaBuia 00IEeHHs 0
tenedony. Urpa «Tenedon» MonenupoBaHue cuTyauii 0OIEHUS ¢ HE3HAKOMBIM
yenoBekoM «Kak nmpoiiTu B OMOINOTEKY» «TOBOPHM KECTaMID)

29

YnpakHeHue Ha pa3BUTHE HABBIKOB MUCbMEHHOTO 001IeHus: «S1 Bam muiny.», «[lucemo
apyry». IIpaBuna xopouero Tona. MoaenupoBanue cUuTyarui. «3a cToJIoM», «5 Ky
TroCcTeNl»

«Ymenue compyonuuamo»

30

dopmMUpOBaHKE NOHATUN COTpyAHUUYECTBA. VIrphl, pa3BUBaKOIIME YMEHUE COTPYIHUYATD:
«Haiinu nyte» «IIpoBogHuK» «YTagail HaCTpoeHHue. DTIOABI [0 U3YUEHHUIO 103, TOXO0IKH
U IPYTUX BBIPA3UTEIbHBIX ABMKEHUH. rpa Ha pa3BUTHE YMEHUS BbIPA)KaTh HHTEPEC,
BHHMAaHHUE, COCPeNOTOYeHHOCTH («HTo Tam mpoucxoaut?y», «Kysneunky, «Pa3aymber)

31

I/ITpLI Ha pa3sBUTUC YMCHUSA BbIPAXKATb OMOIHNOHAJIILHBIC YyBCTBA PaA0CTHU, YAOBOJILCTBUA.
OGCY)K,Z[GHI/IG Kakue ObIBAIOT OMOIHNHU: MTOJIOKHUTCIBbHBIC U OTPUIATCIIBHBIC, KAK OHU
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BIIMSIIOT Ha OOIIEHNE U COTPYIHIYECTBO. BpiOMpaem 1Beta Juist MOJIIPHBIX SMOITHIH.

32 Tpenupyem HaBBIKU COTPYAHUYECTBA U 3PPEKTUBHOTO OOIICHUS. YIPaKHEHUS 1

«KonTax» «Ilonck obmero» «Muoctpanen u nepeBoaunk» «Jloepsiomiee najieHuey.
IloBTOpHOE TecTUpOBaHue (2 yaca)

33 UccnenoBanme mpimutenus (Tect «4 mumHuii) 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (UCCIEI0BAHUE BOCIIPUSITHS)

Tect «3anmoMHM KapTUHKW» (MCCIIEI0BAHUE TAMSITH)
Tect «KoppekTypHas npoba»
34 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIEIOBAHUE BOCIIPUATHS) 1
WccnenoBanue namstu (tect «10 ciioBy)
7 KJj1acc
No Koa-Bo
n/n Tema ypoka 4acoB

JIMarHoCTHKA MO3HABATEJILHOI c(hepbl U YMOIMOHAJILHOTO BOCTIPUsATHS (24aca)

1 Uccnenosanue moinuienus (Tect «4 nuniHuii») 1
Tect «Pa3pe3nble KapTUHKW» (MCCIEI0BaHNE BOCTIPUSATHS)

Tect «3anmoMHN KapTUHKW» (MCCIIEI0BaHUE TAMSITH)
Tect «KoppekTypHas npoba»

2 Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUI (MCCIETOBAHUE BOCIIPHUSTHS) 1
Uccnenoanue namsaru (tect «10 coBy)

Koppexkuusi KOrHUTHBHBIX poueccoB " mo3narw mup' (15 yacos)
"Koppekxyus enumanus u e2o ceoticmsa. Pazeumue npouzeonbrocmu ncuxuieckux npoyeccos”.

3 Yupaxuenue «PacctaBb cOOBITHS IO TTOPSIAKY». 1

4 Yupaxunenue «Ilongdbepu ob1Iee moHATHE) 1

5 Yupaxunenue «[IpodTt cipaTaHHOE TPEITTIOKCHHUEY. 1

"Koppekyusi mbluiierus U MblCIumenbHblx onepayuil. Pazeumue enympennezo niauna oeticmeuii”

6 Ypaxuenue «Ha3zoBu npuauHy». 1

7 Ynpaxunenue «CocTaBieHHe paccka3a o CepUH KapTUHOKY. 1

8 «CocTraBieHle paccKasa Mo CIXKETHOM KapTUHE. 1

"Koppexyus namamu. Obyuenue npuémam 3anomuHanus’".

9 PazButue cnyxoBoil namsatu urpa «Kakoe cioBo noBropsierca?», «10 cnos». Pazsutue 1
3pUTENBHON MaMATH «3allOMHU Mapsl KapTUHOK». Urpa «Uto uzmenunocs?», «Moit nyTh
OT JIOMa JI0 IIKOJIbI». «3allOMHU U HAPUCYH»

10 PazButue 3purenbHoi namsaTu «3arnoMHu KapTuHku». Urpa «llukrorpammay. Pa3Butue 1
cyxoBoit mamstu «llapel cnosy. «10 uudp» Urpa «3anperiennoe nemxenue». Padora ¢
TEKCTOM «3UMHsIS cKa3zkay. Mrpa « CHeXHBIM KOM», «CIIOBA 3a0IyIUIIHCHY.

11 Pa3BuTHe 3puTeIbHON MAMATH C UCIIOJIB30BAHUEM KapTUHOK «YTO M3MEHUIIOCH 7. 1
VYnpaxsenus «Kaxnomy )kHBOTHOMY cBoe MecTo». PaboTa ¢ MHeMoTabmuamMu K
cka3kaM. Pa3Butre ciyxoBoit namstu «Ilapbl cioBy», 3anmomMHM ci10Ba ¥ MOBTOpU», paboTa
C MHEMOTaOIUIIaMHU.

"Koppexyus eocnpusamus”.
12 YrpaxHeHue «3araJKu-onucaHus» 1
13 YpaxHenue «Yragail )KUBOTHOE». 1
"Penakcayus - Hanpsiscenue"

14 "SI yuyce Bnagets co6oit". O0yueHue HaBbIKaM caMOperyssiiuu JIpIxaTenbHble 1

yIpaXHEHMs], yIpaxHeHUsI Ha penakcannto «Kproku Jlennconay «llnmactuinny,
«CKyJIBIITYpa YBEPEHHOTO Y€JIOBEKa» TEXHUKA «XPpaM TUIIHHbI
15 YnpakHeHus1, HapaBJIEHHbIE HA OCO3HAHME TEJIECHBIX OIIYIEHUHN, CBA3aHHBIN C 1
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HanpspKeHHe U paccinadnenueM: «Kapko - X0IoaHO», «Mauuky», «3apeTHOe TBHKCHHUE)
«Cax Moeil MeUTBI»

"Pazsumue peghiexcuenvix Hagvikos"

16

PasBurtune npousBonbHOCTH «COeIMHU CIIOBOY. PazBuTre BHUMaHUA U peIeKCUBHBIX
HaBBIKOB «Koppektop». PazButne chopmMupoBaHHOCTH ACHCTBUI aHAIN3a U
OCO3HAHHOCTh CrIoco0a pelreHus (BbIoJIHeHUs) - «PaccTaBb 3HaKK MPENUHAHUY,

«Jlopucyit y30p».

17

Pa3BuTne npousBosbHOCTH «Haiinu ciioBay, «Ximonok Ha mudpy». opmupoBanue
BHYTPEHHETO II1aHa aercTBul «llepenyranHuelil pacckas». @opMUpOBaHUE BIALCHUSA
pa3HbIMU (OpMaMH BBITIOJTHEHHS 3aaHus «COCTaBb CXeMY MPEUIOKECHUI.

Koppekuusi 1 pa3BuTHE COIMAIBHBIX H KOMMYHMKATHBHBIX YMeHuii (15 yacoB)

Ocsoenue npuémos akmuenoco oowenus " u opyeue”

18

Oco3nanue camoro ce0s uepe3 urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanue 1eI0CTHOTO 0Opa3a
. OnpeneneHre cBOero BHyTpEHHEro Myupa uepes3 urpy «CBeT Mo 3epKajiblie, CKaKu!».
Kak mbl BbITIISI MM B I1a3ax Apyrux moneil. HpaButcs Ham 3ToT 06pa3z? Uto xotenu Obl B
HeM u3MeHuTh. Mcnonb3yeM MeTouky «Moii aBTOmopTpeT» (MOKHO B KOJITQXKHOU
TEXHUKE).

19

dopmupyeM yMEHHE OIPEIEIIUTh JINYHOCTHBIEC YEPTHI APYTUX JIOACH. YTIpaKHEHHE HA
neperayy BHyTPEHHUX YepT XapakTepa yepe3 BblpazuTenbHble 036l («YacoBoit», «Tak
OyneT cpaBeIuBoy, «Soena», «Kpusmiskay, «HecTHOCTBY, «Jl00poTay). YnpaxkHeHue
Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JBHKeHUH. Mrpa Ha TpeHHpPOBKY yMEHMI paclo3HaBaTh
SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE [0 MUMHUKE C MTOMOUIbIO Pa3pe3HbIX SMOIIMOHAIBHBIX
npoduieit «Yramaii u codepu»).yrpakHEHUsI Ha pacTlio3HaBaHKUE BBIPA3UTEIILHOCTH KECTa

Packpvimue kxauecms, neooxooumwvix 0ns akmusnoeo obwenus "Kaxoii s u xakue opyeue”

20

YuumMcs BUAETh XapakTep U MOHUMATh APYTUX JIIOJIEH uepe3 Urpy «pasrajaii xapakrep» ¢
HCIIOb30BaHUEM (GoTorpaduu Apy3eH, JTIOACH NPYyTrux pac, )KUBOTHBIX. Y TPOKHECHUE HA
pa3BUTHE MUMHYECKUX ABWKEHUN. Irpa Ha TpEHUPOBKY YMEHUM paclio3HaBaTh
SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE [0 MUMHUKE, C TOMOIIBIO pa3pe3HbIX SMOLIMOHAIBHBIX
npoduiieit «Yragait u codepu». YpakHeHUs Ha paclio3HaBaHHUE BbIPA3UTEIbHOCTU
KecTa

21

Pa3BuTHEe KOMMYHHKAaTUBHBIX HABBIKOB ITOCPEJCTBOM YIPAKHEHUI: «AbopHUren» (1o
MPUHIIUITY UTPBI UcTIOpYeHHBIHN TenedoH), «[Ipurnamenue u otkasz» «llyranuma». Urps
Ha pa3BUTHE YMEHHU BhIpaXKaTh HHTEPEC, BHUMAHHUE, COCPEOTOUEHHOCTH («HTO Tam
npoucxoauT?», «Ky3neunky, «Pa3mymbe)

3Hakomcmeo ¢ npunyunamu xopowie2o caywanusa "A caywaro”

22

(DOpMI/IpOBaHI/IC HaBBIKOB daKTHUBHOT'O CIIYIIAHUA YIIPAXKXHCHUC «10 IMIPU3HAKOB TOI'0, 4TO
BaC BHUMATCJIbHO CIIYHIAKOT». CDOpMI/IpOBaHI/Ie YMCHHUS B 6606,[[6 HUCIOJB30BaTh «5 —
BBICKA3bIBAHU ). pra)KHeHI/Ie ((I/IHTepBBIO»

Pacwuupenue npeocmasnenuii o cnocobax camoananuza "Kaxoe peutenue éepro”

23

[TonsTre camoananu3a. Pa3zBuTre yMeHUI aHATM3UPOBATh CBOU TIOCTYIIKU Yepe3
oOcyX/leHre CKa3KH Ha HOBBIH Ja1 «MallbuMK-c NajlbyuK. AHAIU3UPYeM MHOT00Opasue
MUpPa BOKPYT MOJPOCTKa MHOT000Opas3ue toel, MHOrooopasue >KHBOTHOTO MUPA,
MHOroo0Opa3ue Mupa Bemien). Ynpaxsaenue «Eciu Obl s ObLI ..., TO sD».

24

PazBurue YMCHHA Ha OCHOBC CaMOaHaJIN3a MPHUHATH BEPHOC PCIHICHUC. pra)KHeHI/Ie
«H_[e.]'ILIOK)), urpa «llocnenctBusay. [loxxenanue cebe - YIIPAKHCHUC UCPE3 apT-TCPAIINIO
(ﬂenaeM JIAJOUIKY B TCXHUKC KBI/IJIJII/IHFa).

Omcmaueanue cgoell mouku 3peHus u apeymenmayuu "Moé mnenue"”

25

PazButue yMeHI/Iﬁ BBICKa3bIBaTh CBOC MHCHHUC. pra)KHCHI/IC ((KOppCCHOHI[CHT»,
«Beplcano» «HepeMaHI/IBaHI/IC»

26

PazBurue YMCHUS apTYMCHTUPOBATH CBOXO TOYKY 3PCHUS. anamHeHI/Ie ((38.IJ_II/ITa»
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| Ynpaxunenue «HeokonueHHsle npennoxenus». rpa « TamoxHsa» |

Yempanenue bapvepos oowenus "A + Tor”

27 Uro Takoe Gapbepsl o0meHus. Pabota ¢ Tabmurieit 6apbepsl 00meHus. Y IpaKHEHUS, 1
HaIpaBJICHHBIC Ha MpeoiosieHne 0apbepoB obiieHus. «Bce, HekoTopsie, TONIBKO 5%,
«Kpyr yBepeHHOCTHY, «3EpKAJIOY.

28 Pabora ¢ Tabnuueit «Kakoii st B 00mieHnny. YpaxxHeHUs, HallpaBJICHHbIC Ha 1
npeojiojieHue 0apbepoB obmeHus «Ckynpnrop-riauaa» «MycopHoe Beapo» «Cienen u
MTOBOJIBIPHY

"Cmunu obwenusn”

29 [IpencraBienue o cTUIIAX 0OIIEHNS, 3alI0JIHEHUE TaOJIULIbI pa3HbIe CTUIIU OOIIEHHUS. 1
PazwirpeiBanue 310708 6ecennl «C npyrom», «lllkosbHoe coobieHue» «becena Ha
TOPKCCTBCHHOM IIPUCME))

Haeviku coemecmnoti pabomwi. Kommynukamuenas uepa "l[lymewecmesue na 6o3oywunom wape".

30 | KommynukaTtusHas urpa "l[lyremectsue Ha BO3ylIHOM mape'. | 1

"Kongauxkmol u cnocoowl ux paspeutenus”. Ompabomka Ha8bIKO8 HEKOHMIUKIMHO20 NOBEOCHUS.

31 Uro Takoe koH(paukT. Kakue 6b61BatoT KOH(PIUKTEL. OTpaboTKa HABBIKOB

HEKOH(DIMKTHOTO MOBEACHUS yrpakHeHus «BockoBas nanoukay, «KosiekruBHas 1
ckazka» «Pucyem mosya»

32 VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MAMHMYECKUX JBMKEHUN. VIrpa Ha TpEHUPOBKY YMEHUI
pacrno3HaBaTh SMOILMOHAIBLHOE COCTOSHUE IPYTHX JIIO/IeN IO MUMHKE C ITOMOIIBIO
pa3pe3HBIX IMOIMOHATIBHBIX Mpoduiel «Yramail u codepu»). Y mpaxHeHHE, 1

HaTpaBJCHHBIC HA OTPAOOTKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO MoBeneHus. «JoOpoe croBoy»
«4 Te6s1 nornmaro» Kak ykpemisiTe CBOX0 KOMMYHHKAOCIBHOCTh (BBIPa0OTKA ITPaBHI).

IToBTOpHOE TecTUpoBaHue (24yaca)

33 Uccnenoanue mpimuienus (TecT «4 numHUin»)
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKIWY (UCCIIEIOBAaHUE BOCIIPUSTHS )

Tect «3anmoMHN KapTUHKW» (MCCIEI0BaHUE TAMSITH) 1
Tect «KoppektypHas mpoOay
34 Tect «IlocnenoBaTeIbHOCTD COOBITHIAY (MCCIICIOBAHNE BOCIIPUSTHS) 1
Hccnenoanue namsaru (tect «10 cioBy)
8 kJ1ace
No Kou-Bo
a/n Tema ypoka 4ACOB
JIMarHocTMKa Mo3HaBaTeJbHOU chepbl H IMOLUMOHAIBHOI0 BOCIIPUATHS
(2gaca)
1 Uccnenoanue mpiuieHus (TecT «4 MUITHUAIN) 1

Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKU» (MCCIEA0BAHNE BOCTIPUSITHS)
Tect «KoppekTypHas npoba»

2 Tect «IlocnenoBareabHOCTh COOBITUIY (MCCIETOBAHIE BOCIIPUATHS) 1
WccnenoBanue namstu (tect «10 croBy)

Koppeknusi kKorautuBHbIX npoueccos 'S noznar mup'' (9uacon)

"I{oppekuuﬂ u paseumue 6HUMAHUsA U eco ceoticmea. Pazsumue npou3eoJIbHOCMU NCUXUYECKUX

npoyeccos”.
3 Ynpaxuenue «llummymas mamuakay. [I[pumepHbie croBa: 10M, mamna, Mama, Jaiiia, Kaiia, 1
pama, pyka, BoJa, ObIK, COH, CTYJ, JIOJKKA.
4 Ypaxuenue «OTbIIN YUCIIAY. 1

"Koppexyust u pazeumue MoluLieHust U MblCIUMeNIbHbIX onepayutl. Pazsumue enympenneeo niana
oeticmeui”
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Ynpaxuaenue «CoBmectr GUTyps»

(o]

Ynpaxuenue «Ilogdepu oOriee noHATHE»

[

YnpaxkHeHue «3aKOHYU PUCYHOKY.

"Koppexyus u pazeumue namsamu. Odyuenue npuémam 3anomunanus’”.

PazButne cnyxoBoit mamstu urpa «Kakoe cinoBo noBtopsierca?», «10 cmoBy». PazButue
3pUTENbHON NaMATH «3allOMHU Mapbl KapTUHOK». Urpa «Urto uzmenunocs?», «Moit yTh
OT JJOMA JI0 LIKOJIbD?. «3alIOMHHU U HAPUCYI»

Pa3BuTHe 3putenbHoOi namMsaTH «3artoMHU KapTUHKW». Urpa «llukrorpammay. Pazsutue
ciryxoBoit mamsitu «Ilaper cnoBy. «10 nugp» Urpa «3anpemennoe apmxenney». Padota ¢
TEKCTOM «3UMHSA cKazka». Vrpa «CHEeXHBIM KOMY, «CJI0Ba 3a0JTyIHITUCH.

10

PazButHe 3puTenbHON TaMATH C UCTIOJIB30BAHUEM KAPTUHOK «YTO M3MEHHIIOCH Y.
VYpaxnenus «Kaxaomy :KUBOTHOMY cBoe MecTo». PaboTa ¢ MHEMOTaOIUIIaMH K
ckazkam. Pa3Burue ciyxoBoil mamsaru «Ilapsl cioB», 3aiOMHH cJI0Ba U IOBTOPH», paboTa
C MHEMO TabJIuIaMH

"Koppexyus u pazsumue ocnpusmus’”.

11

Pa3Butne BocnpusTus KoHTypa npeameroB «KoHtypei». Pabota no BocnpusTuio
nenoctHoctr npeamerta «llasns». Pa3zBuTie npocTpaHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS - UTPa
«[IpaBo - neBo, Bepx-Hu3». PazButne Boobpaxenus «Jlopucyit kaptunky». Pa3sutue
BHHMMAaHUS U 3pUTENILHOTO BoctipusaThs «Jlabupunt» «Haiinu Ha kapTUHKE (parMeHThI
n3obpaxenus». Pazsurue BooOpakenus «CoenuHu TOUKn», «Pacckaku HCTOPHIO 110
KapTUHKam», «Jlopucyii ;xuBotHoe». Kaptunku «Henenuip». Pazsutue
MIPOCTPAHCTBEHHOM opueHTanuu urpa «lIpasas pyka - n1eBast Horay.

Koppexiusi SMoIHOHAJILHO-THYHOCTHO# cdepbl u noenenns ""[o3znaBas cedost u aApyrux'' (10uacos)

"SI - smo s! 3naro au s cebsa’”

12

dopMHUpOBaHUE U PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K CAaMOITO3HAHHIO, OCO3HAHUE CBOCH JIMIHOM
YHUKaJTBHOCTH. YrpakHeHus «JIuctoxy, «[Ipoduab» «10 0TBETOB Ha BONIPOC KTO S?7»

1

13

PazButne cioco6HOCTElN K caMOIIO3HaHMIO, POPMHUPOBAHNE TTOHSATUI YyBCTBA,
BO3MOKHOCTU YnpaxkHeHus «Kommimment» «Moit apTonoptper» «OnrcaHue 4yBCTB»
(MeTo/] He3aKOHUEHHBIX MPEI0KEHHN )

"S mebs nonumaro”. Pazeumue uyecmea smnamuu. Ilpusem, kax meou oena?

14

Pa3BuTHe HaBBIKOB AMIATHU. AKTyaau3alus 3HaHUKH 00 SMOLIMOHANIBHOI cepe.
YpaxHenus «3apaBcTByil Apyr» «Cka304HbIC Tepomy, «3epKaao», padora ¢ Tabauien
«YyBCTBa U HMOLIUN.

15

Pa3BuTHe HaBBIKOB HMIIaTHH. YTpaxHeHUs «Kop3uHa IpyKecKux kauecTB» «Kpusirsika»
«Dotorpad u moaensy. IToabl «BeTpeda apyseit» «O0nxkeHHbIH pedeHOK» «Ypa
Kanukynen «nuony.

" u Tor. Yem mot noxoorcu”.

16

3aHsATHE Pa3BUTHE HaBBIKOB CaMOaHallM3a U HabroaaTebHOCTH. PaboTa ¢ Tabmuneit « 51
1 MO pyT... YTo 00111ero 1 4eM Mbl OTIu4aeMcs». YpakHeHus: «OTragai SMOLHIO»
«3epkanoy «MHOCTpaHel 1 MepeBOTIHUKY

"Kmo meoii Hacmosuyuii opye"”

17

Pa3BuTne yMeHMs IEHUTH U yBaXaTh Apy3eil. HaxoanuTe NOJI0KUTENBHBIE CTOPOHBI
JMYHOCTH B OKpYXarouuXx. YnpaxkHeHus «[IpusTHble cioBay, 00CyXJIeHHE
IIOJIOKUTEIIbHBIX U OTPULIATENBHBIX KAUECTB T'€POEB pacckasa «/Ipy3bs» counHeHue-
oObsiBienue «Mury apyra»

" A yuycw 6nademsw coboii”". Ocnoevl camope2ynayuu

18

"SI yuych Binagets co6oit". O0ydueHne HaBbIKaM CaMOPerysiuu J{pIxaTtenbHble
yIpaXHEHMs], yIpaxxHeHMsI Ha penakcannio «Kproku Jlennconay «Ilnmactuimny,
«CKyJIBIITYpa YBEPEHHOTO Y€JIOBEKa» TEXHUKA «XpaM TUIIHHbBI

19

pra)KHeHI/Iﬂ, HaIlpaBJICHHBIC HA OCO3HAHUC TCIICCHBIX OHIYHICHHﬁ, CBSI3aHHBIN C

16




HanpspKeHHe U paccinadnenueM: «Kapko - X0IoaHO», «Mauuky», «3apeTHOe TBHKCHHUE)
«Cax Moeil MeUTBI»

"Ilosedenue u Kyromypa

20

PasBuTHe HaBBIKOB KyJIbTYPHOI'O MOBEACHUS. MOICIMPOBAHUE CUTYyallUl. YYUMCS
BEKJIMBO FOBOPUTH (YMEHUE HA4aTh, OJAEPKATh U BECTU pPa3roBOp. YPaXKHEHUS
«Penoprep» «HTEPBBIO CO B3pocabiM» «lloiimu meHs». MoenupoBanye CUTyauin
oOmieHus pasroBopa mo Tenedony, npaBuia oomeHus mo teinedony. Urpa «Tenedon»
MO/ISTUPOBAHUE CUTYAIINI OOIIEHHUsI C HE3HAKOMBIM ueJioBekoM «Kak nmpoiitu B
o6ubmoTexy» «I'0OBOpHUM >kecTami

21

PasBuTHe HaBBIKOB KyJbTYPHOTO MOBEACHUS YIIPAKHEHUE HA PA3BUTHE HABBIKOB
ucbMeHHOro obmenus: «5 Bam numry», «Ilucemo npyry». [IpaBuna xopoiero ToHa.
MonenupoBanue cutyaui. «3a cTojom», «5 uay B roctuy, «5 npunumato rocrei» «B
TEaTpeEN

Koppelcmm U Pa3BUTHE CONHMAIBbHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX yMeHHi;I

(11yacos)

Ocsoenue npuémos akmuenoco oowenus " u opyeue”

Oco3nanne camoro ceds uepe3 urpy «Uro takoe S» - hopmupoBanue meI0cTHOTO 0Opas3a
a. Onpenenenre CBOero BHyTPEHHEr0 MHUpa yepe3 Urpy «CBeT MOM 3epKajblie, CKaXH | ».

22 Kak mbl BeITIISIAMM B r1a3ax Apyrux moaeil. HpaButcs Ham 3ToT 06pa3? Uto xotenu Obl B
HeM u3MeHUTh. Vcronb3yeM MeToiuKy « Mol aBTOmopTpeT» (MOKHO B KOJUIAXKHOM
TexHHKe). DopMUpyeM YMEHHUE ONPEAETUTh JTNYHOCTHBIE YEPThI APYTUX JIOCH.
VYnpakHeHue Ha repeiady BHYTPEHHUX YepT XapakTepa yepe3 BhIpa3UTEIbHbIE MO3bI

23 («HacoBoit», «Tak 0yaer cipaBenmuBoy, «S1o6emna», «Kpussika», «4ecTHOCTBY,

«JlobpoTay).

Packpeimue xauecms, neobxooumwvix 0na akmusnoz2o oowenus "Kaxoti s u kakue opyeue”

24

YuumMcs BUAETh XapakTep U MOHUMATh IPYTHX JIIOJIEH Yepe3 Urpy «pasrajail xapakTep» C
WCIIOIb30BaHUEeM (GoTorpaduu Apy3eH, JTIOACH NPYyTrux pac, )KUBOTHBIX. Y TPOKHEHUE HA
pa3BUTHE MUMHYECKUX ABWKEHUU. VIrpa HA TPEHUPOBKY YMEHHI pacrio3HaBaTh
SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE 10 MUMHKE C MIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX SMOIIMOHATBHBIX
npoduneit «Yramaii u cooepu»).

VYnpakHeHus: Ha paclio3HaBaHKUE BbIPA3UTEIILHOCTH KecTa. Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB MOCPEICTBOM YIPaKHEHUM: «AOOpUren» (Mo MPUHLHUITY UTPhI UCTIOPUEHHBIH
tenedon), «[Ipurnamenue u otkasz» «I[lyranuna». Urpsl Ha pa3BUTHE YMEHUS BHIPAKATh
HMHTEpEC, BHUMaHUE, COCPEOTOUEHHOCTDH («UTO Tam nmpoucxoaut?», «Ky3Heuuk,
«Paznymbey)

3Hakomcmeo ¢ npunyunamu xopowie2o caywanusa "A caywaro”

25

(DOpMI/IpOBaHI/IC HAaBBIKOB aKTHBHOT'O CJIYIIAHHUA YIIPA)KHCHHUC «10 IIPHU3HAKOB TOI'0, YTO
BaC BHUMATCJIbHO CIIYHIAKOT». CDOpMI/IpOBaHI/Ie YMCHHU: B 6606,[[6 HUCIIOJIB30BaTh -
BBICKAa3bIBaHH . pra)KHeHI/Ie ((I/IHTepBBIO»

Omcmaueanue cgoell mouku sperus u apeymenmayuu "Moé mnenue"”

26

Pa3ButHe ymeHuil BbICKa3bIBaTh CBOE MHEHUE. YTpaxkHeHHe «KoppecnoHIeHT»,
«3epkano» «llepemanuBanue» Pa3Butue yMeHus: apryMeHTUPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHUSI.
Vnpaxnenue «3amuray YnpaxHenue «HeokoHueHHble peioxkeHus». Urpa
«TaMOoKHSI»

Yempanenue 6apvepos oowenus "A + Tor"”

27

UYro takoe Gapbepbl 00ueHns. Pabota ¢ Tabnuueil 6apbeprl 001IeHN. Y IpayKHEHMS,
HarnpaBJIeHHbIE Ha MpeojosieHue 6apbepoB olmienus. «Bce, HekoTopeie, TONBKO 5»,
«Kpyr yBepenHoctn», «3epkano», Pabota ¢ Tabnuueil «Kakoii 1 B 00meHum».
VYnpaxHeHus1, HallpaBJIeHHbIE Ha peoioieHne 6apbepoB o0meHust « CKyIbnTOp-TINHA»
«Crenen u NOBOJABIPHY

"Cmunu obwenusn”

17




28

[IpencraBnenue o CTHIIAX OOLICHUS, 3aNIOJTHEHNE TAOIHUIIBI PA3HBIE CTHIIN OOIICHHUSL.
PazbirpeiBanue 310108 6ecensl «C npyrom» «lllkonpHoe cooOmenue» «becena Ha
TOP’KECTBEHHOM IIPUEME»

Hasviku coemecmnou pabomoi. Kommynuxkamuenas uepa "llymewiecmeeHHuxuy

29

| Kommynukarnsras nrpa "TlyTeniectre Ha BO3AyIIHOM mape".

"Kongauxmuol u cnocodwl ux paspewenus”. Ompabomra Ha8bIKO8 HEKOHMIUKMHO20 NOBEOEHUSL.

30

Yro takoe koH(pukT. Kakue ObiBaroT KOHPIUKTEL. OTpaboTKa HAaBBIKOB
HEKOH(IIMKTHOTO NOBEACHUS ynpaxHeHus «BockoBas manoukay», «KomnekTuBHas
ckazka» «Pucyem mosya»

31

VYipaxxHeHue Ha pa3BUTHE MIMHMYECKUX JBMKEHUN. VIrpa Ha TpEHUPOBKY yMEHUI
pacrno3HaBaTh SMOLMOHAIBLHOE COCTOSHUE IPYTUX JIFO/IEN IO MUMHUKE C TOMOIIBIO
pa3pe3HBIX IMOIMOHAIBHBIX Npoduinel «Yragailt u codoepny).

32

VYnpaxHeHue, HanpaBJIeHHbIE HA OTPAOOTKY HABBIKOB HEKOH(MIMKTHOTO TIOBEICHHUS.
«JloOpoe cinoBo» «S1 Teds monnmaro» Kak ykpemisite CBOI0 KOMMYHUKaOEIbHOCTb
(BpIpabOTKa ITpaBMIL.)

IToBTopHOE TecTHpoBaHue (2 yaca)

33

Uccnenosanue mpinuienus (Tect «4 nuniHuii»)

Tect «Pa3pe3Hbie KapTUHKI (MCCIIETOBAHIE BOCTIPUSTHS )
Tect «3anmomMHN KapTUHKI (MCCIeA0BaHUE aMITH)

Tect «Koppektypras mpoOay

34

Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY (MCCIIETOBAHUE BOCIIPHUSTHS)
Uccnenoanue namsaru (Tect «10 coBy)

9 kiacce

Ne i/

Tema ypoka

Kou-
BO
4acoB

JInarHocTrKa Mmo3HaBaTeIbHOI chepbl H IMOIMOHAILHOT0 BocnpusaTHs(2 yaca)

Meroauka: «Pucynok venoBeka" (KorHuTuBHbIE POOIEMBI, SMOIIMOHATILHBIC
ocobOeHHOCTH, cdepa obmeHus, chepa colMaaIbHbIX OTHOIICHUH, CeKcyanbHas cdepa,
MPU3HAKKA BO3MOXKHBIX ICUXUYECKUX MATOJIOTHIA)

JubdepennmanbHo-quarnocTuyeckuii onpocHuK Kimmmona

Koppexkuusi 1 pasBuTHE COIMATBLHBIX H KOMMYHHKATHBHBIX YMeHHii (10 yacoB)

Cmpykmypa oowjenus u e2o 8uovl

Munn nexnus «llonsrtue ((06H_ICHI/IG)) 3HAYCHHUC U CTPYKTYypa O6H_ICHI/IH. pra)KHeHI/IHZ
«3HaKOMCTBO HHOCTpPAHICB» «MHTCPBBIO B IIapax», «ITouck O6H.[€l"0». 3anoiaHeHne
Ta6.]'II/II_[LI «O6H.[€HI/IG €Tr0 BUJbI U CTPYKTYPaA», YHPAXKHCHUC KIIOKCIIAHUC)

Munu nekuus «Bocnpustue moasmu apyr apyra. OcobenHocty Bocnpuatusa. Omuoku
BOCIIPUATHS.» 3aroaHeHue Tadbauibl «OKHO Horapu» YIPaKHEHHS, HAapaBJICHHBIC Ha
TPEHUPOBKY MPABUIHLHOCTH BOCTIPUSTHUS coOeceTHnKa «Acconnanum» «JIF0OOTBITHBII.
«ITomapox»

BepbanvHoe u HegepbanvHoe odweHue.

Munu nekuus «PedeBbie U HEPCUCBBIC CPCACTBA O6IJ_ICHI/I$I. SI3BIK KECTOB. OTKpBITBIe u
3aKPbITBIC )KCCTHI.». pra)KHeHI/I}I ((36}’)1(8.)'[0» ((CaMOHa6J'IIO,Z[eHI/IC» «Pa3r0130p 0e3 cIoBy»

MuHH JeKIus «30HBI 06H_IeHI/I}I, HX XapaKTCPpUCTUKW» YIIPAKHCHUA «IToxxenanus
3H0POBBS» «I/IHOCTpaHCL{ 1 NICPCBOTUYUK «ITotimMmu MeHs» «CaMOHa6J'IIO,Z[CHI/IC»

Oceoenue npuémos akmusrozo oowenus "5 u opyeue”

Oco3nanue camoro ceds yepes urpy «4ro takoe S» - opmupoBaHHe IIETOCTHOTO 00paza
. OnpesiesIeHre CBOEro BHYTPEHHET0 MHpa uyepe3 urpy «CBeT Mol 3epKaiiblie, CKaXH ! »

18




Kak MBI BBITIISIMM B ria3ax Ipyrux maoaeid. HpaButcs Ham 3ToT 00pa3? Urto xoTenu Obl B
HeM u3MeHuTh. Mcnomnb3yem metonuky «Moii aBTonopTper» (MOKHO B KOJIIAKHOMN
TEXHUKE).

DopMHpyeM YMEHHE OINPEICIIUTD JIMYHOCTHBIEC YEPTHI APYTUX JIIOACH. YIIPA)KHEHHUE HA
nepeaady BHYTPEHHHX YepT XapakTepa uepe3 BoipazuteibHbie o3kl («HacoBoity, «Tak
Oyzet cripaBeuBOY, «S10exa», «Kpusinskay, «dectHOCThY, «Jl0OpoTay). YnpaxkHeHne
Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX JBMKEHUH. Mrpa Ha TpeHUpPOBKY yMEHUI Pacrio3HaBATh
SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE TI0 MUMHMKE C TIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX SIMOLIMOHAIBHBIX
npoduiieit «Yramait u codepn»). YIpaKHEeHHS Ha PaCcIlO3HABAHHUE BBIPA3UTEIHLHOCTH
KECTa.

Omcmaueanue ceoetl mouku spenus u apeymenmayuu "Moé mnenue"”

PasButHe ymeHul BBICKAa3bIBaTh CBOE€ MHEHHE. YIIpaxkHeHUe «KoppecnonaeH,
«3epkanio» «IlepemanuBanue» Pa3Butue ymeHus: apryMEeHTHPOBATH CBOIO TOUKY 3pEHUS.
Ynpaxuenue «3amuray YnpaxHenue «HeokoHueHnHsle npeanoxenus». Urpa
«TaMOxHs»

10

Pa3ButHe HaBBIKOB OOIIEHUs, yMEHUS YOS K1aTh. MUHHM JIEKIUST «yMEHHE BECTH Pa3roBOp
- TanaHT» ynpaxsenus «O0menue - 370....» «['ocTe» (kapTouHas urpa), «5 xouy, s Mory,
1 0yzny», TecT «OOUIUTEIbHBIN JIU ThI YEJIOBEK).

Kongnuxkmul 6 obwenuu u nymu ux paspeuieHus.

11

Pa3BuTHe HaBBIKOB pa3penIeHNs] KOHQIUKTOB U CaMOPETYISIMN MUHU JIeKIHS
«Konpnukt u ero nunamuka». Pabora ¢ Tabnuueit «CtpaTeruu BbIxoJa U3 KOH(PIUKTHOM
cutyanuny. YnpaxaeHus «J{oopoe cioBoy, «Memouek THeBay, «[1lapuk»

12

dopmupoBaHue HaBblKa KOHCTPYKTUBHOTO pa3perieHust KoHpaukTa. MuHM JeKus
«Kakumu ObIBarOT KOH(MIUKTHI U KaK UX paspermuThy. PadoTa ¢ Tadmuneit «Crynenn
paspeleHns KoH(INKTay yrpaxHeHus «J{Ba Oapamika» «Bctanb Ha Moe MeCTOY,
«3apaBcTBYH apyr». PassirpeiBanue 3Tio10B «Ccopa npy3ei», «Pa3roBop ¢
POUTEISIMU.

Koppexuusi 1 pa3BuTHe SMOIMOHAJIBLHO-JINYHOCTHOM cdepnl "[Ipodeccnonanbuoe
camoonpeeaeHue» (10 yacos)

Bonwebnwviii mup npogeccuii. Knaccugpuxayus npogpeccuii.

13

Pa3BuTHe npodeccroHanbHOM 3peNoCcT U MHTEpECca K CAaMOINO3HAHUI0. MUHHU JeKIUs
«[Ipodeccun u nx kiaccupukaum» TeXHUKA «3HAKOMCTBOY 3aMOJIHEHUE TaOIUIIbI
«Knmaccudukamnus npodeccuit mo Knumopy». Ynpaxkuenus «llokaxu mpodeccuioy,
«Pazzenenue no nmpusHaKy»

14

Pa3BuTHne npodeccruoHanbHOM 3peNoCcT U MHTEpECca K CaMOINO3HAHUI0 MUHM JIEKIUs
«[IpodeccruonanbHOE U )KU3HEHHOE camooTtpeaeneHue. Yto 3to takoe». CocraBieHue
NudopmanronHoii KapThl OLIEHKU Mupa npodeccuii. Ynpaxkuenus «Iatepsoio» «5 Oyny
Kak....», «Onenka npodeccun» «Yranai npodeccuro no ONMCaHHIO»

Owubku 6 evibope npogeccuii

15

AxTyanu3anus 3HaHUH 0 TPO(PECCHOHAIBHOM CaMOOTpeAEICHUN. MUHU JeKIHs
«Ommbku B BeIOOpe mpodeccuit». Pabota ¢ «KapToit ommbok npu BeiOope mpodeccuit»,
texHuka «Ilmoc, munyc. MaTepecHo. YnpaxHenue « Acconuanuny, «51 3Hato», «Beioepu
MEHS»

16

AxTyanu3anus 3HaHUH 0 Mpo(ecCHOHAIBHOM caMooTpeeieHnu. BeipaboTka anropurma
MIPUHATHUS pEIIeHUs O MPo(ecCHOHaNbHOM caMooIpeiesieHu» TeXHUKH: «Ilmoc, Munyc.
WnuTepecHoy, ynpaxHeHus «Opranuzatopy, «llognepxka» «Ckaxu HeT!»

Mou npogeccuonanvuvie unmepecwvl U CKIOHHOCMU. Yuem MeouyuncKux npomueonoKa3anuil npu evioope

npogeccuu.

17

PazButune npodeccroHanbHOM 3peiocT U HHTEpeca K CaMOIIO3HAHNUI0. MUHU JIEKIUS
«JInuHOCTHBIE 0OCOOEHHOCTH BbIOOP Mpodeccun» AHkeTa «I 0TOBHOCTH K BEIOODY
npopeccun» Ynpaxuenus «Moii xapakrep» « -Ot1o s», urpa «lllecroe uyBcTBO»

1

19




18

AxTyanu3zanus 3HaHUH 0 TPO(PEeCcCHOHATBHOM CaMOOTIPE/ICICHNH TMTOBBIIIICHHE HHTEpeca K
camono3Hanuio. Texuuka «Mou cnocoOHOCTHY «CaMOOmnHCcaHue)»

19

PasButHe anekBaTHOM CAaMOOLIEHKHU M HHTEpECca K CAMOIIO3HAHUI0. MUHM JIEKIUA
«MenuuHCKIe MPOTUBOINIOKa3aHus pu BeiOope npodeccum». Texnuka «O1eHKa BUI0B
NesITeNbHOCTH» «MOM BO3MOXKHOCTIY, yripaxkHeHUs «CHexHbIA kom» «llomyraii»
«IIyrannumay.

Ilymu nonyuenuu npogheccuu

20

AKTyanu3anus 3HaHUM 0 crioco0ax U MyTsX rnojydeHus npodeccuu. MutepHet-
nyreniecTBue. «I Jie s MOTY IOJIYdUTh IPO(HECCHION

Ilopmpem nooxoosweii npogheccuu

21

dopMupoBaHUE U pa3BUTHE HABBIKOB CaMONO3HaHUsI. MuHM Jiekuust «PoJib :KU3HEHHBIX
LIEHHOCTEeN Ipu BbIOOpE npodeccuny. PadoTa ¢ Tabnuneit «Mou KU3HEHHbIE IEHHOCTH,
Urpa «Otnen kapoB» NpOeKTUBHBIN pucyHOK «S] uepe3 10 nem»

22

O0600611eHre 3HaHUH 0 MPO(PecCHOHATIEHOM CaMOOIIPEIEICHUH. Y TPasKHEHUS
«He3akoHueHHble npeanoxenus», Cocrapienue kaptel Camoonucanue. «5l ceituac, s B

Oymymem» [IpoeKTHBHBIN PUCYHOK «KAaKUM 51 ce0s1 TPEICTABIISIIO B CBOEH MTPOQPECCHI

Koppekuusi ¥ pa3BuTHE HABBIKOB camoperyJsinuu «51 yuychb BJajgeTh c060ii» (8 yacon)

UYmo makoe cmpecc. Cnocobul nomowu 6 cmpeccoeblx Cumyayusix

23

Pa3BuTHne HaBBIKOB OOPHOBI cO cTpeccoM. Mo3rooit mtypm «Urto Takoe crpecc?» PaboTa
¢ kapToit «CTpeccoBble CUTYaIN», yIpakHeHue «4 o0nakay, «MasTHUK.
[IpoeKkTUBHBINA PUCYHOK «5] OHOPIOCH CO CTpECCOMY.

24

Pa3Butne HaBBIKOB OOPBHOBI CO cTpeccoM pa3padboTka maMsaTku «CrocoObr 60PHOBI CO
cTpeccoM» YnpaxHeHue «MHe Hy)kHa TOMOIIbY», « CTEKIISTHHBIN KOJIMaK», «MasTHUK,
«['nmybokoe apIxanuey.

Ompa

bomKa HABbIKOE camopezyiiiyuu U CAMOKORMPOJIAl KUHE3UOJI0cUHEeCKUMU Memooamu.

25

Pa3BuTre HaBbIKa CAMOKOHTPOJISI M pesiakcanu. MuHu jekuus «4To takoe
KuHe3nojorus. Kak oHa MoMoKeT B OBJIaJICHUH HaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI U
caMoperysaiuny. Ynpaxuenus «Jlepesoy, «Jlyd connuay, «Bogonam «Opyiine KOTb»

26

Pa3ButHe HaBbIKAa CAMOKOHTPOJIS M penakcanun. HaBblku ayToTpeHHHTa «Xpam
TUIIUHBD «MelIo4yek THeBay YTpaKHEHHE « DJHepreTudeckas 3eBoTay «CTakaH BOIbD)
«Kuomnku mo3ra», «Kproku Jlenrucona»

Kax noocomosumucs k umo2o60ii KOHmMponbHOU pabome UlU IK3AMEH).

27

CoBeTsl 110 MOArOTOBKE K UTOIOBOM KOHTPOJIbHOM paboTe WK 3K3aMeHy. Y TIpaXKHEHUS
«Accounanum» [Tamsatka «Kak 3ayunBaTh MaTepuall, KAk CIPABUTHCA C GOTHEHUEM Y.
Uzepa- mpenune « Tanume ounemy (nozpysiceHue ¢ cumyayuro coayu 9K3amena)

Ompabomka HA8bLIKO8 HEKOHDIUKMHO20 NOBEOCHUSL.

28

Pa3Butne HaBBIKa 66CKOH(1)J'II/IKTHOI‘O O6I.I.[€HI/I$I. Munu nekuus «HTo Takoe KOH(l)J'II/IKT.
Kakue ObIBaroT KOHCI)J'II/IKTBI». OTpa6OTKa HaBBIKOB HGKOH(i)J'II/IKTHOFO INOBCACHUA
YIIPA)KHCHUS «BockoBas [Iajao4dkay», «KonnekTnBHAs cKa3Kay «PncyeM MoOJI9a»

29

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JIBUKEHUH. rpa Ha TPEeHUPOBKY yMEHUI
pacrno3HaBaTh 3MOLMOHAIBHOE COCTOSHUE IPYTHX JIFOEH IO MUMHKE C TOMOIIBIO
pa3pe3HbIX IMOLMOHAIBHBIX Npoduieil «Yranail u codepn»). YpaxHeHue,
HanpaBJIeHHbIE Ha OTPAOOTKY HABBIKOB HEKOH(IMKTHOTO MoBeieHus. «J{oOpoe cioBo»
«51 Tebs noHnMaro» Kak ykperisiTb CBOI0 KOMMYHUKA0EIbHOCTh (BBIPAOOTKA MPaBHIL.)

Obobwarowee 3anamue. «Kapma moeu 6yoyweii scuznuy

30

O060011eHre NOTYYEeHHBIX 3HAHUH, pa3BUTHE MpeJIcTaBlIeHu o OyaymeM. [IpoekTuBHas
MmeTomKa «Kapra Moelt Oyaymiei )u3Hm» (Co3qaHne KOJUTaxa).

HroroBoe TecrupoBanue (4uaca)

31-
32

Meromuka: «PucyHok yenoBekay (KorHuTHBHBIE TPOOIEMBI, SMOLIMOHAIBHBIE
ocobeHHoCTH, cepa olmeHus, cepa colrManbHbIX OTHOLICHUH, CeKCcyasbHas cdepa,

20




IPHU3HAKHW BO3MOXHBIX IICUXUYCCKUX HaTOJIOFI/If/’I)

34

HuddepenuunanbHo-1uarHocTiIeckuii onpocHuk Kimmosa 2

7.0nmucanne MaTepHaJIbLHO-TEXHMYECKOro obecrneyeHus1 00pa3oBaTeIbHOIO
npouecca

Jluteparypa

I Apmanranus yqaniuxcsi Ha CJIOKHBIX BO3pacTHBIX 3tamax/ aBT.-cocT. C.A. KopoOkuna. —
Bosrorpaa: Yuurens, 2010;

2AnsoneBa E.A. [lcuxorumuactuka. — M.: TL Cdepa, 2005;

3BaukoB 1.B. Cka3ka o camoit nymeBHo# Hayke. — M.: ['enesuc, 2013;

4Bonoauna F0.A. Jlopora B xu3Hp, unu [lyremectsue B Oynyiiee...- M.: 'enesuc, 2012;

SBeirotckuii JI.C. OcnoBol aedexronoruu. — CII6.: MU3natensctBo «Jlanby, 2003;

6I'annueBa 1.B. TenecHo-OpHeHTHPOBAHHBIE MTOAXO0/IbI K ICUXOKOPPEKIIUMOHHON U

pasBuBaroieit padote ¢ netbMu. — M.: Kuuromo0, 2004

7UpuropeeB  [I.B., Crenano II.B. Bneypounas AesiTeIbHOCTh IIKOJBHUKOB.
Metoauueckuit koncTpykrop — M., 2010;

8lyoposuna W.B. Ilcuxmyeckoe 3m0poBhe JeT€ H TOJPOCTKOB B KOHTEKCTE
TICUXOJIOTHYECKOU CITyKOb. — M.: Akanemusi, 1997;

OMuxnsea A.B. 1 — moapoctox. Mup sMmoruii mporpamma ypokoB micuxojiorun (7
knacc). — CII6.: U3narensctBo «Peuby, 2003;

10Mopnenu B3auMOJIEHCTBUSL C JI€ThbMHU Trpynnsl pucka/ aBT.-cocT. A.H. CBupumos. —
Bousrorpan: Yuurens, 2011;

11PednekcuBHBIE TEXHUKH SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS JeTeit/ aBT.-cocT. JLA.
CsemnukoBa. — Bonrorpan: Yuurens, 2010;

12®enepaibHBIA ~ TOCYAPCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHAApT  OOpa30BaHM
00yJaroIMXCcsi C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEIJICKTYAIbHBIMA HAPYIICHUSIMH ). —

M., 2014;

13XyxmaeBa O.B. IlkonpHas mcuxonoruveckas ciyxkba. Padora ¢ yudammumucs. M.:
I'enesuc, 2010

IleuyaTHble OCOOUS

a. Kaprouku.

b. Unmoctpanuu.

c. [1nmakaTtsl.

d. Pa3znaTtounbie JTUCTHI.

Texnnueckue cpeacTBa o0yyeHuss 1 000py10BaHue KaOMHeTa

Hoytbyxk

IIpuntep.

Jlocka ¢ MarHuTamu.

Crenp u1s pa3MeleHust TBOPYECKUX PadOT ydaruxcsl.

Cron yuuTenbCKui.

Hrposoi marepuan

[Tazmnel.

JloTo.

Mos3auka.

JlunakTHyeckue U HaCTOJbHBIE UTPBI.

Urpsl 17151 pa3BUTUS METTKOW MOTOPUKH
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