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1. Планируемые результаты изучения курса технологии 
 

В соответствии с ФГОС в программе представлено 4 вида универсальных учебных действий: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Личностные УУД: 
  - действие смыслообразования (интерес, мотивация); 

  - действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»); 

- формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру; 

- формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребѐнок задаѐт вопросы); 

- эмоциональное осознание себя и окружающего мира; 

- формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру; 

- формирования желания выполнять учебные действия; 

- использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий. 

В сфере личностных УУД будут сформированы: 

- внутренняя позиция школьника; 

- личностная мотивация учебной деятельности; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

Регулятивные УУД: 
- целеполагание; 

- планирование; 

- прогнозирование; 

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном; 

- коррекция; 

- оценка; 

- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к воле-

вому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий. 

В сфере регулятивных УУД ученики смогут овладеть всеми типами учебных действий, 

включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ реализацию, 

в том числе во внутреннем плане, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответст-

вующие коррективы в их выполнение. 

Познавательные УУД: 
Общеучебные универсальные действия: 

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

- поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного по-

иска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

- структурирование знаний; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных усло-

вий. 

Универсальные логические действия: 

- имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отно-

шений в любой области знания; 

- способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение и др.); 

- составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как 

построение рассуждения с использованием различных логических схем). 

В сфере развития познавательных УУД ученики научатся: 

- использовать знако-символические средства, в том числе овладеют действием моделирова-

ния; 

- овладеют широким спектром логических действий и операций, включая общий прием ре-

шения задач. 

Коммуникативные УУД: 
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, 

функций участников, способов взаимодействия; 

- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтерна-

тивных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 



- умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с зада-

чами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в со-

ответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 

- формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный во-

прос, аргументировать; 

- формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, 

спрашиваю); 

- формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мими-

ки, жестов, позы, интонации и т.п.); 

- формирование умения работать в парах и малых группах; 

- формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов). 

В сфере коммуникативных УУД ученики смогут: 

- учитывать позицию собеседника (партнера); 

- организовать и осуществить сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками; 

- адекватно передавать информацию; 

- отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 
 
2. Содержаниеучебного предмета 

Вводный урок. 
Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. Санитарно-гигиенические тре-
бования. 

КУЛИНАРИЯ (18 ч.) 
Физиологияпитания. Сервировкастола. 
Приведениеинтерьеракухнивсоответствие стребованиямисанитарииигигиены. Сухаяивлажнаяу-
борка. ТБприработескухоннымоборудованием. 
Блюдаизмолока. 
Понятиеопроцессепищеварения. Общиесведенияопитательныхвеществахивитаминах. Содержа-
ниевитаминоввпищевыхпродуктах. 
Блюдаизкруп, бобовыхимакаронныхизделий. 
Хлебвжизничеловека. Продукты, используемыедляприготовлениябутербродов. Нарезкапродуктов. 
Способызаваркичаяитрав. 
Блины, оладьи, блинчики. 
Первичнаяобработкамуки. Способыприготовлениятестадляблинов, оладийиблинчиков. Пищевы-
еразрыхлителитеста, ихрольвкулинарии. Технологиявыпечкиизделийизжидкоготеста. Посуда, 
оборудованиеиинвентарьдлязамешиваниятестаивыпечкиблинов. Подачаихкстолу. 
Сладкиеблюда, сахар. 
Сахар, егорольвкулинарииивпитаниичеловека. Технологияприготовлениякомпотаизсвежих, суше-
ных, мороженыхфруктовиягод. Видыкрахмалаиегосвойства. 
Приготовлениекиселейразличныхконсистенций. 
Условиясохранениявитаминовприпервичнойитепловойобработкефруктовиягод. 
Блюдаизрыбыинерыбныхпродуктовморя. 
Пищеваяценностьрыбыирыбныхпродуктовдляорганизмачеловека. Методыопределениякачества-
рыбы. Первичнаяобработка. Способытепловойобработки. Блюдаизрыбы. Правилаподачирыб-
ныхблюдкстолу. 
Заготовкапродуктов. 
Процессы, происходящиеприсолениииквашении. Консервирующаярольмолочнойкислоты. 
Необходимыеусловияжизнедеятельностимолочнокислыхбактерий. Сохранностьвитаминоввсоле-
ныхи квашеных овощах. 

ТЕХНОЛОГИЯВЕДЕНИЯДОМА(4ч.) 
Уходзаодеждойиобувью.  Ремонтодежды. 
Правилауходазаодеждойиобувью. Правилахраненияодеждыизшерстиимеха, обуви. Видыфурниту-
ры, способыремонтаодежды. 
Эстетикаиэкологияжилища. 
Рациональноеразмещениеоборудованиякухнииуходзаним. Санитарно-гигиеническиетребования. 
Современныесистемыфильтрацииводы. Отделкаинтерьера. 
Разделениеназонуприготовленияпищиизонустоловой. 

РУКОДЕЛИЕ И ХУДОЖЕСВЕННЫЕ РЕМЕСЛА (32ч) 
Свойстватканейизволоконживотногопроисхождения. Видыматериалов. 
Натуральныеволокнаживотногопроисхождения (шелк, шерсть, пух). Способыихполучения. 
Получениенитейизэтихволоконвусловияхпрядильногопроизводстваивдомашнихусловиях. Свойст-
ваволокон, атакженитейитканейизних. 



Сравнительныехарактеристикисвойствтканейизрастительныхиживотныхволокон. Ассортиментт-
каней. 
Дефектыткани. 
Саржевое и атласное переплетение, раппорт переплетения, драпируемость ткани и ее дефекты. 
Свойстватканейизрастительныхволокон, подготовкаихкработе. 
Свойстватканейизнатуральныхволокон. Краткиесведенияобассортиментех/бильняныхтканей. Ли-
цеваяиизнаночнаясторонаткани. 
Композиция, ритм, раппортввышивке. Цветовойкруг. 
Композиция, ритм, рапорт, орнамент. 
Симметричноепостроениеузоравхудожественнойотделкевышивкой. Определениеместаиразмерау-
зоранаизделии, отдельныхегочастей, пропорцииэлементов, выполнениевцвете. 
Технологиявыполнениясчетныхшвов. 
Технологиявыполнениясчетныхшвов (роспись, набор, крест, счетнаягладь, косаястежка). 
Свободнаявышивка. 
Выбор рисунка. Способыпереводарисунканаткань, уменьшениеиувеличение рисунка. 
Подборинструментовиматериаловвзависимостиотвидавышивки. 
Окончательнаяотделкаизделия. 
Технологиявыполненияразличныхвышивальныхшвов. 
Изготовлениешарфаилиманишки. 
Закреплениезнанийобинструментахиматериалахдлявязанияспицами, основныхвидахпетель. При-
бавлениепетель. 
Вязаниекрючком. Изготовлениетапочекизшестиугольныхмотивов. 
Закреплениезнанийобинструментахиматериалахдлявязанияспицами, техникевывязываниястолби-
кабезнакида, снакидом. Вязаниеизделийизотдельныхмотивов. 

ТВОРЧЕСКИЕ, ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ (10ч) 
Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. 
Ознакомитьснаправлениямиповыборутемыпроекта,руководствуясьактуальностьюпроблемы, по-
следовательностьвыполненияпроекта.Содержаниепояснительнойзаписки, 
требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия. Требованиякинструкционно-
технологическойкарте. 
Работа над проектом. 
Содержаниепояснительнойзаписки, требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия. 
Содержаниеэкономическойглавыпояснительнойзаписки. 
Рекламный проспект. Заключительная глава проекта. 
Содержание заключительного этапа проекта, консультации по проектам, оценка готового проекта. 
Отделка готового изделия. Рекламный проспект. 
Защита проекта. 
Подготовка проекта к защите. Защита творческого проекта. Оценка проекта  одноклассниками. 

3. Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

 

Название темы 

 

Коли-

чество 

часов 

Количе-

ство 

кон-

троль-

ных ра-

бот, со-

чине-

ний, 

диктан-

тов, из-

ложений 

Количест-

во лабора-

торных, 

практиче-
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развитие 

речи, вне-

классное 

чтение 

Количе-

ство ча-

сов внут-

рипред-

метного 

модуля 

1 Вводный урок 2     
2 Физиология питания 2     
3 Технология приготовления пищи 10  1 4 
4 Заготовка продуктов 2     



5 Эстетика и экология жилища    1  
6 Уход за одеждой и обувью 4     
7 Оформление интерьера 4     
8 Элементы материаловедения 6     
9 Вышивание 12  3 4 
10 Вязание спицами 8  1 2 
11 Вязание крючком 8  1 2 
12 Творческие, проектные работы  9  2 4 
13 Итоговая контрольная работа 1 1   
 Итого 68 1 9 20 

 


