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1 Ilnanupyemble pe3yabTaThl:

B nponecce 00ydeHns ¥ BOCIMTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IOTPEOHOCTEN B 3HAUMMOW MOTHBALIMM Ha COOJIIOACHNE HOPM U NIPaBUJI 3J0POBOTO
o0pasa )KU3HH, KyJbTYPHI 310POBbsY 00ydaromuxcsi pOpMUPYIOTCS TO3HABATEIbHBIC, TMYHOCTHBIC, PETYISTHBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC
YHUBEpCaJIbHbIE YUeOHbIE IEHCTBHUA.

OcHoBHast 00pa3oBaTenbHasi IPOrpaMMa yUpexKJICHHS MPeyCMaTPUBACT JOCTHKEHUE CIEIYIOIIUX PE3yIbTaTOB 00pa3oBaHusI:

-JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTAaThl — FOTOBHOCTh U CLIOCOOHOCTh 00YYAOLINXCS K CAMOPA3BUTHUIO, C(HOPMUPOBAHHOCTh MOTUBALIMU K YUEHUIO U TIO3HAHMUIO,
LIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB HauyajabHOW IIKOJIbI, OTPAXKAIOIINE X UHIUBUIYaIbHO-TUYHOCTHBIE O3UIIMH, COLIUATIbHBIE
KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOM, IPaX/1aHCKONW UAEHTUYHOCTH;

-TIpeIMETHBIE PE3yIbTAThl — OCBOCHHBIN 00YUaIOUIMMHUCS B XO0/1€ H3y4CHUS y4eOHBIX MPEAMETOB OIBIT CHEIM(PUUSCKON IS KaKI0H IMpeAMETHON
00J1aCTH JEATEIBHOCTH 110 MOJYYEHHUIO HOBOT'O 3HAHMS, €ro Mpeodpa3oBaHUIO U MPUMEHEHHIO, a TAKXKE CUCTEMa OCHOBOIIOJIATalOIIUX 3JIEMEHTOB
Hay4yHOT'0 3HaHMS, JIS)KAIasi B OCHOBE COBPEMEHHOW Hay4YHOU KapTUHBI MUpa.

JIMYHOCTHBIMU pe3yJbTaTaMy POrpPaMMbl BHEYPOUHOH J1€ATENLHOCTH 110 CIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO «3/10pOBEHKa) SIBJISAETCS
(dbopMHUpOBaHKE CIEAYIOMINX YMEHUN:

-Onpedenams U 6bICKA3b16aMb TI0]] PYKOBOJCTBOM YUHMTENSI caMble IPOCThIE U OOIIKE /s BCEX JIH0AEH paBuiia NOBEACHHS IPU COTPYAHUYECTBE
(3THMYECKUE HOPMBI);

-B npenokeHHbIX MeJaroromM CUTyalusx o0IIeHUs U COTPYAHUYECTBA, ONUPAsCh Ha OOIIKE /171 BCEX MPOCThIE MPaBUIIa IIOBEACHUS, 0eiamb 6blHop,
IIPU MOAJIEPIKKE IPYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U [IE€Aarora, Kak MmocTynuTh.

MeTtanpeqMeTHBIMU pe3yIbTaTaMH IPOrPaMMbI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HANPABICHUIO «310pPOBEHUKa -
aBigeTcs GOPMUPOBAHUE CIEIYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nercTBuil (YVY):

Pezynamuenvie YY/I:

-Onpedenams u popmynuposamsp 1eib IEATEILHOCTH HA YPOKE C IIOMOLIBIO YUUTEIIS.

-IIpozosapueéams 110CIIEI0BATENBHOCTD IEUCTBUI HA YPOKE.

-Y4UTb 6bICKA3b16aMbCBOE IPETION0KEHNE (BEPCHUIO) HA OCHOBE pabOThI C MILTIOCTPALUEH, YIUTh padomams 1o MpeUI0)KEHHOMY YUUTEIIEM IIIaHy.
-CpeznctBoM (popMUpOBaHUS 3TUX AEUCTBUI CIYKHUT TEXHOJOTH MPOOJIEMHOI0 IMAIora Ha Tare U3y4yeHHst HOBOro MaTrepuara.

-Y4YuTBHCS COBMECTHO C YUUTENIEM U APYTUMHU YYEHUKAMHU 0d6amb SMOIMOHAIBHYIO OUeHKYIeATENbHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

-CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS ITUX AEUCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHUS 00pa30BaTENIbHBIX JOCTHKEHHUH (yUEOHBIX YCIIEXOB).
Ho3naeamenvnwvie YY/[:

-JlenaTh npenBapUTENbHBIN 0TOOP KICTOUHUKOB UH(OPMALIVN: OpUEHMUPOGAmMbCa B yIeOHUKeE (Ha pa3BOPOTE, B OTJIABICHHUH, B CIIOBAPE).
-J100BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb ONEEM bl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys YUeOHHK, CBOM KU3HEHHBIN ONBIT U HHPOPMALIUIO, TIOJYYEHHYIO Ha YPOKE.
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-IIepepabaTbiBaTh MOTy4YE€HHYIO HHPOPMALIUIO: delamp BbIBOBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCEro Kiacca.

-I[Ipeo6pazoBbIiBaTh HH(POPMAIHIO U3 OAHOM (POPMBI B APYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE MPOCTEUIINX MOENeH (peAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM); HAXOIUTh U (POPMYIIMPOBATH PEIICHUE 3a/1a41 C IIOMOLIbIO MPOCTEHIINX MoJiesel (IIPeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

-CpeznctBoM (popMUPOBaHUS 3TUX ACHCTBUM CIy)KUT yuyeOHBIA MaTepHuai U 3aJjaHus y4eOHUKA, OPUEHTUPOBAHHbIE HA JIMHUM PA3BUTUS CPEACTBAMU
npeamera.

Kommynuxamuenwvie YY/I.
-Cnywiamp v noHumams pedb Pyrux.
-CpeznctBoM (popMUPOBaHUS 3TUX ACUCTBUI CIYKHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOr0 Ananora (rmodyxaaroIuii 1 MoABOAALIMHA JUajor).
-COBMECTHO JIOTOBapUBaTHCS O MpaBHiIaX OOMICHUS W MMOBEICHHS B IIIKOJIE U CIIEAOBATH UM.
-Y4UTbCS BBIOJIHATH pa3IMYHbIE POJIU B IPyIIIe (JUAEpa, UCTIOJHUTENS, KPUTHKA).
-CpenctBoM (popMUpOBaHUS 3TUX JACHCTBUI CIYKHUT OpraHu3aus padoThl B Mapax ¥ MaJbIX Ipymax (B MPUIOKEHUH MTPEICTaBICHBI BAPHAHTHI
IIPOBE/ICHUS YPOKOB).
O300pogumenvHble pe3ynbmamol NPOSPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCIU:
-0CO3HaHue O0YyUaroIIUMUCT HEOOXOJUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBbE U BBIPAOOTKH (POPM MOBEIECHHUS, KOTOPbIE IOMOTYT N30€KaTh OACHOCTHU IS
KM3HH U 37J0POBbS, a 3HAYHT, IIPOU30HIET YMEHBIICHHE MIPOITYCKOB 10 MPUYMHE 0OJIE3HHU U POU30HAET YBEIHMUCHHE YHCICHHOCTH 00yJaroIuxcs,
MOCELAIONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CLIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHBIE MEPOIIPUATHS;
-COIMaIbHAs aAanTalys JeTel, pacmupenue chepsl 00mmeHNs, TPUOOPETEHUE OMBITa B3aMMOICHCTBHSI C OKPYKAIOIIUM MHPOM.
IlepBocTeneHHBIM pe3yIbTaTOM pealln3alluy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JesTeIbHOCTH OYAET CO3HATEIbHOE OTHOIIEHHE 00yUaroIInuXCsl K
COOCTBEHHOMY 37I0POBbIO BO BCEM €TI0 MPOSBIICHUSX.

Cucrema OLeHKH JOCTH/KEHHS IVIAHMPYEMbIX Pe3yJIbTATOB!
[IporpaMMa BHEYpOUHOI! 1€ATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HalpaBlIeHUIO «3A0pOBeiiKay, mpeanojaaraeT o0yuyeHue Ha IByX OCHOBHBIX
YPOBHSIX: IIEPBbII - HHOOPMATUBHBIIN, KOTOPBIH 3aKII0YAETCs B U3YYEHUHU MTPABUII U 3aKOHOMEPHOCTEN 3I0pOBOr0 00pasa *U3HU; BTOPON —
MOBEICHUECKUH, MO3BOJISIONINN 3aKPEUTh COLMATILHO 0J00psieMble MOJIENIN TIOBECHHUS.



ConmanbHO 0700psieMasi MOJICNb MTOBEICHHE MOXKET OBITh BBIpA0OTaHa TOJILKO B PE3yJIbTaTe BOBICUCHUS O0YYAIONINXCS B 30pOBhecOeperaronme
npakTuku. [IpuauMas Bo BHUMaHuE 3TOT (DakT, Hanboiee parroHATBHBIM CIIOCOO0M Oy/IeT MOJIBEICHUE HTOTOB Ka)/I0r0 U3y4aeMoro pasjena B
UTPOBOH opMe, IPU OpraHu3aIMy KOJUIEKTUBHOTO TBOPYECKOTO JIeIa.

VYder 3HaHUN U YMEHUH JJIs1 KOHTPOJIS U OIICHKH PE3YJIbTATOB OCBOSHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH JEATEILHOCTH IPOUCXOANUT ITyTEM apXHUBUPOBAHHUS
TBOPYECKUX pabOT 00yUarOIIHXCS

KoHTpob 1 OIleHKa pe3yIbTaTOB OCBOSHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH IEATEIHHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U COJEPIKAHUS N3Y4aeMOTO pasjiena.
[TpoxykTHBHBIM OyIET KOHTPOJIb B TIPOIIECCE OpPTraHU3aIMK CICAYIONIMX (OPM JCSITeIbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOpUYeCcKKe KOHKYpCchl, KBHBI, ponieBbie
UTPBI, TKOJIbHAS HAYYHO-TIPAKTUYECKask KOH(PEPEHIIHUS.

[TomoOHas opranu3anys y4era 3HaHUH U YMEHHIA 111 KOHTPOJIS U OLIEHKU PE3yJIbTAaTOB OCBOCHHUS IPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH OyIeT
CIIOCOOCTBOBAThH (POPMUPOBAHUIO U MOACPKAHUIO CUTYallMU yCIeXa sl KaKI0ro 00yJaromerocs, a Takke OyeT crnocodcTBOBaTh mporeccy
00y4YeHHs B KOMaHTHOM COTPYIHUYECTBE, IPU KOTOPOM KaXKIbIid 00YJarOIIUICs OyIeT 3HAYMMBIM YYaCTHUKOM JICATEIIbHOCTH.

Opranu3zanuys yaeOHbBIX 3aHITHH MTPEAIIONIAracT, 9YTo JIF000e 3aHATHE YIS JETCH JTOKHO CTaTh YPOKOM PaOCTH, OTKPHIBAIOIIMM KaKIOMY peOEHKY
€ro COOCTBEHHYIO HHIUBUIYAJILHOCTh M PE3EPBHBIC BO3MOXXHOCTH OpraHU3Ma, KOTOPbIe 00SCIICYMBAIOT MOBBIIICHUE YPOBHEH PaO0OTOCIIOCOOHOCTH |
QJIAITUBHOCTH.

2. Coaep:xaHue y4eOHOr0 npeaMeTa, Kypca
Opranu3zanus yyeOHbIX 3aHITHH [IPEIoIaraeT, 4ro Jiro0oe 3aHATHE Ui JETeH JOJIKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPHIBAIOIIMM KaKI0OMY pEOEHKY
€ro COOCTBEHHYIO MHIUBUAYATbHOCTh U PE€3€pPBHBIE BOBMOKHOCTH OpPTaHHU3Ma, KOTOpPhIe 00ECTIeYnBaIOT MOBBILIEHHE YPOBHEH pPaO0OTOCIIOCOOHOCTH U
alalITUBHOCTH.
W3ydeHnue mporpaMMHOT0O MaTepualia HauMHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYITHOM MITA MM ITKOJIbHUKAM YPOBHE, IPEUMYIIIECTBEHHO B BU/I€ YUCOHBIX U
H B IIpouecce HpaKTquCKOﬁ JACATCIIbHOCTH. KpOMe TOro, Ka)KI[I:Jﬁ OTI[GHBHLIﬁ pasaci Kypca BKIIIOYACT B ceos JOITOJIHUTCIIbHBIC BUABI NCATCIBHOCTHU.
YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;
IMOCTaHOBKA APaMaTUYCCKHX CICHOK, CHGKTaKHeﬁ;
MPOCIYIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;
pazydrBaHUE U UCTIOJTHECHHE TIECEH;
opranu3anys MMOABHUIKHBIX UTP;
MIPOBEICHUE OIIBITOB;
BBITIOJTHEHNE (PU3UYECKUX YIPAKHEHU, YITpa)KHEHUH Ha peaKcalliio, KOHIIEHTPAIMI0 BHUMAHMS, pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS;



Conep:xanue 3ausituii Tema 1. CoBetsl qokTopa Bosbl. (14ac)

BerynurensHoe cioBo yuutens. ConHile, BO3AyX U BOJa — HalllK JIy4lline Apy3bs. 3aydynBaHue cioB. becena no ctuxorBopeHuto «Moiaoasipy.
O3znoposutenbHast MuHyTKa. CoBeThl 1okTopa Boasl. Urpa «/lockaxu cioBedko».

Tema 2. Ipy3bst Bona u mbuio. (1gac)

[ToBTOopenue npaswmi qokTopa Boasl. Ckaska o mukpobOax. 3ayunBanue cioB. O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa «Haob6opoT». TBopueckas padora.
Tema 3. ['ma3za — rinaBHbIC TOMOIIHUKH YesioBeKa. (14ac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnsIT co cBeToM. ['umHacTuka 11s ria3. Mrpa «llonesno — Bpeanoy. [IpaBuia 6epexHOro OTHOLICHHS
K 3pEHHUIO.

Tema 4. [TogsuxHbIie Urpsl. (14yac)

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuil Bo3nyx. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msiu B Bo3ayxey, «[lonpeirynunku», Pas, asa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Uto6s! ymu ciplimany. (1yac)

PasbirpeiBanue cutyauuu. [IpoBenenue oneitoB. O310poBUTENbHAsS MUHYTKA. [IpaBuil coxpaneHnus ciuyxa.

Tema 6. [Touemy Gosst 3y0sl. (19ac)

Urpa «Yranmaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaJIM3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C IOKTOPOM 310poBbie 3yObl. YpaxkaeHnue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pHUCOBaHUE.

Tema 7. UtoOsI 3yOb! ObUTH 310pOBEIMH. (14ac)

becena. 3nakomcTBoO ¢ 1okTOopoM 3nopoBas [Iuma. Yopaxuenune «Crpsitanabiii caxapy. O310poBUTeNbHAS MUHYTKA. 3aUeM 4eJoBeKy 3yOHas meérka?
[IpakTuueckas padbora. PasyunBanue cruxorsopeHue. Tecrt.

Tema 8. Kak coxpanuTs yiabslOKy kpacuBoi? (1uac)

[Icuxonornueckuii TpeHUHT «COTBOpH coJiHIIE B ceOe». Berpeua ¢ nokropom 3nopoBeie 3yOsl. [TpakTtuueckue 3ansatus. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TamsiTka «Kak coxpanuth 3y0sn». TBopueckas pabora.

Tema 9. «Paboune HHCTpYMEHTHI» yenoBeka. (1uac)

PasragsiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuiamu u noropopkamu. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa-copeBnoBanue «Kto 6onbme?» [lamsitka «9T0
1oJie3HO 3HaTh». [IpakTHueckas padoTa.

Tema 10. ITonBukubIe UTpHIL. (14ac)

Pa3zyunBanue urp «Mensexns oxoTa», «CoByiika», «He mpormyctu Mau».

Tema 11. 3auem uenoBeky koxa. (14ac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ noktopom 3noposas Koxa. [IpoBenenue onbitos. Pacckas yunrensa. O3qopoBurenbHas MUHYTKA «COJTHBIILIKOY.
[IpaBuna yxona 3a Koxeil.

Tema 12. Hapéxnas 3amuta opranusma. (1uac)



becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipakruueckas pabora.  O3gopoButenbHas MuHyTKa. Pabora no tabnuue «CtpoeHue

Koxu». MogenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tewma 13. Eciu kosxa nmoBpexaena. (14gac)

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHO winn Henb3s». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA « T Aymn». [Ipaktuueckas padora B nmapax
«Kak okazaTp nepByro moMouisb?»

Tema 14. ITonBukHbie urpsl. (luac)

PazyunBanue urp «Kpyrosble canku», acTageTsl co ckakaikamu, «Becénas acraperar, «Iloe3n».

Tema 15. Ilutanue — He0OX0IMMOE YCITOBUE JJIs KU3HU YenoBeka. (l1yac)

IToBTOpEeHue mpaBui 310poBks. 3ayuuBaHue ciioB. Berpeda ¢ nokropom 3noposas [Tuima. Yipaxknenue ains ocanku «[ opay. Pabota no tabnuie
«Opransl nuieBaperus». Urpa «Ipogomxu ckasky».

Tema 16. 3mopoBast muiia ais Beeit cempH. (19ac)

Cogertsl noktopa 3aoposas [Iuma. Ananu3z cutyanuu. Urpa «Yragaiika». [IpoBenenue oneita. O3n0poButensHas Munytka. Urpa «4ro paspymaer
3JI0pPOBBE, UTO YKPEIUIAET?». 30JI0ThIE NIPaBUjla MUTAHUS.

Tewma 17. Con — myuiee jgexapcTBo. (14ac)

Wrpe1 «MoxHO - Henb3s», «HOHbIN KynuHapy. [loBTOpeHue npasui 310poBbsi AHanu3 cutyanuu. O310pOBUTENbHAs MUHYTKA «X0KICHHUE 110
kamymkam», rpa no ruruene cHa «Ilnoxo — xopomio».

Tema 18. Kak nactpoenue? (14ac)

Bcerpeua ¢ nokropom JIt000Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. YIpaxHEeHHE «A30yka BoIIIEeOHbIX clloB. TecT.

Tema 19. S mpumén u3 mkonsl. (14ac)

becena. AHanu3 1 pa3pIrpbIBaHUE CUTYallMU. Y IpakHeHue «JIrobumnb — He moduiby, Pacckas yuurens. O3qopoBurensHas MuHyTka. Pabota ¢
nocnoBuiamu. Mrpa «3akoH4m pacckasy.

Tema 20. [ToaBuxkHBIE UTPHI 110 BEIOOPY AeTel. (14ac)

Tema 21-22. 51 — yuenuk. (2 yaca)

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «YTIpa)XKxHEHUs )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haems nu Tl npaBuia?» TBopueckas padbota «lIpunymail npasunay. AHanus
cutryauuid. Urenue u pabora no coaepkanuto pacckazoB M. Kynuna «®Dens Ha nepemeHne», «B rapnepobe», «B cTosnoBoit».

Tema 23-24. Bpenubie mpuBbIYKY. (2 yaca)

becena «3t1o kpacuBsiit uenoBek». Urpa «Jla - Het». O3m0poButensHas MUHYTKa «JlepeBrie». AHanu3 cutyanuu. ClI0BO yuuTesns. 3ayduBaHNe
clloB. DTo0 HYXHO 3anoMHuTh! [IpakTndeckas pabora B mapax.

Tema 25. [NogBuxubie urpsl. (l1yac)

PasyuuBanue urp «3osotoe 3€pHbILKO», «He 3eBail!», «3anagHsa».



Tewma 26. Ckener — Hamia ornopa. (14ac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuyeckas pabora. O3nopoButensHas MuHyTKa «Camomaccax ymei». 1o uHTepecHo. [IpaBuia nepBoii moMouiy.

Tema 27. Ocanka — ctporinas cnimaa! (14ac)

Berpeua ¢ nokropom Crpoitnas Ocanka. 91o uaTepecHo! O3mopoBuTensHas MuHyTKa. Padora o tabnuue. [IpaBuna miis moaepkanus MpaBUITLHOM
ocanku. [IpakTuueckue ynpaxHeHUsI.

Tewma 28. Eciiu xouemnb ObITh 3710poB. (14ac)

Ckaska o mukpobax. [IpaBuia 3akanuBanus. O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTuueckas padora. TBopueckas padbora. Ito uHTepecHo! Tect
«310pOBbIH YETOBEK — ITO...»

Tema 29. IlpaBuna 6e3omacHocTr Ha Boje. (14ac)

Paccka3 yuurens. 3HakoMCTBO ¢ IIpaBHJIaMu IIOBE/IEHU Ha Bojie. PaboTa no Tabnunam «Yuuck miaBarby. MiMuranus JBUKEHUH MI0BLA.

Tewma 30-31. IToaBmxHbIe UTphl. Becénbie crapThl. (2 yaca)

Tema 32-33 O6o6maromue 3auatus «Jokropa 310poBbs». (249aca)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxkaenue «310poBbIid YeIOBEK-3TO. ..», O310poBUTenbHas MUHYTKA. Mrpa «Xopomo-mioxo». [loBropenue
paBWII 310pOBbs. [lamsaTka 3m0poBUYKOB. AHANMKM3 cuTyaruii. [10BYKHBIC UTPHI HA BO3IIyXE.

3. TemaTu4yeckoe MNJIaHUpPOBaHUE

Ne Tema 3anaTusa Koa-Bo
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Jpyxum ¢ Boaou

3abora o riasax.

Vxon 3a ymaMH.Fna3a — I''TaBHBIC TIOMOIITHNKHU YCJIOBCKA.

[TonBu>XHBIE UTPBI

YToOBbl yIIU CIIBIIIAIIH.

ITouemy 60T 3yOBI.

UT00B1 3yOBI OBLITH 3TOPOBHIMH.

o Nolgsw|N| -
RRrRR R R RN

Kak coxpaHuTh ylbIOKY KpacHBOM.




HOI[BI/I}KHBIG HI'PbI

1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBI)» YEJIOBEKA. 1
11 3adeM YeIoBeKy Koxka 1
12 Hanéxnas 3anura opranuzma 1
13 Eciu koka moBpesxieHa 1
14 [ToaBrKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — HEOOXOMMOE YCIIOBHE JUISI )KU3HH YeIIOBEKa 1
16 310poBas muIIa I BCE CeMbH 1
17 CoH — JIydiiee JeKapCcTBO 1
18 Kaxkoe HacTpoenue? 1
19 S npumén u3 mKoJbl 1
20 [TogBuKHBIE UTPBI 1
21-22 S — yueHuk 2
23-24 Bpeanble npuBbIYKT 2
25 [ToaBHKHBIE UTPBI 1
26 CkeJleT — Hallla oropa 1
27 OcaHka — CTpOliHasl ClIMHa 1
28 Ecnu xouemb ObITH 310pOB 1
29 ITpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [TogBu»XKHBIE UTPBI 2
32-33 O6o06maromue ypoku «JlokTopa mpupo b 2




IHHPOI'PAMMA
BHEYPOUHOU OeaAmeTbHOCHU
6 1 knacce
«300poseuKa

Hanpasnenue: 310pOBbe
(st oOy4arommxcs 6-81er)
(cpok peanuzanuu 1 roj)



