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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 6 класса и реализуется на 

основе следующих документов: 

 Закон РФ от 10.07.1992г. №3266-1 «Об образовании» (в ред. Федерального закона 

от 01.04.2012 г. № 25-ФЗ); 

 Учебный план МБОУ СШ  пос. Борское МО "Гвардейский городской округ" 

Рабочая программа по предмету «Социально – бытовая ориентировка»  в 6 классе 

составлена на основе  примерной программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.  Воронковой, 

«Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида»: Сборник 1, Москва, Гуманитарный издательский центр «Владос», 

2001 г. и допущена Министерством образования Российской Федерации.Учебники и 

рабочие тетради по предмету не предусмотрены. 

Место предмета в федеральном базисном учебном плане: согласно федеральному 

базисному  учебному  плану  для  образовательных  учреждений  Российской  Федерации 

рабочая программа рассчитана  на 68 часов, 2 часа в неделю. 

 

Задачи преподавания  по  СБО   в 6 классе для учащихся с УО: 

 овладение учащимися теоретическими знаниями, трудовыми умениями и 

навыками, достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в 

современном обществе, ориентации в социуме и быту;  

 развитие функции речи как непременное условие социальной адаптации; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и окружающей 

среде; 

 обучение практическому применению знаний, полученных при изучении 

общеобразовательных дисциплин; 

 воспитание положительного отношения к домашнему труду, личностных 

качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости, элементов 

трудовой культуры 

 На протяжении изучения материала предполагается решаются следующие 

коррекционные задачи:  

 

Выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными возможностями 

здоровья методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями. 

 Коррекция и развитие познавательной деятельности, личностных качеств 

ребѐнка, а также воспитание трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

настойчивости, любознательности, умений планировать свои действия, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

 формирование у учащихся бытовых умений в области личной гигиены, 

сохранения и укрепления своего здоровья;  

 формирование и совершенствование навыков самообслуживания при 

повседневном уходе за одеждой, обувью и жилищем;  

 формирование и совершенствование необходимых навыков коллективного 

труда;  

 формирование у учащихся представлений о нормах культуры поведения, 

взаимоотношений с людьми (в семье, классе, общественных местах);  

 коррекция недостатков развития познавательной деятельности младших 

школьников.  

 

 



Цель курса социально-бытовой ориентировки – практическая  подготовка 

обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, 

к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений, 

формирование и совершенствование у воспитанников необходимых им навыков 

ориентировки в окружающем:  самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи, формирование морально-этических норм поведения, навыков 

общения с людьми, развитие художественного вкуса. 

 

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую 

подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 

учащихся. Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний и умений.  

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема 

сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также 

практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им 

придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению 

морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию 

художественного вкуса детей и т.д. «Питание» — один из важнейших разделов, который 

решает очень нужные задачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни и 

деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, еѐ целебных 

свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре 

питания; формирование умений определить простейшими приемами экологически чистые 

продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при 

создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их. 

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это 

позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в 

обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для 

расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и 

формирования новых 

Характерными особенностями учебного предмета являются: 

-практико-ориентированная направленность содержания обучения;  

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и 

учебных предметов для решения технических и технологических задач;  

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения 

домашних трудовых обязанностей. 

 Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 

соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта 

практической деятельности по различным разделам программы. 

 

Формирование  ключевых компетенций обучающихся. 

 

Ключевые компетенции воспитания и социализации  воспитанников 

классифицированы по направлениям, каждое из которых, тесно связанно с другими, 

раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития гражданина 

России. Каждое из направлений основано на определенной системе базовых 

национальных ценностей. Формирование ключевых компетенций учащихся 

осуществляется по следующим направлениям:  

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. Ценности: любовь к России, к своему народу, к своей малой 



родине; служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; долг перед 

Отечеством, старшими поколениями, семьей; закон и правопорядок; межэтнический мир; 

свобода и ответственность; доверие к людям.  

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. Ценности: 

нравственный выбор; смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; 

любовь; почитание родителей; забота о старших и младших; свобода совести и 

вероисповедания. Представления о вере, духовности, религиозной жизни человека и 

общества, религиозной картине мира.  

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: трудолюбие; творчество; познание; истина; созидание; целеустремленность; 

настойчивость в достижении целей; бережливость.  

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

Ценности: здоровье физическое, здоровье социальное (здоровье детского коллектива), 

активный, здоровый образ жизни.  

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание). Ценности: жизнь; родная земля; заповедная природа; планета 

Земля.  

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие; 

художественное творчество. 

 

Состав участников образовательного процесса: 

 

Программа рассчитана на учащихся 6 класса МБОУ СШ  

пос. Борское МО "Гвардейский городской округ"с ОВЗ.  

2. Планируемые результаты изучения курса  

 

 Ожидаемые результатыосвоения обучающимися курса «Социально – 

бытовая ориентировка» в 6 классе согласно Концепции «Специального федерального 

государственного стандарта общего образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья» включают два компонента: «академический» и «формирование жизненной 

компетенции», а именно:  

Овладение основными речевыми формами и правилами их применения согласно 

курсу, развитие устной коммуникации, овладение способностью пользоваться устной 

речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, 

профессиональных и социальных ролях людей.  

Развитие понимания непосредственного социального окружения, практическое 

освоение социальных ритуалов и навыков, соответствующих возрасту и полу ребенка. 

Развитие вкуса к участию в общественной жизни, способности к творческому 

сотрудничеству в коллективе людей для реализации социально заданных задач, 

соответствующих возрасту ребенка. 

 

 

 

Формирование универсальных учебных действий у учащихся: 

 

В области формирования личностной культуры:  

•формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»;  



• укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 

своей совести;  

•формирование основ морали – осознанной воспитанниками необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление позитивной нравственной самооценки 

и самоуважения, жизненного оптимизма;  

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности воспитанников формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

• принятие базовых общенациональных ценностей, национальных и этнических 

духовных традиций;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам;  

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

•осознание воспитанниками ценности человеческой жизни, формирование умения 

противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим 

угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности 

личности в пределах своих возможностей;  

• формирование нравственного смысла учения.  

 

В области формирования социальной культуры:  

• формирование основ российской гражданской идентичности;  

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

• формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

• укрепление доверия к другим людям; • развитие доброжелательности и 

эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям; • становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;  

• формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к 

культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России.  

 

В области формирования семейной культуры:  

• формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

• формирование у воспитанников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;  

• знакомство с культурно-историческими и этническими традициями российской 

семьи. 

3. Система оценки достижения планируемых результатов 

 

Оценочная деятельность состоит из индивидуального письменного и устного опроса  

Контрольно-измерительный материал создается учителем в соответствии с 

психофизическим особенностями учащихся каждого класса.  

В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по 

изученному материалу. 

  



 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Содержание учебного предмета 
 

Темы Краткое содержание тем 

«Личная гигиена» Значение закаливания организма для общего 

состояния здоровья человека. Способы и правила 

закаливания. Правила и приемы ухода за органами 

зрения. Способы сохранения зрения. Гигиена чтения, 

письма, просмотра телепередач.  

«Одежда и обувь» Значение опрятного вида человека. Поддержание 

одежды в порядке: правила пришивания пуговиц, 

вешалок, крючков, зашивание распоровшегося шва. 

Правила и приемы ручной стирки изделий из х/б 

тканей. Глажение фартуков, косынок и носовых 

платков. 

«Питание» Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы 

хранения продуктов и готовой пищи. Способы выбора 

доброкачественных продуктов. Приготовление пищи с 

минимумом тепловой обработки на плите. Правила и 

приемы ухода за посудой и кухонными приборами с 

применением моющих средств. Составление рецепта 

приготовления блюд. 

«Жилище» Гигиенические требования к жилому помещению и 

меры по их обеспечению.Повседневная сухая и 

влажная уборка жилого помещения. Уход за мебелью 

в зависимости от еѐ покрытия. 

«Транспорт» Городской транспорт. Оплата поезда на всех видах 

транспорта. Наиболее рациональные маршруты 

передвижения от дома до школы, в разные точки 

города, района. Пригородные поезда. Расписание. 

Разовые и сезонные билеты. 

«Торговля» Магазины промышленных товаров и их отделы. 

Специализированные магазины промышленных 

товаров и их отделы. Порядок приобретения товара. 

Хранение чека для возможности обмена, 

предусмотренного правилами торговли. 

«Средства связи» Основные средства связи, их назначение. Почта. 

Виды почтовых отправлений. Оплата пересылки. 

«Медицинская 

помощь» 

Виды доврачебной  помощи. Лекарственные 

растения. Первая медицинская помощь. 

«Учреждения, 

организации и 

предприятия» 

Экскурсия на ближайшее сельскохозяйственное 

предприятие. 

 

 

 

 



Структура дисциплины: 6 класс 

Содержание программы Количество часов 

Количество 

практически

х работ 

Количество 

контрольных 

работ 

Личная гигиена 13 1  

Одежда 9 3 1 

Питание 14 2  

Жилище 9 2  

Транспорт 7  1 

Торговля 3   

Средства связи 3   

Медицинская помощь 6  1 

Учреждения, организации и предприятия 2   

Итоговое повторение 2  1 

Итого: 68 8 4 

 

2. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

 Обучающиеся должны знать: 

 Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы 

приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца 

 Правила закаливания организма, приѐмы обтирания рук и ног, о вреде 

наркотиков и токсических веществ 

 Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы 

колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила стирки 

изделий из хлопчатобумажной ткани 

 Место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – 

бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в 

семье 

 Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения 

разговоров со старшими и сверстниками 

 Гигиенические требования к жилому помещению, правила и 

последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в 

уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от 

покрытия 

 Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения 

билета 

 Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных 

магазинов, правила поведения в магазине и общения с работниками 

магазинов. 

 Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, 

бандеролей, посылок, правила поведения на почте 

 Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила 

оказания первой помощи при ушибах и растяжениях 

 Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества 

 

 Обучающиеся должны уметь: 

 Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику 

безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи 

 Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от 

соблазна наркотических и токсических веществ 

 Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки 

 Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для 

стирки одежды из хлопчатобумажной ткани 



 Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять 

определенные обязанности в семье 

 Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести 

себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми 

 Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью 

пылесоса, ухаживать за мебелью и полом 

 Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, 

ориентироваться в расписании  пригородных поездов 

 Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать 

правила поведения в магазинах города 

 Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись 

вложенных вещей, упаковывать бандероль и посылу 

 Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, 

готовить настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки 

  



3. Тематическое планирование 

Месяц 
Номер 

урока 

Кол.уро

ков 
Тема Домашнее задание 

Личная гигиена (13ч) 

09 1 1 Личная гигиена.  Конспект 

09 2 1 Уход за волосами.  

09 3 1 Профилактика педикулеза Выписать правила 

09 4 1 Гигиена зрения Таблица 

09 5 1 Болезни глаз  

09 6 1 Гигиена чтения Схема 

09 7 1 Профилактика близорукости  

09 8 1 Как читать книги? Выучить меры профилактики 

09 9 1 Закаливание организма Составить правила закаливания 

10 10 1 Зарядка. Польза физических упражнений  

10 11 1 Сезонная одежда 

Как правильно ухаживать за руками, 

одеждой 

10 12 1 Уход за руками Составить памятку «Уход за руками» 

10 13 1 

Практическая работа№1: «Как правильно 

ухаживать за руками» Оформление работы 

Одежда (9ч) 

10 14 1 Мелкий ремонт одежды  

10 15 1 
Практическая работа №2: «Пришивание 

пуговиц и петель на одежду» Оформление работы 

10 16 1 
Практическая работа №3: «Зашивание шва, 

дырок на одежде» Оформление работы 

10 17 1 Стирка изделий их х/б цветных тканей  

10 18 1 Стирка изделий из шелковых тканей  

11 19 1 Утюжка фартуков, косынок салфеток  

11 20 1 
Практическая работа№4: «Утюжка 

различных изделий» Оформление работы 

11 21 1 
Повторительно обобщающий урок по темам 

«Личная гигиена», «Одежда» Подготовка к контрольной работе 

11 22 1 
Контрольная работа №1. «Личная гигиена», 

«Одежда»  

Питание (14ч) 

11 23 1 Гигиена приготовления пищи Составить правила питания 

11 24 1 Хранение продуктов и готовой пищи Составление памятки 

12 25 1 Замораживание и размораживание  

12 26 1 Приготовление пищи  

12 27 1 Ужин  Составление меню ужина 

12 28 1 
Приготовление блюд их круп, макаронных 

изделий, картофеля Составление меню 

12 29 1 
Приготовление блюд из макаронных 

изделий Составление рецептов 

12 30 1 
Приготовление блюд из молока из 

картофеля Составление рецептов 

12 31 1 Приготовление блюд из овощей Составление рецептов 

12 32 1 Приготовление блюд и молочных 

продуктов  Составление рецептов 

01 33 1 Практическая работа №5: «Составление 

меню для ужина» Составление меню 

01 34 1 Практическая работа №6: «Составление 

меню и приготовление ужина» 

Составление меню, порядок 

сервировки стола 

01 35 1 Сервировка стола к ужину  



01 36 1 Этикет за столом Правила этикета 

Жилище (9ч) 

01 37 1 

Гигиенические требования к жилому 

помещению  

01 38 1 Обстановка квартиры Составьте схему квартиры 

02 39 1 Правила организации рабочего места Учить правила 

02 40 1 Уход за полом  

02 41 1 Средства по уходу за полом Составить правила по уходу за полом 

02 42 1 Пользование пылесосом Уметь пользоваться пылесосом 

02 4 1 

Практическая работа №7: «Сухая и влажная 

уборка» Оформление работы 

02 44 1 Комнатные растения Учить правила ухода за растениями 

02 45 1 

Практическая работа №8: «Уход за 

комнатными растениями» Оформление работы 

Транспорт (7ч) 

02 46 1 Основные транспортные средства  

03 47 1 Пользование городским транспортом Учит правила ТБ 

03 48 1 Оплата за проезд  

03 49 1 Пригородные поезда. Расписание  

03 50 1 Разовые и сезонные билеты  

03 51 1 

Повторительно-обобщающий урок по 

темам «Питание», «Жилище», «Транспорт» Подготовка к контрольной работе 

03 52 1 

Контрольная работа №2: «Питание», 

«Жилище», «Транспорт»  

Торговля (3ч) 

04 53 1 

Магазины промышленных товаров и их 

отделы.  

04 54 1 Порядок приобретения товаров, оплата  

04 55 1 

Экскурсия в магазин промышленных 

товаров  

Средства связи (3ч) 

04 56 1 
Виды бандеролей. Порядок их отправления.  

 

04 57 1 Посылки. Правила отправления.  

04 58 1 

Посылки и бандероли, отправляемые 

наложенным платежом  

Медицинская помощь (6ч) 

04 59 1 Вид доврачебной помощи   

04 60 1 

Лекарственные растения в домашней 

аптечке   

05 61 1 Первая медицинская помощь при травмах  

05 62 1 Меры по предупреждению переломов  

05 63 1 

Повторительно-обобщающий урок по 

темам «Торговля», «Средства связи», 

«Медицинская помощь»  

05 34 1 

Контрольная работа №3: «Торговля», 

«Средства связи», «Медицинская помощь»  

Учреждения, организации и предприятия(2ч) 

05 65 1 

Тепличный комплекс в пос. Звеньевое 

Гвардейского района«Орбита-Агро»   

05 66 1 Экскурсия в тепличный комплекс  

Итоговое повторение (2ч) 

05 67 1 Обобщающий урок   

05 68 1 Контрольная работа за 6 класс   

  



 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 
 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1.Научно-популярные и художественные книги для чтения, в соответствии с основным 

содержанием обучения. 

2.Учебные пособия для обучающихся: 

Карточки-задания, 

Тесты 

Перфокарты. 

Кроссворды 

 

3.Методические пособия для учителя: 

 -Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя/ Под ред. А.М. 

Щербаковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. – 304 с.: ил. – 

(Коррекционная педагогика) 

- Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя/ 

С.А.Львова. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2005. – 136 с.: ил. – 

(Коррекционная педагогика). 

- Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. – 

М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2003. – 192 с. – (Коррекционная школа). 

- Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии: 

Методическое пособие. Издание 2-е исправленное и дополненное. - М.: АРКТИ, 2002. – 79 

с. (Методическая библиотека). 

- Основы кулинарии: Учебник для 10-11 классов общеобразовательных учреждений/ 

В.И. Ермакова. – М.: Просвещение, 2002. – 224 с., ил. 

- Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: Учебное пособие для учащихся 

10-11 классов общеобразовательных учреждений/ В.И.Ермакова. – М.: Просвещение, 

2002. – 79 с.: ил. 

- Поливалина Л.А. Большая энциклопедия домоводства. – М.: «РИПОЛ КЛАССИК», 

2001. – 576с.: ил. 

- Золотая книга этикета/ В.Ф. Андреев. – 2-е издание исправленное и дополненное. – 

М.: ВЕЧЕ, 2004.- 400с.: ил. 

- Энциклопедия этикета для детей. – 2-е издание исправленное и дополненное. – М.: 

ОЛМА ПРЕСС, 2004.- 382 с. 

- Популярный медицинский справочник. Под ред. Проф. В.А. Василенко, - М.: Вече, 

2007. – 400с. 

- Новейшие и классические рецепты красоты/ автор-составитель С.В. Петров. – 

Минск: Современная школа, 2006. – 432с. 

- Лихачева Л.С. Уроки этикета: в рассказах, картинках и задачках/ Рисунки Бартова 

А. – Екатеринбург: СреднеУральское книжное издательство; Уральское издательство, 

2000. – 320с.: ил. 

- Новейшие и классические рецепты красоты/ автор-составитель С.В. Петров. – 

Минск: Современная школа, 2006. – 432с. 

 

 



Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

Технические средства обучения 

Классная доска  

Мультимедийный проектор. 
Экранно-звуковые пособия 

Видеофрагменты и другие информационные объекты, отражающие темы уроков. 

Видеофильмы соответствующего содержания. 

Слайды соответствующего содержания. 

Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения. 
Оборудование класса 

Ученические столы с комплектом стульев. 

Стол учительский с тумбой 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 

Информационное  обеспечение образовательного процесса 

Федеральный портал "Российское образование"  http://www.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   http://fcior.edu.ru 

Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september  

Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru 

Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики  http://moi-sat.ru 

Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

Социально- бытовая ориентировкаhttp://pedsovet.su/load/330 

Блог- портфолио учителя коррекционной школы Жестовской О.Б. 

http://3sbo75.blogspot.ru/p/blog-page_2304.html 

 

 

http://www.edu.ru/#_blank
http://fcior.edu.ru/#_blank
http://www.uchportal.ru/
http://www.it-n.ru/
http://pedsovet.su/load/330

