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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  №273-ФЗ от 29 декабря 2012, с учетом Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного  приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» мая 2012 г. и  

зарегистрирован в Минюсте России «07» июня 2012г. За основу составления рабочей 

программы взята Примерная программа по учебному предмету технология: 

 Примерные программы по учебным предметам. Технология. 5-9 классы. – 

М. : Просвещение, 2010. –96 с. 

 УМК: учебник Симонено В.Д. Технология. Обслуживающий труд. 6 класс 

Вентана Граф, 2008. 
Данная программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников по 

разделам программы, конкретизирует содержание тем образовательного стандарта и дает 

распределение учебных часов по разделам курса. 

Место предмета в федеральном базисном учебном плане: согласно федеральному 

базисному  учебному  плану  для  образовательных  учреждений  Российской  Федерации и с 

учетом дополнения часов за счет школьного компонента рабочая программа рассчитанана68 

часов, 2 часа в неделю. 
Главной целью предмета «Технология» является подготовка учащихся к самостоятельной 

трудовой жизни в современном информационном постиндустриальном обществе.           
 Учитывая цель  и задачи образовательной программы школы: 

 создание условий обучения, при которых учащиеся могли бы раскрыть свои возможности, 

подготовиться к жизни в высокотехнологичном мире; 

 формирование личности ученика, обладающей интеллектуальной, этической, 

технологической культурой, культурой здорового образа жизни, способной к 

самовоспитанию и самореализации; 

 формирование у всех участников УВП интеллектуальной, исследовательской, 

информационной культуры и культуры самореализации; 
Изучение технологии на базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 

 освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или 

общественно значимых продуктов труда; 

 овладение обще трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, 

ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 

жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

 развитие познавательных интересов, пространственного воображения, интеллектуальных, 

творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

 получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности. 

Формирование технологической культуры в первую очередь подразумевает овладение 

учащимися обще трудовыми и жизненно важными умениями и навыками, так необходимыми в 

семье, коллективе, современном обществе, поэтому основная задача, решение которой 

предполагается при изучении курса «Технология», - это приобретение жизненно важных умений.  
Использование метода проектов позволяет на деле реализовать деятельностный подход в 

трудовом обучении учащихся и интегрировать знания и умения, полученные ими при изучении 
предмета технологии на разных этапах обучения. 

Данная программа по желанию социума (детей и родителей), а также, учитывая оснащение 

кабинета технологии,  уделяет особое внимание ручному труду учащихся, так как навыки 

ручного труда всегда будут необходимы и профессионалу и просто в быту, в семейном 



«разделении труда». В век автоматизации и механизации создается опасность зарождения 

«безрукого» поколения. 
Задачи учебного курса 

Образовательные: 

 приобретение графических умений и навыков, графической культуры; 

 знакомство   с   наиболее   перспективными   и   распространенными   технологиями 

преобразования материалов, энергии и информации в сферах домашнего хозяйства,  

а также освоение этих технологий; 

 знакомство  с  принципами  дизайна,  художественного  проектирования,  а  также 

выполнение проектов. 

Воспитательные: 

 формирование технологической культуры и культуры труда, воспитание трудолюбия; 

 формирование уважительного и бережного отношения к себе и окружающим людям; 

 формирование бережного отношения к окружающей природе с учетом экономических и 

экологических знаний и социальных последствий; 

 формирование     творческого     отношения     в     преобразовании окружающей 
действительности. 

Состав участников образовательного процесса: 

Программа имеет базовый уровень, рассчитана на учащихся 6 класса МБОУ СШ 

пос. Борское МО "Гвардейский городской округ".При реализации данной программы 

будет осуществляться принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении учащихся с разными образовательными возможностями, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

2. Планируемые результаты изучения курса математики 

Обучение в основной школе является второй ступенью пропедевтического 

технологического образования. Одной из важнейших  задач этой ступени является 

подготовка обучающихся  к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути. В результате обучающиеся должны научиться самостоятельно 

формулировать цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в 

школе опыт деятельности в реальной жизни, за рамками учебного процесса. 

Общие результаты технологического образования состоят: 

• в сформированности целостного представления о техносфере, которое основано на 

приобретенных школьниками соответствующих знаниях, умениях и способах деятельности; 

• в приобретенном опыте разнообразной практической деятельности, познания и 

самообразования; созидательной преобразующей, творческой деятельности; 

• в формировании ценностных ориентаций в сфере созидательного труда и 

материального производства; 

• в готовности к осуществлению осознанного выбора индивидуальной траектории 

последующего профессионального образования. 

Изучение технологии призвано обеспечить: 

• становление у школьников целостного представления о современном мире и роли 

техники и технологии в нем; умение объяснять объекты и процессы окружающей 

действительности — природной, социальной, культурной, технической среды, используя для 

этого технико-технологические знания; 

• развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное 

совершенствование, формирование у них толерантных отношений и экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности; 

• формирование у молодых людей системы социальных ценностей: понимание 

ценности технологического образования, значимости прикладного знания для каждого 

человека, общественной потребности в развитии науки, техники и технологий, отношения к 

технологии как возможной области будущей практической деятельности; 

• приобретение учащимися опыта созидательной и творческой деятельности, опыта 

познания и самообразования; навыков, составляющих основу ключевых компетентностей и 

имеющих универсальное значение для различных видов деятельности. Это навыки 

выявления противоречий и решения проблем, поиска, анализа и обработки информации, 

коммуникативных навыков, базовых трудовых навыков ручного и умственного труда; 



навыки измерений, навыки сотрудничества, безопасного обращения с веществами в 

повседневной жизни. 

Изучение технологии в основной школе обеспечивает достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами освоения учащимися основной школы курса 

«Технология» являются: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности; 

• выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для 

удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда; 

• самооценка умственных и физических способностей для самореализации  в 

различных сферах с позиций будущей социализации 

и стратификации; 

• становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности; 

• планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

• осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации; 

• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

• проявление технико-технологического и экономического мышления при организации 

своей деятельности; 

• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического 

труда. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы курса 

«Технология» являются: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

• определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим 

условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов. 

• комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в 

ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 

 

• проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия  или технологического процесса; 

• поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 

технических изделий;  

• виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических 

процессов; 

• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию 

технико-технологического и организационного решения; отражение в устной или 

письменной форме результатов своей деятельности; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 

потребительную стоимость; 

• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии,  словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• использование дополнительной информации при проектировании и создании 

объектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную 

стоимость; 

• согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими ее участниками; 

• объективное оценивание вклада своей  познавательно-трудовой деятельности в 

решение общих задач коллектива; 



• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам; 

• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым 

критериям и показателям; 

• обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда. 

Предметными результатами освоения учащимися основной школы программы 

«Технология» являются; 
В познавательной сфере: 

• рациональное использование учебной и дополнительной технической и 

технологической информации для проектирования и создания объектов труда; 

• оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

• ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов 

труда; 

• владение алгоритмами и методами решения организационных и технико-

технологических задач; 

• классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, 

энергии, информации, объектов живой природы и социальной среды, а также 

соответствующих технологий промышленного производства; 

• распознавание видов, назначение материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; 

• владение кодами и методами чтения и способами графического представления 

технической, технологической и инструктивной информации; 

• применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в 

процессе подготовки и осуществления  технологических процессов для обоснования и 

аргументации рациональности деятельности; 

• владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

• применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и 

проектов. 
В трудовой сфере: 

• планирование технологического процесса и процесса труда; 

• подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

• проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материалов и 

проектировании объекта труда; 

• подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и 

материально-энергетических ресурсов; 

• проектирование последовательности операций и составление операционной карты 

работ; 

• выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов и ограничений; 

• соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

• соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

• обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных 

результатов труда; 

• выбор и использование кодов, средств и видов представления технической и 

технологической информации и знаковых систем в соответствии с коммуникативной 

задачей, сферой и ситуацией общения; 

• подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических 

процессах с учетом областей их применения; 



• контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

критериям и показателям с использованием контрольных  и измерительных 

инструментов; 

• выявление допущенных ошибок в процессе труда и  обоснование способов их 

исправления; 

• документирование  результатов труда и проектной деятельности; 

• расчет себестоимости продукта труда; 

• примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся 

ситуации на рынке товаров и услуг! 

В мотивационной сфере: 

• оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной 

деятельности; 

• оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 

• выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней 

школы или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего 

специального обучения; 

• выраженная готовность к труду в сфере материального производства иди сфере услуг; 

• согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 

других участников познавательно-трудовой деятельности; 

• осознание ответственности за качество результатов труда; 

• наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении 

работ; 

• стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, 

денежных средств и труда. 

В эстетической сфере: 

• дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация 

работ; 

• моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное 

планирование работ; 

• разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

• эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований 

эргономики и научной организации труда; 

• рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 

В  коммуникативной сфере: 

• формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом общности интересов 

и возможностей будущих членов трудового коллектива;  

• выбор знакомых систем и средств для кодирования  информации в процессе 

коммуникации;  

• оформление коммуникационной и технологической документации с учетом 

требований действующих нормативов и стандартов; 

• публичная презентация и защита проекта, изделия, продукта труда или услуги; 

• разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов, 

• потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы; 

В физиолого-психологической сфере: 

• развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными 

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

• достижение необходимой точности движений при выполнении различных 

технологических операций; 

• соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту, с учетом 

технологических требований; 

• сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности. 

3. Система оценки достижения планируемых результатов 

Контроль предполагает выявление уровня освоения учебного материала при 

изучении, как отдельных разделов, так и всего курса в целом. 

При выполнении практической работы 



Исходя из норм (пятибалльной системы), заложенных во всех предметных областях 

выставляется отметка: 

«5 баллов» ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1-2 

мелких погрешностей; 

«4 балла»ставится при наличии 1-2 недочетов или одной ошибки: 

«3 балла» ставится при выполнении 1/2 от объема предложенных заданий; 

«2 балла» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся 

не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного 

программного материала): 

«1 балл» – отказ от выполнения учебных обязанностей. 

 

Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). 

Задачей устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько 

определение проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания 

учеников на сложных понятиях, явлениях, процессе. 

Оценка устных ответов учащихся 

Ответ оценивается отметкой «5 баллов»,если ученик: 

 полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой; 

 изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, точно используя терминологию ; 

 правильно выполнил рисунки, схемы, сопутствующие ответу; 

 показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 

примерами; 

 продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

 отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или в 

выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4 балла», если ответ удовлетворяет в основном 

требованиям на отметку «5 баллов»,  но при этом имеет один из недостатков: 

 допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные по замечанию учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 

вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3 балла»ставится в случае, если: 

 неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано 

общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для 

дальнейшего усвоения программного материала определенные настоящей 

программой; 

Отметка «2 балла»ставится в следующих случаях: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 обнаружено незнание или неполное понимание учеником большей или наиболее 

важной части учебного материала; 

 допущены ошибки в определении понятий, при использовании специальной 

терминологии, в рисунках, схемах, в выкладках, которые не исправлены после 

нескольких наводящих вопросов учителя.                 

При тестировании 

Все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с 

таблицей: 

 
Процент выполнения задания Отметка 

95% и более отлично 

70-94%%  хорошо 

50-69%%  удовлетворительно 

менее 50%  неудовлетворительно 



  



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Содержание учебного предмета 
Вводный урок. 
Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. Санитарно-гигиенические 
требования. 

КУЛИНАРИЯ (18 ч.) 
Физиологияпитания. Сервировкастола. 
Приведениеинтерьеракухнивсоответствие стребованиямисанитарииигигиены. 
Сухаяивлажнаяуборка. ТБприработескухоннымоборудованием. 
Блюдаизмолока. 
Понятиеопроцессепищеварения. Общиесведенияопитательныхвеществахивитаминах. 
Содержаниевитаминоввпищевыхпродуктах. 
Блюдаизкруп, бобовыхимакаронныхизделий. 
Хлебвжизничеловека. Продукты,используемыедляприготовлениябутербродов. 
Нарезкапродуктов. Способызаваркичаяитрав. 
Блины, оладьи, блинчики. 
Первичнаяобработкамуки. Способыприготовлениятестадляблинов, оладийиблинчиков. 
Пищевыеразрыхлителитеста, ихрольвкулинарии. 
Технологиявыпечкиизделийизжидкоготеста. Посуда, 
оборудованиеиинвентарьдлязамешиваниятестаивыпечкиблинов. Подачаихкстолу. 
Сладкиеблюда, сахар. 
Сахар, егорольвкулинарииивпитаниичеловека. Технологияприготовлениякомпотаизсвежих, 
сушеных, мороженыхфруктовиягод. Видыкрахмалаиегосвойства. 
Приготовлениекиселейразличныхконсистенций. 
Условиясохранениявитаминовприпервичнойитепловойобработкефруктовиягод. 
Блюдаизрыбыинерыбныхпродуктовморя. 
Пищеваяценностьрыбыинерыбныхпродуктовдляорганизмачеловека. 
Методыопределениякачестварыбы. Первичнаяобработка. Способытепловойобработки. 
Блюдаизрыбы. Правилаподачирыбныхблюдкстолу. 
Заготовкапродуктов. 
Процессы, происходящиеприсолениииквашении. Консервирующаярольмолочнойкислоты. 
Необходимыеусловияжизнедеятельностимолочнокислыхбактерий. 
Сохранностьвитаминоввсоленыхи квашеных овощах. 

ТЕХНОЛОГИЯВЕДЕНИЯДОМА(4ч.) 
Уходзаодеждойиобувью.  Ремонтодежды. 
Правилауходазаодеждойиобувью. Правилахраненияодеждыизшерстиимеха, обуви. 
Видыфурнитуры, способыремонтаодежды. 
Эстетикаиэкологияжилища. 
Рациональноеразмещениеоборудованиякухнииуходзаним. Санитарно-
гигиеническиетребования. Современныесистемыфильтрацииводы. Отделкаинтерьера. 
Разделениеназонуприготовленияпищиизонустоловой. 

РУКОДЕЛИЕ И ХУДОЖЕСВЕННЫЕ РЕМЕСЛА (32ч) 
Свойстватканейизволоконживотногопроисхождения. Видыматериалов. 
Натуральныеволокнаживотногопроисхождения (шелк, шерсть, пух). Способыихполучения. 
Получениенитейизэтихволоконвусловияхпрядильногопроизводстваивдомашнихусловиях. 
Свойстваволокон, атакженитейитканейизних. 
Сравнительныехарактеристикисвойствтканейизрастительныхиживотныхволокон. 
Ассортименттканей. 
Дефектыткани. 
Саржевоеиатласноепереплетение, раппортпереплетения, драпируемостьтканииеедефекты. 
Свойстватканейизрастительныхволокон, подготовкаихкработе. 
Свойстватканейизнатуральныхволокон. Краткиесведенияобассортиментех/бильняныхтканей. 
Лицеваяиизнаночнаясторонаткани. 
Композиция, ритм, раппортввышивке. Цветовойкруг. 
Композиция, ритм, рапорт, орнамент. 
Симметричноепостроениеузоравхудожественнойотделкевышивкой. 
Определениеместаиразмераузоранаизделии. Отдельныхегочастей, пропорцииэлементов, 
выполнениевцвете. 
Технологиявыполнениясчетныхшвов. 
Технологиявыполнениясчетныхшвов (роспись, набор, крест, счетнаягладь, косаястежка). 
Свободнаявышивка. 
Выбор рисунка. Способыпереводарисунканаткань, уменьшениеиувеличениярисунка. 
Подборинструментовиматериаловвзависимостиотвидавышивки. 
Окончательнаяотделкаизделия. 



Технологиявыполненияразличныхвышивальныхшвов. 
Изготовлениешарфаилиманишки. 
Закреплениезнанийобинструментахиматериалахдлявязанияспицами, основныхвидахпетель. 
Прибавлениепетель. 
Вязаниекрючком. Изготовлениетапочекизшестиугольныхмотивов. 
Закреплениезнанийобинструментахиматериалахдлявязания 
спицами, техникевывязываниястолбикабезнакида, снакидом. 
Вязаниеизделийизотдельныхмотивов. 

ТВОРЧЕСКИЕ, ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ (10ч) 
Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. 
Ознакомитьснаправлениямиповыборутемыпроекта, последовательностьвыполненияпроекта, 
руководствуясьактуальностьюпроблемы.. 
Развиватьлогическоемышление.воспитыватьинтересктворческойдеятельности.Содержаниепо
яснительнойзаписки, требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия. Требованиякинструкционно-
технологическойкарте. 
Работа над проектом. 
Содержаниепояснительнойзаписки, требованиякоформлениютехнологическойглавы, 
планработынадпоследовательностьюизготовленияизделия. 
Содержаниеэкономическойглавыпояснительнойзаписки. 
Рекламный проспект. Заключительная глава проекта. 
Содержание заключительного этапа проекта, консультации по проектам, оценка готового 
проекта. Отделка готового изделия. Рекламный проспект. 
Защита проекта. 
Подготовка проекта к защите. Защита творческого проекта. Оценка проекта  
одноклассниками. 
 
 

Структура дисциплины: 

Разделы и темы 
Количество 

часов 

Количество 

практических 

работ 

Вводный урок 2   

КУЛИНАРИЯ  14 1 

Физиология питания 2   

Технология приготовления пищи 10 1 

Заготовка продуктов 2   

ТЕХНОЛОГИИ ВЕДЕНИЯ ДОМА  8 1 

Эстетика и экология жилища   1 

Уход за одеждой и обувью 4   

Оформление интерьера 4   

РКУОДЕЛИЕ И ХУДОЖЕСВЕННЫЕ РЕМЕСЛА 32 5 

Элементы материаловедения 6   

Вышивание 12 3 

Вязание спицами 8 1 

Вязание крючком 6 1 

ТВОРЧЕСКИЕ, ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ  10 2 

РЕЗЕРВ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ 2   

ИТОГО 68 9 

 
 
 

  



 

2. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 
Учащиеся должны знать / понимать: 

 общие требования, предъявляемые к интерьеру помещения; 

 культуру поведения в семье; 

 правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной   машине; 

 общие сведения о системах конструирования одежды; 

 основы технологии выполнения простейшего вида рабочей одежды - фартука; 

 технологию выполнения простейших швов вручную и на швейной машине; 

 способы ремонта и ухода за одеждой из хлопчатобумажных и льняных тканей; 

 гигиену и правила ухода за собой; 

 содержание конструкционно-технологических карт; 

 негативные последствия трудовой деятельности человека на окружающую среду; 

 общие сведения о процессе пищеварения, роли витаминов в обмене веществ; 

 виды овощей и их пищевую ценность; 

 использование яиц в кулинарии; 

 виды бутербродов и технологию их приготовления; 

 правила санитарии и гигиены при обработке продуктов; 

 содержание и характер труда конструкторов и специалистов при обработке тканей 

и продуктов питания; 

 основы сервировки стола. 

Учащиеся должны уметь: 

 читать простейшие технические рисунки и чертежи; 

 пользоваться конструкционно-технологическими картами; 

 находить необходимую техническую информацию в области кулинарии и обработке 

материалов (ткани); 

 выполнять простейшие швы вручную и на швейной машине; 

 снимать мерки, выполнять выкройку изделия; 

 шить на швейной машине простейшие изделия (фартук); 

 работать с кухонным оборудованием; 

 готовить бутерброды и горячие напитки, простейшие блюда из яиц, овощей. 



3. Тематическое планирование 

 
М

ес
яц

 

№
 п

/п
 

Тема урока Тип урока 
Элементы содержания или 

основные понятия урока 
Формы 

контроля 
Планируемый результат и уровень усвоения Оборудование 

и наглядность 
Знать Уметь 

09 1-2 ВВОДНЫЙ 
УРОК 

Освоение нового 
материала. 

Вводный инструктаж и 
первичный инструктаж на 
рабочем месте. Санитарно-
гигиенические 
требования.Правила ТБ работы 
в кабинете обслуживающего 
труда.  

  Правила ТБ. Использовать 
правила ТБ на 
практике. 

  

КУЛИНАРИЯ (14 ч.) 

09 3-4 Физиология 
питания. 
Сервировка 
стола. 

Комбинированный.  
Лекция с 
элементами беседы. 
демонстрация 
изучаемых объектов 
Практическая 
работа: Составление 
меню к ужину. 

Приведение интерьера кухни в 
соответствии с требованиями 
санитарии и гигиены. Сухая и 
влажная уборка. ТБ при работе 
с кухонным оборудованием.  

Фронт.оп

рос 
Общие сведения о значении 
минеральных солей и 
микроэлементов в 
жизнедеятельности 
организма. Как составить 
меню к ужину. Культуру 
поведения в семье, основы 
семейного уюта. 

Сервировать 
стол к ужину. 

ТСО: компьютер 
Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты, таблицы 

09 5-6 Блюда из 
молока. 

Комбинированный 
Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов 
и рабочих приемов. 

Понятие о процессе 
пищеварения. Общие сведения 
о питательных веществах и 
витаминах. Содержание 
витаминов в пищевых 
продуктах. 

Фронт.оп

рос 
Общие сведения о 
кулинарном  значении, 
питательной ценности и 
химическом составе молока, 
способы сохранения 
свежего молока. 

Определять 
качество молока, 
проводить его 
тепловую 
обработку. 

ТСО: компьютер 
Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты, таблицы. 

09 7-8 Блюда из 
круп, 
бобовых и 
макаронных 
изделий. 

Комбинированный 
Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов 
и рабочих приемов. 

Хлеб в жизни человека. 
Продукты, используемые для 
приготовления бутербродов. 
Нарезка продуктов. Способы 
заварки чая и трав. 

Опрос Правила варки крупяных 
каш различной 
консистенции, особенности 
приготовления блюд из 
бобовых и макаронных 
изделий. Соотношение 
крупы, бобовых и 
макаронных изделий и 
жидкости при варке каш и 
гарниров. 

Проводить 
первичную 
обработку круп, 
бобовых и 
макаронных 
изделий, блюда.  

ТСО: компьютер 
Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты, таблицы. 



10 9-
10 

Блины, 
оладьи, 
блинчики. 
Практическая 
работа №1 

Комбинированный 
Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов 
и рабочих приемов. 
Практическая 
работа: 
приготовление 
оладий 

Первичная обработка муки. 
Способы приготовления теста 
для блинов, оладий и 
блинчиков. Пищевые 
разрыхлители теста, их роль в 
кулинарии. Технология 
выпечки изделий из жидкого 
теста. Посуда, оборудование и 
инвентарь для замешивания 
теста и выпечки блинов. 
Подача их к 
столу.Практическая работа: 
сервировка стола 

Пр. р Способы приготовления 
теста, виды пищевых 
разрыхлителей теста, 
технологию выпечки 
блинов, оладий, блинчиков. 

Приготавливать 
тесто и выпекать 
изделия из муки 

ТСО: компьютер 
Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты, таблицы. 
Кухонный 
инвентарь. 

10 11-
12 

Сладкие 
блюда, 
сахар. 

Комбинированный 
Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов 
и рабочих приемов. 

Сахар, его роль в кулинарии и в 
питании человека. Технология 
приготовления компота из 
свежих, сушеных, мороженых 
фруктов и ягод. Виды крахмала 
и его свойства. Приготов-ление 
киселей различ-ных 
консистенций. Усло-вия 
сохранения витами-нов при 
первичной и тепловой 
обработке фруктов и ягод. 

Тест 

опрос 
Виды и кулинарные 
свойства крахмала, 
технологию приготовления 
компотов и киселей. 

Варить компоты, 
кисели. 

ТСО: компьютер 
Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты, таблицы. 

10 13-
14 

Блюда из 
рыбы и 
нерыбных 
продуктов 
моря. 

Комбинированный 
Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов 
и рабочих приемов. 

Пищевая ценность рыбы и 
нерыбных продуктов для 
организма человека. Методы 
определения качества рыбы. 
Первичная обработка. Способы 
тепловой обработки. Блюда из 
рыбы. Правила подачи рыбных 
блюд к столу. 

Опрос Способы первичной 
обработки рыбы. Способы 
тепловой обработки, 
определение готовности и 
правила подачи рыбных 
блюд к столу. 

Определять 
качество рыбы, 
выполнять 
первичную 
обработку, 
тепловую 
обработку, 
определять 
готовность 
рыбных блюд. 

ТСО: компьютер 
Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты, таблицы. 
Кулинарные 
книги 



10 15-
16 

Заготовка 
продуктов. 

Комбинированный 
Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов 
и рабочих приемов. 

Процессы, происходящие при 
солении и квашении. 
Консервирующая роль 
молочной кислоты. 
Необходимые условия 
жизнедеятельности 
молочнокислых бактерий. 
Сохранность витаминов в 
соленых и квашеных овощах. 

Опрос Общие сведения о 
процессах, происходящих 
при солении и квашении 
овощей, технологию 
квашения капусты, засолки 
огурцов, помидоров, 
грибов, зелени, мочении 
яблок 

  ТСО: компьютер 
Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты, таблицы. 
Кулинарные 
книги. 

ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА(8 ч.) 

10 
11 

17-
18 
19-
20 

Уход за 
одеждой и 
обувью.  
Ремонт 
одежды. 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов. 
Практическая 
работа:  Ремонт 
одежды. 
Пришивание 
фурнитуры, заплат. 

Правила ухода за одеждой и 
обувью. Правила хранения 
одежды из шерсти и меха, 
обуви. Виды фурнитуры, 
способы ремонта одежды. 

Фронт. 

Опрос 
Основные требования по 
уходу за одеждой и обувью, 
правила хранения 
шерстяных и меховых 
изделий. 

Отпарывать и 
пришивать 
фурнитуру, 
хранить 
шерстяные и 
меховые 
изделия 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовый 
образец 
ДМ:   
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 

11 
 

21-
22 
23-
24 

Эстетика и 
экология 
жилища 
Практическа 
работа №2 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов. 
Практическая 
работа: выполнить 
эскиз планировки 
городской квартиры 
или сельского дома. 
Практическая 
работа: выполнить 
эскиз 
художественного 
оформления 
интерьера детской 
комнаты 

Рациональное размещение 
оборудования кухни и уход за 
ним. Санитарно- гигиенические 
требования. Современные 
системы фильтрации воды. 
Отделка интерьера. 
Разделение на зону 
приготовления пищи и зону 
столовой. 
Практическая работа: 
разработать план городской 
квартиры или сельского дома 
или сделать интерьер детской 
комнаты. 

Фронт. 

Опрос 

пр.р 

О понятии композиции, 
особенностях жилого 
интерьера, видах зон в 
жилом помещении, роли 
освещения в интерьере. 

Разработать план 
городской 
квартиры или 
сельского дома, 
интерьер 
детской 
комнаты. 

ТСО: компьютер 
Учебник, 
альбом, 
цветные 
карандаши, 
фломастеры. 
Журналы 

РУКОДЕЛИЕ И ХУДОЖЕСВЕННЫЕ РЕМЕСЛА (32 ч) 



12 25-
26 

Свойства 
тканей из 
волокон 
животного 
происхожден
ия. Виды 
материалов. 

Урок формирования 
знаний. Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов 

Натуральные волокна 
животного происхождения 
(шелк, шерсть, пух). Способы 
их получения. Получение 
нитей из этих волокон в 
условиях прядильного 
производства и в домашних 
условиях. Свойства волокон, а 
также нитей и тканей из них. 
Сравнительные характеристики 
свойств тканей из 
растительных и животных 
волокон. Ассортимент тканей. 

Опрос Способы получения 
натуральных волокон 
животного происхождения, 
свойств тканей., 
Сравнительные 
характеристики свойств х/б, 
льняных, шерстяных и 
шелковых тканях. 

Распознать нити 
различных 
тканей, 
определить 
лицевую и 
изнаночную 
сторону ткани. 

ТСО: компьютер 
НП: образцы 
тканей, 
волокон, 
лоскуты. 
ДМ: учебник, 
инструкции, 
схема 
классификации 
текстильных 
волокон, 
сравнительные 
таблицы свойств 
волокон 

12 27-
28 

Дефекты 
ткани 

Урок формирования 
знаний. Рассказ - 
объяснение, 
демонстрация 
изучаемых объектов  

Саржевое и атласное 
переплетение, раппорт 
переплетения, драпируемость 
ткани и ее дефекты. 

Тестиров

. 
Саржевое и атласное 
переплетения. 

Отличать 
саржевое и 
атласное 
переплетение, 
определять 
раппорт 
саржевого и 
атласного 
переплетения. 
Определять 
дефекты ткани. 

ТСО: компьютер 
НП: образцы 
тканей, 
волокон, 
лоскуты. 
ДМ: учебник, 
инструкции, 
схема 
классификации 
текстильных 
волокон, 
сравнительные 
таблицы свойств 
волокон. 

12 29-
30 

Свойства 
тканей из 
растительных 
волокон, 
подготовка 
их к работе. 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Свойства тканей из 
натуральных волокон. Краткие 
сведения об ассортименте х/б 
и льняных тканей. Лицевая и 
изнаночная сторона ткани. 

Фронт. 

Опрос 
Композицию, ритм, 
орнамент, раппорт в 
вышивке. Холодные, 
теплые, хроматические и 
ахроматические цвета. 

Строить 
симметричный 
узор, орнамент в 
квадрате, в 
полосе, 
определять 
размер и место 
узора на 
изделии. 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовые 
образцы 
ДМ: алгоритм,   
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 



12 31-
32 

Композиция, 
ритм, 
раппорт в 
вышивке. 
Цветовой 
круг. 
Практическая 
работа №3 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация  
рабочих приёмов. 

Композиция, ритм, рапорт, 
орнамент. Симметричное 
построение узора в 
художественной отделке 
вышивкой. Определение места 
и размера узора на изделии. 
Отдельных его частей, 
пропорции элементов, 
выполнение в цвете. 
Практическая работа: 
построение орнамента 

Пр. р композицию, ритм, 
орнамент, раппорт в 
вышивке. Холодные, 
теплые, хроматические и 
ахроматические цвета. 

строить 
симметричный 
узор, орнамент в 
квадрате, в 
полосе, 
определять 
размер и место 
узора на 
изделии. 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовые 
образцы 
ДМ: алгоритм,   
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 

01 33-
34 

Технология 
выполнения 
счетных 
швов. 
Практическая 
работа №4 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Технология выполнения 
счетных швов (роспись, набор, 
крест, счетная гладь, косая 
стежка). 
Практическая работа: 
Выполнение образцов счетных 
швов. 

Пр. р 

Опрос 
виды материалов и 
инструментов, правила 
заправки ткани в круглые 
пяльцы 

выполнять 
счетные швы. 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовый 
образец 
ДМ:   
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 
нитки 

01 35-
36 
37-
38 

Свободная 
вышивка. 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Посмотреть журналы, выбрать 
рисунок. Способы перевода 
рисунка на ткань, уменьшение 
и увеличения рисунка. Подбор 
инструментов и материалов в 
зависимости  от вида вышивки 

фронт. 

Опрос 
виды материалов и 
инструментов, правила 
запяливания ткани в 
круглые пяльцы 

переводить 
рисунок на 
ткань, 
увеличивать и 
уменьшать 
рисунок, 
запяливать ткань 
в круглые 
пяльцы 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовый 
образец 
ДМ:   
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 
нитки 



02 39-
40 
41-
42 

Окончательн
ая отделка 
изделия. 
Практическая 
работа №5 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Технология выполнения 
различных вышивальных швов.  
Практическая работа: 
Выполнение свободной 
вышивки (носовой платок, 
салфетка). 

Пр. р Виды материалов и 
инструментов, правила 
запяливания ткани в 
круглые пяльцы 

Переводить 
рисунок на 
ткань, 
увеличивать и 
уменьшать 
рисунок, 
запяливать ткань 
в круглые 
пяльцы,  
 обрабатывать 
углы, выполнять 
отделку края 
мережкой 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовый 
образец 
ДМ:  
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 
нитки 

02 
03 

43-
44 
45-
46 
47-
48 
49-
50 

Изготовлени
е шарфа или 
манишки 
Практическая 
работа №6 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Закрепление знаний об 
инструментах и материалах 
для вязания спицами, 
основных видах петель. 
Прибавление петель. 
Практическая работа: 
изготовление шарфика или 
манишки 

Пр. р Виды материалов и 
инструментов. Техника 
вывязывания лицевых и 
изнаночных петель, 
накидов. Прибавление 
петель. 

подбирать 
инструменты и 
материалы для 
вязания. 
Вывязывать 
лицевые и 
изнаночные 
петли, делать 
накиды, 
прибавлять 
петли, закрывать 
край. 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовый 
образец 
ДМ:  
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 
нитки 

03 
04 

51-
52 
53-
54 
55-
56 

Вязание 
крючком. 
Изготовлени
е тапочек из 
шестиугольн
ых мотивов 
Практическая 
работа №7 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Закрепление знаний об 
инструментах и материалах 
для вязания 
спицами, технике вывязывания 
столбика без накида, с 
накидом. Вязание изделий из 
отдельных мотивов. 
Практическая работа: 
изготовлеие тапочек из 
шестиугольных мотивов 

Пр. р Виды материалов и 
инструментов. Техника 
вывязывания столбиков без 
накидов, с накидами. 
Вязание шестиугольных 
мотивов. 

подбирать 
инструменты и 
материалы для 
вязания. 
Вывязывать 
столбики с 
накидом, без 
накида, 
вывязывать и 
соединять между 
собой отдельные 
мотивы. 

ТСО: компьютер 
НП: схема, 
готовый 
образец 
ДМ:  
инструкционно-
технологическая 
карта, 
инструменты 
материалы 
нитки 



ТВОРЧЕСКИЕ, ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ (10ч) 

04 57-
58 

Тематика 
творческих 
проектов и 
этапы их 
выполнения. 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Ознакомить  с направлениями 
по выбору темы проекта, 
последовательность 
выполнения проекта, 
руководствуясь актуальностью 
проблемы.. Развивать 
логическое 
мышление.воспитывать 
интерес к творческой 
деятельности. 

Опрос Последовательность 
выполнения работы 

Выбирать 
посильную и 
необходимую 
работу, 
аргументировано 
защищать свой 
выбор, 
применять 
изученное на 
практике, 
применять 
собственные 
идеи 

Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты 
Компьютер. 

04 59-
60 

Тематика 
творческих 
проектов и 
этапы их 
выполнения. 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Содержание пояснительной 
записки, требования к 
оформлению технологической 
главы, план работы над 
последовательностью 
изготовления изделия. 
Требования к инструкционно- 
технологической карте. 

Опрос Последовательность 
выполнения работы 

Применять 
изученное на 
практике, 
применять 
собственные 
идеи 

Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты 
Компьютер. 

04 61-
62 

Работа над 
проектом. 
Практическая 
работа №8 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Содержание пояснительной 
записки, требования к 
оформлению технологической 
главы, план работы над 
последовательностью 
изготовления изделия. 
Содержание экономической 
главы пояснительной записки. 
Практическая работа: Расчет 
материальных и 
энергетических затрат. 

фронт.  

Опрос 

пр.р 

Последовательность 
выполнения работы 

Применять 
изученное на 
практике, 
применять 
собственные 
идеи 

Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты 
Компьютер. 



05 63-
64 

Рекламный 
проспект. 
Заключитель
ная глава 
проекта. 
Практическая 
работа №9 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Содержание заключительного 
этапа проекта, консультации по 
проектам, оценка готового 
проекта. Отделка готового 
изделия. Рекламный проспект. 
Практическая работа: 
разработка рекламного 
проспекта 

фронт.  

Опрос 

пр.р 

Последовательность 
выполнения работы 

Применять 
изученное на 
практике, 
применять 
собственные 
идеи 

Учебник, 
проекты, 
инструкционные 
карты 
Компьютер. 

05 65-
66 

Защита 
проекта. 

Комбинированный 
Рассказ-объяснение, 
демонстрация 
изучаемых 
объектов, 
демонстрация 
рабочих приёмов 

Подготовка проекта к защите. 
Защита творческого проекта. 
Оценка проекта  
одноклассниками. 

Готовый 

проект 
Последовательность 
выполнения работы 

Применять 
изученное на 
практике, уметь 
оценить 
выполненную 
работу и 
защитить ее, 
последовательно 
излагать свои 
мысли. 

Компьютер. 
Творческий 
проект 

05 67-
68 
 

Резерв 
учебного 
времени 
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2. Описание  материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

1. Комплекты учебников, рекомендованных или допущенных министерством образования и науки 

Российской Федерации. 
2. Инструменты для рисунков на доске. 

3. Ноутбук 

4. Экран/электронная доска 

5. Проектор 


