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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

    Рабочая программа составлена на основе: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗот 29 декабря 2012 года.  

- Положение о школьной программе МБОУ СШ пос. Борское МО «Гвардейский 

городской округ» Калининградской области. 

- Программы специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида: 5-9 кл.», 

под ред. В.В. Воронковой. М.: гуманит. изд. центр ВЛАДОС», 2001, стр. 137-165. 

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку 

детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 

учащихся.  

Настоящая программа составлена с учѐтом возрастных и психофизических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.  Материал программы для 8 

класса является логическим продолжением изученного в 5-7 классе. Последовательное 

изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и 

совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придѐтся обращаться по 

различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, 

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы 

быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи.   

На занятиях планируется отводить время для изучения правил техники безопасности, 

формированию умений пользоваться нагревательными приборами, колющими и 

режущими инструментами, а также навыков обращения со стеклянной посудой и 

кипятком и т.д. Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-

гигиенических требований во время выполнения практических работ, доводя их до 

навыка. В ряде разделов, например, «Личная гигиена», «Семья», предусмотрена система 

упражнений, которые каждый ученик  выполняет индивидуально.  

Планируются уроки повторения, практикума и контроля. 

Занятия по предмету тесно связаны с воспитательным процессом, только в комплексе 

учения и воспитания возможно достижение желаемых результатов.  

Все запланированные занятия должны способствовать усвоению морально-этических 

норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного 

вкуса.  

Целью данной программы является развитие социальной компетенции у детей с особыми 

образовательными потребностями в условиях школы 

Основные задачи курса: 

 расширение кругозора детей о значении личной гигиены, об умении правильно подбирать 

одежду и обувь, о питании в жизни и деятельности человека, о транспорте, жилище и 

торговли;   

 воспитание личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

 формирование навыков культуры поведения в обществе и умения организовывать работу; 

 корригировать имеющиеся у школьников дефекты и таким образом подготовить их 

жизни.        

На занятиях отводится время для изучения правил техники безопасности, 

формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими 
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бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а 

также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком.  

Беседа на занятиях по СБО является одним из основных методов обучения и 

применяется в сочетании с различными практическими работами: записями в тетрадь 

определѐнных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ.  

 

2. Планируемые результаты 
Ожидаемые результаты освоения обучающимися курса «Социально – бытовая 

ориентировка» в 9 классе согласно Концепции «Специального федерального 

государственного стандарта общего образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья» включают два компонента: «академический» и «формирование жизненной 

компетенции», а именно:  

1. Овладение основными речевыми формами и правилами их применения согласно 

курсу, развитие устной коммуникации, овладение способностью пользоваться 

устной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

2. Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, 

профессиональных и социальных ролях людей.  

3. Развитие понимания непосредственного социального окружения, практическое 

освоение социальных ритуалов и навыков, соответствующих возрасту и полу 

ребенка. 

4. Развитие вкуса к участию в общественной жизни, способности к творческому   
      сотрудничеству в коллективе людей. 

 

II. Содержательный раздел 

1. Содержание учебного предмета 

На изучение курса  «Социально – бытовая ориентировка» в 9 классе отводится  

68 часов (2 часа в неделю).  

     При этом,  в соответствии с деятельностным подходом программы курса, не менее 

половины материала  отведено на практическое закрепление программного материала 

через ролевые игры, выполнение практических занятий по составлению диалогов, 

памяток, заявлений и т.п. Одним из основных методов работы  с обучающимися при 

изучении материала является беседа, которая позволяет выявить уже имеющиеся у 

школьников представления по обсуждаемому вопросу, скорректировать и дополнить 

их, активизировать поисково-познавательную активность, речевую деятельность, 

внимание школьников.  

     Уроки-экскурсии и уроки- встречи помогут детям с ограниченными возможностями 

здоровья познакомиться с реальной действительностью, использовать на практике 

знания по правовым вопросам, полученные на уроках. 

      Изучение разделов курса позволяет практически знакомить обучающихся с 

окружающим их социумом, формировать у них навыки самостоятельности 

обслуживании себя и близких.   Для обучающихся специальной (коррекционной) 

школы VIII вида характерны неточность, неполнота и фрагментарность усвоенных 

знаний, определенные трудности при их воспроизведении и использовании в 

практической деятельности. 

 

2. Требования к уровню подготовки обучающихся 
В конце обучения учащиеся должны знать: 

 правила соблюдения личной гигиены и ухода за собой; 

 правила стирки изделий из разных тканей; 
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 санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и 

бытовыми химическими средствами; 

 способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, молока, 

молочных продуктов, овощей; 

 правила пользования электроплитой; 

 определение доброкачественности продуктов и сроков их хранения; 

 различные меню завтрака, обеда и ужина; 

 правила поведения в семье; 

 правила поведения в гостях; 

 виды междугородного транспорта; 

 стоимость проезда на железнодорожном транспорте; 

 порядок приобретения билетов; 

 универсамы и универмаги, их отделы; 

 виды и стоимость товаров; 

 порядок приобретения товаров; 

 основные средства связи; 

 стоимость услуг при отправке бандеролей и посылок; 

 виды медицинской помощи; 

 виды промышленных и сельскохозяйственных предприятий данной местности 

выпускаемую ими продукцию. 
     

Учащиеся должны уметь: 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 определить тип кожи; 

 подбирать мыло и шампунь, средства от перхоти и выпадения волос; 

 правильно ухаживать за лицом и волосами; 

 ремонтировать разорванные места одежды; 

 стирать бельѐ; 

 гладить одежду; 

 уметь приготовить первое и второе блюдо по рецепту из доступных по цене 

продуктов; 

 пользоваться механическими и электроприборами: мясорубкой, тѐркой, миксером; 

 составить меню завтрака, обеда и ужина на день; 

 ухаживать за младшими детьми; 

 культурно вести себя в гостях; 

 выбирать подарки; 

 изготавливать простые сувениры; 

 вручать и принимать подарки; 

 ориентироваться в расписании и приобретать авиабилеты билеты:  

 обращаться за справкой в кассы; 

 найти нужные товары в отделах универмага или универсама; 

 приобретать товары с учѐтом необходимости и финансовым возможностям; 

 заполнить бланк на отправку бандеролей и посылок; 

 использовать лекарственные растения при оказании первой медицинской помощи; 

 обрабатывать раны, накладывать повязки; 

 обращаться с вопросами к работникам предприятий. 
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1. Календарно-тематическое планирование 
 

2 часа в неделю, 68 часов за год 

Уроки Темы уроков Сроки 

1 Тема № 1 «Личная гигиена». 

Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни.  

Сентябрь 

2 Вред курения, алкоголя и наркотиков. 

3 Значение физических упражнений. 

4 Гигиена зрения. 

5 Профилактика болезней глаз. 

6 Закаливание организма. 

7 Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 

8 Средства и способы сбережения здоровья. 

9 Использование масок из фруктов и овощей. 

10 Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учѐтом их состояния. Октябрь 

11 Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. 

12 Практическая работа № 1 «Составление памятки о ЗОЖ». 

13 Тема № 2 «Одежда и обувь». 

Стиль одежды, мода. 

14 Практическая работа № 2 «Как правильно заменить мелкие детали одежды». 

15 Практическая работа  № 3 «Определение размеров одежды и обуви». 

16 Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности. 

17 Выведение пятен с одежды в домашних условиях. 

18 Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

19 Практическая работа  № 4 «Выведение пятен».  

20 Повторительно-обобщающий по темам «Личная гигиена» и «Одежда».   Декабрь 

21 Контрольная работа № 1 по темам «Личная гигиена» и «Одежда».   

22 Тема № 3 «Питание». 



6 
 

Гигиена приготовления пищи.  

23 Приготовление национальных блюд. 

24 Меню праздничного стола. 

25 Сервировка праздничного стола. 

26 Питание детей ясельного возраста. Январь 

27 Диетическое питание. 

28 Сушка ягод, фруктов, овощей, зелени. 

29 Запись рецептов. 

30 Подбор продуктов для приготовления салатов. 

31 Подбор продуктов для приготовления праздничного стола. 

32 Практическая работа № 5 «Сервировка стола к празднику». 

33 Практическая работа № 6 «Подбор продуктов для диетического питания». 

34 Сервировка стола к обеду. 

35 Этикет за столом. 

36 Тема № 4 «Семья». 

Основы семейного очага. 

Февраль 

37 Условия для создания семьи. 

38 Семейные отношения. 

39 Семейные традиции. 

40 Закон РФ о браке и семьи. 

41 Практическая работа № 7 «Распределение обязанностей в семье». 

42 Правила гигиены в уходе за младшими детьми. 

43 Практическая работа № 8 «Изучение закона РФ». 

44 Тема № 5 «Транспорт». 

Авиатранспорт. 

Март 

45 Аэропорт. 

46 Порядок приобретения билетов на самолѐт. 
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47 Регистрация рейсов. 

48 Стоимость перелѐта. 

49 Правила посадки в самолѐт. 

50 Повторительно-обобщающий по темам «Питание», «Семья» и «Транспорт».  Апрель 

51 Контрольная работа № 2 по темам «Питание», «Семья» и «Транспорт». 

52 Тема № 6 «Торговля». 

Рынки.  Виды рынков. 

53 Комиссионные магазины. 

54 Ярмарки. Их виды, время и место проведения. 

55 Тема № 7 «Средства связи». 

Виды связи.  

56 Правила пользования сотовой связи. 

57-58 Культура разговора по телефону и по скайпу.  

59 Практическая работа № 9 «Заполнение квитанций по оплате телефонных 

услуг». 

60 Денежные переводы. 

61 Заполнение бланков. Май 

62 Практическая работа № 10 «Стоимость отправки переводов». 

63 Тема № 8 «Медицинская помощь». 

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. 

64 Уход за больным. 

65-66 Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций к лекарствам. 

 Тема № 9 «Учреждения, организации и предприятия». 

67 Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения. 

68 Контрольная работа № 3 по темам «Торговля», «Средства связи»,  

« Медицинская помощь», «Учреждения, организация и предприятия». 
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III Организационный раздел 

Описание учебно-методического 

и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Рабочая программа ориентирована на использование литературы: 

 Власова Т.А., Певзнер М.С. «О детях с отклонениями в развитии». – М.: «АПН СССР», 

1988. 

 Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя». – М.: 

«ВЛАДОС», 2006. 

 Петрова В.Г. «Практическая и умственная деятельность детей-олигофренов». – М.: 

«Педагогика», 1999. 

 Стариченко Т.Н. «Социально-экономическая подготовка учеников специальной 

коррекционной школы VIII вида». – М.: «НЦ ЭНАС», 2003.   

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Основное оборудование: 

 телевизор  «HUNDAI 2107» 

 ноутбук    «ASPIRE» 

 интерактивная доска «HITACHI» 

 проектор Epsn EMP X5 

 видео-проигрыватель  «SAMSUNG» 

 DVD-проигрыватель  «SAMSUNG» 

 демонстрационный стол 

 стол учителя 

 ученические столы и стулья одинакового размера 

 шкафы 

 меловая доска 

 колонки SVEN 

 компьютерный стол 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


