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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

      Рабочая программа составлена на основе: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗот 29 декабря 2012 года.  

- Положение о школьной программе МБОУ СШ пос. Борское МО «Гвардейский городской округ» Калининградской области. 

- Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Биология.  Многообразие живых организмов» авторов В.Б. Захарова, 

Н.И. Сонина,  Е.Т. Захаровой // //«Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение. 5 класс. Биология. 6-11 классы». М.: 

«Дрофа», 2007, стр. 48-55//, полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к 

уровню подготовки обучающихся. 

Структура курса складывается из трѐх частей. В первой раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в 

природе, дается топография органов, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, проводится знакомство с 

разноуровневой организацией организма, рассматриваются клеточное строение, ткани и повторяется материал 7 класса о нервно-

гуморальной регуляции органов. Во второй части даѐтся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и 

эндокринной системах и их связи, анализаторах, поведении и психике. В третьей, завершающей части рассматриваются индивидуальное 

развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности: темперамент, характер, способности и др. 

В программе предусмотрены лабораторные и практические работы. По желанию учителя часть их может быть выполнена в классе, часть 

задана на дом (в классе проверяются и интерпретируются полученные результаты). Среди практических работ большое внимание уделяется 

функциональным пробам, позволяющим каждому школьнику оценить свои физические возможности путем сравнения личных результатов с 

нормативными. Включены также тренировочные задания, способствующие развитию наблюдательности, внимания, памяти, воображения. 

     В связи с этим рабочая программа направлена на реализацию основной цели: освоение знаний о человеке как биосоциальном существе. 

     Изучение биологии в 8 классе на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих задач: 

 овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности 

собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах 
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здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими 

объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми 

организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры 

поведения в природе; 

 иcпользование приобретѐнных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за домашними животными, заботы о собственном 

здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, 

собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа 

жизни, профилактики заболеваний; 

 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории. 

 

2. Планируемые результаты 

     В результате изучения предмета  учащиеся 8 класса должны приобрести определѐнные знания и умения. В результате изучения раздела 

«Человек» учащиеся должны знать / понимать: 

 признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток организма человека; 

 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, 

развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость; 

 особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого 

ученика; роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; 

необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными; место и роль человека в природе; 

взаимосвязи человека и окружающей среды; проявление наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и 

витаминов в организме; 

 изучать биологические объекты и процессы: рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

 распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 

 сравнивать биологические объекты 

 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье; 
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 проводить самостоятельный поиск  учебной информации в биологических словарях, справочниках и других информационных источниках; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами, вирусами; травматизма, 

стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); нарушения осанки, зрения, слуха;  

 рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; 

 проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 
 

3. Система оценки достижения планируемых результатов 

Оценка устного  ответа учащихся 

Отметка «5» ставится в случае:  

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объѐма программного материала.  

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.  

3. Отсутствие ошибок и недочѐтов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с 

помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи.  

Отметка «4»: 

1. Знание всего изученного программного материала.  

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.  

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочѐты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры 

устной речи.  

Отметка «3» (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий):  

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, 

необходимость незначительной помощи преподавателя.  

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменѐнные вопросы.  

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных 

правил культуры устной речи. 
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Отметка «2»:  

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.  

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.  

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение 

основных правил культуры устной речи.  

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ 

Отметка «5» ставится, если ученик:  

1.Правильно определил цель опыта. 

2. Выполнил работу в полном объѐме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений. 

3.Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью. 

4.Научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно 

выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы. 

5.Проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные 

материалы).  

6.Эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.  

Отметка «4» ставится, если ученик:  

1. Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений. 

2. Или было допущено два-три недочета. 

3. Или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

4. Или эксперимент проведен не полностью. 

5. Или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные. 

Отметка «3» ставится, если ученик:  

1. Правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объѐм выполненной части таков, что 

позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы. 

2. Или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения 

опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов. 

3. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчѐте были 



6 
 

допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не 

принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения. 

4. Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при 

работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.  

Отметка «2» ставится, если ученик:  

1. Не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной 

части работы не позволяет сделать правильных выводов. 

2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3". 

4. Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники 

безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ 

Отметка «5» ставится, если ученик:  

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов. 

2.Допустил не более одного недочета.  

Отметка «4» ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:  

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

2. Или не более двух недочетов.  

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил:  

1. Не более двух грубых ошибок. 

2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета. 

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок. 

4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов. 

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

Отметка «2» ставится, если ученик:  

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3". 

2. Или если правильно выполнил менее половины работы.  
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Итоговые контрольные работы будут проводиться в виде тестирований,  

которые состоят из трѐх частей: 

Часть 1 – задания с выбором одного верного ответа.   Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, неверный – 0 баллов.  

Часть 2 -  задания с выбором трѐх верных ответов из шести, задание на соответствие между биологическими объектами, процессами и 

явлениями, задание на определение последовательности явлений и процессов. 

Часть 3 – задание со свободным развѐрнутым ответом. 

Отметка «5» ставится, если правильно выполнено 100% - 90% заданий. 

Отметка «4» ставится, если правильно выполнено  90% - 75% заданий. 

Отметка «3» ставится, если правильно выполнено  75% - 50% заданий. 

Отметка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% заданий.    

II Содержательный раздел 

1. Содержание учебного предмета, курса 
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-ого класса предусматривает обучение биологии в объѐме 2 

часов в неделю, рассчитана на общеобразовательный класс. За год – 68 часов. Программа рассчитана на общеобразовательный класс.  

Содержание программы 

Тема 1. Происхождение человека 5ч.  

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и 

единство. Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство 

и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.  

Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.  

Тема 2. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека 1ч. 

Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.  

Демонстрация портретов великих ученых — анатомов и физиологов.  

Тема 3. Общий обзор строения и функций организма человека 5ч. 

Клетки, ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь 

органов и систем органов как основа гомеостаза.  

Демонстрация схем систем органов человека, модели человека.  

Лабораторная работа «Изучение микроскопического строения тканей». 
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Распознавание на таблицах органов и систем органов. 

Тема 4. Координация и регуляция 14ч. 

Гуморальная регуляция 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция. 

Нервная регуляция.  

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части 

нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.  

Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение 

коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.  

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. 

Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.  

Демонстрация таблиц эндокринных желез;  фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желез, моделей 

головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов.  

Практические работы. «Изучение головного мозга человека (по муляжам)». «Рефлекторная дуга». 

Тема 6. Опора и движение 5ч. 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой 

деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении 

костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.  

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. 

Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткали. 

Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Демонстрация скелета 

человека, отдельных костей, распилов костей; приемов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы, 

таблиц.  

Лабораторная работа «Состав  костей». 

Изучение скелета человека. 

Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц. 

Тема 7. Внутренняя среда организма 4ч. 
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Понятие внутренняя среда, тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные 

элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. 

Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.  

Лабораторная работа «Изучение микроскопического строения крови». 

Тема 8. Транспорт веществ 6ч. 

Сердце, ею строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. 

Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.  

Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.  

Практическая работа «Измерение ЧСС». 

Оказание первой помощи при капиллярном, артериальных и венозных кровотечениях.  

 

 

 

Тема 9. Дыхание 4 ч. 

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания. Строение органов дыхания. Дыхательные движения. Газообмен в 

легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания 

органов дыхания, их предупреждение.  

Демонстрация моделей гортани; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приемов искусственного дыхания.   

Проведение функциональных дыхательных проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки.  

Тема 10. Пищеварение 5 ч. 

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины, Пищеварение. Строение и 

функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Заболевания 

органов пищеварения, их предупреждение. Профилактика глистных инвазий, пищевых отравлений, желудочно - кищечных заболеваний. 

Гигиена питания,  

Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.  

Лабораторная работа  «Воздействие слюны на крахмал». 

Тема 11. Обмен веществ и энергии 2 ч. 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.  
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Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.  

Практическая работа «Определение норм питания». 

Тема 12. Выделение 3 ч. 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из 

организма продуктов обмена веществ. Болезни органов выделения, их предупреждение.  

Демонстрация модели почек.  

Тема 13. Покровы тела 3 ч. 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их 

предупреждение. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударах, обморожение, электрошоке.  

Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи  

Тема 14. Размножение и развитие 3 ч. 

Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. 

Контрацепция. Венерические заболевания. СПИД. Медицинское прогнозирование, дородовая диагностика. Наследственность человека, 

наследственные заболевания, их причины и профилактика. Диагностика и лечение наследственных заболеваний. Планирование семьи. 

Тема 15. Высшая нервная деятельность 10 ч. 

Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и 

гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека. 

 

2. Требования к уровню подготовки обучающихся 
     Изучение обучающимися биологии   направлено на достижение следующих личностных результатов: 

1) овладение принципами и правилами отношения к живой природе, основами ведения здорового образа жизни и здоровьесберегающими 

технологиями; 

2) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений 

(доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам. 

 

      Метапредметными результатами являются: 
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1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2) овладение умением работать с разными источниками биологической информации: находить в различных источниках (тексте учебника, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать, преобразовывать из одной формы в 

другую; 

3) овладение умением выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему и 

окружающих здоровью; 

4) овладение умением адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать собственную точку зрения, отстаивать позицию. 

     Предметными результатами становятся: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• выделение существенных признаков биологических объектов   и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, 

выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма); 

• приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 

животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, 

инфекционных и простудных заболеваний; 

• классификация – определение принадлежности человека  к определенной систематической группе; 

• места и роли человека в природе;  

• различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; 

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 
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• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

4. В сфере физической деятельности: 

• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

3. Тематическое планирование 

 

№ раздела Название темы Количество 

часов 

Лабораторные 

работы   

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Происхождение человека 5 - - 1 

2 Краткая история развития знаний о 

строении и функциях организма человека 

1 - - - 

3 Общий обзор строения и функций 

организма человека 

5 1 - - 

4 Координация и регуляция 14 - 2 1 

5 Опора и движение 5 1 - 1 

6 Внутренняя среда организма 4 1 - - 

7 Транспорт веществ 6 - 1 1 

8 Дыхание 4 - - - 

9 Пищеварение 5 1 - - 

10 Обмен веществ и энергии 2 - 1 - 

11 Выделение 3 - - 1 

12 Покровы тела 3 - - - 

13 Размножение и развитие 3 - - - 

14 Высшая нервная деятельность 8 - - 1 

 Итого 68 4 4 6 
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Тематическое поурочное планирование 

№ 

п\п 

Календарный 

месяц 
Тема урока Объѐм  Элементы содержания. Основные понятия 

1-2 

 

Сентябрь Место человека в системе органического мира. 

Черты сходства и отличия человека от животных.  

2 Систематика человека, атавизмы, рудименты 

3-4 Сентябрь Происхождение человека. 

Входной контроль знаний. 

2 Дриопитек, австралопитек, человек умелый, человек 

прямоходящий, неандерталец, кроманьонец 

 

5 Сентябрь Расы человека. 1 Раса, расизм 

 

6 Сентябрь История развития знаний о человеке. Науки о 

человеке. 

1 наука физиология, гигиена, анатомия. Великие 

анатомы и физиологи 

7-8 Сентябрь Клеточное строение организма. Органоиды клетки. 2 Цитология, органоиды клетки, клеточная мембрана, 

цитоплазма. Клеточное строение организма 

человека 

9-

10 

Сентябрь-

октябрь 

Ткани животных.   

Лабораторная работа №1 «Ткани животных». 

2 Ткань, типы тканей: эпителиальные, 

соединительные, мышечные, нервная 

11 Октябрь Органы. Системы органов.  1 Орган, система органов, организм. Строение и 

процессы жизнедеятельности организма человека 

12 Октябрь Гуморальная регуляция.  1 Эндокринная система. Железы внутренней и 

внешней секреции 

13 Октябрь Роль гормонов в обмене веществ. 1 Гормоны. Болезни, связанные с гиперфункцией и 

гипофункцией желез 

14 Октябрь Урок-игра. Повторение по теме «История развития 

знаний о человеке.  Общий обзор организма». 

1 Повторение пройденных тем 

15 Октябрь Общий план строения нервной системы. 1 Нейрон, нервный импульс, центральная и 

периферическая н.с., вегетативная и соматическая 

н.с. 

16 Октябрь Рефлекторный характер деятельности нервной 

системы. Практическая работа №1 «Схема 

рефлекторной дуги». 

1 Рефлекс, рефлекторная дуга, рецепторы, нейроны, 

спинной мозг. Строение и функции спинного мозга 



14 
 

17 Ноябрь Вегетативная нервная система. Спинной мозг. 1 Симпатическая и парасимпатическая нервная 

система.  

18 Ноябрь Практическая работа №2 «Головной мозг». 1 Продолговатый мозг, мост, средний, 

промежуточный мозг 

19 Ноябрь Соматическая  нервная система. Этот правый, левый 

мозг. 

1 Соматическая нервная система. Полушария 

головного мозга. 

20 Ноябрь Контрольная работа «История развития знаний о 

человеке. Общий план строения нервной системы». 

1 Контрольное тестирование. 

21 Ноябрь Органы чувств. Анализаторы. Органы осязания, 

обоняния, вкуса и их анализаторы.  

1 Анализатор, анализаторы осязания, обоняния, вкуса  

22 Ноябрь Орган зрения. Зрительный анализатор. Нарушения 

зрения, их профилактика. 

1 Анализатор зрения, близорукость, дальнозоркость, 

астигматизм, катаракта 

23-

24 

Ноябрь Органы слуха и равновесия. Слуховой анализатор. 

Профилактика нарушения зрения, слуха. 

2 Строение уха.  Анализатор слуха и равновесия. 

Гигиена слуха.    

25-

26 

Декабрь Повторительно-обобщающий по теме «Координация 

и регуляция организма». Подготовка к контрольной 

работе. 

2 Аномалии, гигиена органов чувств. Заболевания. 

Профилактика нарушения органов чувств 

27 Декабрь Промежуточный контроль знаний. 1 Тестирование по пройденному материалу темы 

28 Декабрь Скелет.  Строение и соединение костей.  1 Опора и движение. Кость, сустав, хрящ, связки. 

Строение и функции костей. Соединения костей 

 

29 Декабрь Лабораторная работа №2 «Состав костей». 1 Состав костей: органические и неорганические 

вещества 

30 Декабрь Мышцы. Работа мышц. 1 Мышечные волокна, мышцы. Основные группы 

мышц человека. Функции мышц. Статическая 

работа, динамическая работа 

31 Декабрь Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата 

1 Утомление, торможение, тренировка мышц, 

нарушения осанки, плоскостопие 

32 Декабрь Внутренняя среда организма и еѐ значение.  1 Внутренняя среда организма. Кровь, тканевая 

жидкость, лимфа, гомеостаз 

33 Декабрь Кровь, еѐ состав и значение. Плазма крови, 1 Клетки крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, 
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форменные элементы крови. Лабораторная работа 

№3 «Изучение микроскопического строения крови». 

плазма крови  

34 Январь Иммунитет. Инфекционные заболевания. 1 Иммунитет, иммунная система человека, антигены, 

антитела. Вакцинация. Виды иммунитета 

35 Январь Группы крови. Переливание крови. Резус-фактор. 1 Группа крови, донор, реципиент. Резус-фактор 

36 Январь Кровеносная система. Большой и малый круги 

кровообращения. 

1 Строение кровеносной системы.  Сердце, сосуды,  

кровь 

37 Январь Работа сердца. Движение крови по сосудам. 

Кровяное давление. Практическая работа №3 

«Подсчѐт ЧСС». Лимфообращение. 

1 Причины движения крови по сосудам. Артериальное 

давление, пульс, лимфатические сосуды. Сердечный 

цикл, автоматия сердца 

39 Январь Строение и функции органов дыхания. Значение 

дыхания. 

1 Дыхание, органы дыхания их функции 

40 Февраль Строение легкого. Газообмен в легких и тканях. 1 Газообмен в легких, газообмен в тканях 

41 Февраль Дыхательные движения. Жизненная ѐмкость легких. 

Регуляция дыхания. 

1 Жизненная ѐмкость лѐгких 

42 Февраль Заболевания органов дыхания, их предупреждение. 

Взаимосвязь дыхания и кровообращения. 

 

1 Заболевания органов дыхания. 

43-

44 

Февраль Повторительно-обобщающий урок и контрольная 

работа по теме «Кровеносная и дыхательная 

система». 

2 Контроль знаний по темам «Кровеносная и 

дыхательная системы».   

45 Февраль Питательные вещества и пищевые продукты. 

Потребность человека в пище. Значение 

пищеварения. 

1 Питание, пищеварение, ферменты. Продукты 

питания. Питательные вещества. 

46 Март 

 

Строение и функции органов пищеварения. 

Пищеварение в ротовой полости. Лабораторная 

работа №4 «Воздействие слюны на крахмал». 

1 Органы пищеварения. Строение пищеварительной 

системы. Пищеварение в ротовой полости 

47 Март Пищеварение в желудке. 1 Желудок, желудочный сок, пищеварительные 

ферменты. Регуляция пищеварения 

48 Март 

 

Пищеварение в кишечнике. Пищеварительные 

железы. Всасывание питательных веществ. 

1 Кишечник, железы. Роль ферментов в пищеварении 
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49 Март Гигиена питания. Профилактика желудочно-

кишечных заболеваний. 

1 Укрепление здоровья, рациональное питание. 

Гигиена питания. 

50 Март 

 

Обмен веществ и энергии. Пластический и 

энергетический обмен.  Практическая работа №4 

«Определение норм питания». 

1 Обмен веществ, пластический, энергетический  

51 Апрель 

 

Витамины. Их роль в обмене веществ.  1 Витамины, гиповитаминоз, гипервитаминоз, 

авитаминоз. Значение витаминов, суточная 

потребность в витаминах 

 

52 Апрель 

 

Выделение. Строение и работа почек. 1 Выделение. Почки.  Нефрон, почечная лоханка. 

Значение органов мочевыделения. 

53 Апрель 

 

Заболевания органов выделения, их предупреждение. 1 Мочевыделительные инфекции. Предупреждение 

заболевание почек. Влияние вредных привычек. 

54 Апрель 

 

Контрольная работа «Пищеварение, обмен веществ, 

выделение». 

1  

55 Апрель 

 

Строение и функции кожи.  1 Покровы тела. Кожа, производные кожи, железы 

56 Апрель 

 

Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. 1 Терморегуляция. Тепловой удар. Роль кожи в 

терморегуляции 

57 Апрель 

 

Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви. 

Уход за кожей. Оказание помощи при ожогах, 

обморожениях. 

1 Нарушение кожных покровов. Приемы оказания 

первой помощи при травмах кожи.  

58-

59 

Апрель-май 

 

Размножение в органическом мире. Система органов 

размножения. Оплодотворение и внутриутробное 

развитие. 

2 Гаметы, зигота, зародыш, оплодотворение, плод, 

беременность, яйцеклетка, сперматозоид. Гигиена. 

60 Май Рост и развитие ребенка. Планирование семьи. 

Наследственные врожденные заболевания. 

 

1 Рост, развитие после рождения. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. 

61 Май Поведение человека. Рефлекс – основа нервной 

деятельности, виды рефлексов. Исследования 

ученых. 

1 Рефлекторный характер деятельности нервной 

системы. Условный рефлекс, безусловный рефлекс 
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62-

63 

Май Врожденные и приобретенные формы поведения. 

Торможение, его виды и значение. 

2 Психология и поведение человека. Торможение 

64 Май Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена 

сна. 

1 Сон, сновидения, гипноз, летаргия 

65 Май Особенности высшей нервной деятельности 

человека. Познавательные процессы 

1 Особенности психики человека. Речь, память, 

мышление,  

66 Май Типы нервной системы. 1 Темперамент, характер эмоции 

67 Май Здоровье человека и способы его сохранения. 

Гигиена умственного труда 

1 Здоровье человека. Факторы влияющие на здоровье. 

Гигиена труда 

68 Май Контрольная работа№5 за год. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

III Организационный раздел 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Н.И. Сонин, М.Р. Сапин «Биология.  Человек. 8 класс». - М.: «Дрофа», 

2009. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Основное оборудование: 

 телевизор  «HUNDAI 2107» 
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 ноутбук    «ASPIRE» 

 интерактивная доска «HITACHI» 

 проектор Epsn EMP X5 

 видео-проигрыватель  «SAMSUNG» 

 DVD-проигрыватель  «SAMSUNG» 

 демонстрационный стол 

 стол учителя 

 вытяжной шкаф 

 ученические столы и стулья одинакового размера 

 шкафы 

 меловая доска 

 стенд «На уроках биологии» 

 колонки SVEN 

 компьютерный стол 

 

  Основное оснащение: 

Микроскопы: цифровые БИОР – 2, световые – БИОМ – 2. 

Микропрепараты 

Микролаборатории: по биологии и химии. 

Скелеты животных и человека. 

Весы: ВУЛ – 50 ЭМ, ВЭЛ. 

Рельефные модели. 

Муляжи органов человека и животных 

Препараты органов человека и животных в формалине 

    

Дидактические карточки. Раздел «Человек»: 

 Анатомия 

 Клетка 

 Органы и системы органов 
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 Нервная система 

 Головной мозг 

 Вегетативная нервная система 

 Рефлекс 

 Спинной мозг 

 Орган зрения 

 Орган слуха 

 Опорно-двигательная система 

 Скелет человека 

 Мышцы и их функции 

 Дыхание 

 Кровообращение 

 Пищеварение 

 Кожа 

 Органы выделения 

 

Таблицы по анатомии и физиологии человека 

1,  1-а, 2    Расположение внутренних органов 

3, 3-а, 3-б  Эпителиальные, соединительные и мышечные ткани 

 4, 4-а, 4-б  Скелет 

5, 5-а, 5-б   Зубы 

6, 6-а, 6-б, 6-в   Строение костей и типы их соединения 

7, 8, 8-а   Череп человека 

9, 9-а. 9-б  Скелетные мышцы 

10, 10-а, 10-б  Схема строения органов пищеварения 

11, 11-а  Органы выделения 
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12, 12-а, 12-б  Кожа 

13, 13-а   Кровеносная система     

       14   Расположение сердца и важнейших  кровеносных сосудов 

       15, 15-а, 16, 16-а    Схема кровообращения 

       17, 17-а, 18, 18-а   Сердце  

       18-б   Значение тренировки сердца 

       19, 19-а  Работа сердца человека  

       20   Фазы работы сердца 

       21, 21-а, 22, 22-а  Кровь 

       23, 23-а, 24  Схема строения нервной системы  

       25, 26, 26-а  Нервные клетки 

       27. 27-а, 28, 29 Головной мозг 

       30, 30-а, 31, 31-а  Зрительный анализатор 

       32, 33-а  Обонятельный и вкусовой анализатор 

       34, 34-а  Слуховой анализатор 

       35  Кожный анализатор 

       36  Схема рефлексов и двигательного анализатора 

       37  Спинной мозг и схема коленного рефлекса 

       38  Фистульная методика Павлова 

       39  Изучение работы пищевых желѐз 

       40, 40-а  Камера для изучения условных рефлексов 

       41  Органы дыхания         

       41-а, 42, 42-а   Гортань 

       43 Железы внутренней секреции 

       44 Изменение воздуха в классе в течение учебного дня 

       45 Вывихи и переломы костей  

       46 Пути распространения заразных болезней 

       48 Человеческие расы 
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Реализация  программы  обеспечивается  учебными  и  методическими  пособиями и дополнительной литературой 

Для  учителя: 

1. М.М. Боднарук, Н.В. Ковылина «Занимательные материалы и факты по анатомии и физиологии человека в вопросах и ответах. 8-11 

классы». – Волгоград: «Учитель», 2007. 

2. В.В. Балабанова, Т.Н. Максимцева «Предметные недели в школе: биология, экология, и здоровый образ жизни». – Волгоград: 

«Учитель», 2002. 

3. Т.А. Козлова  «Биология  в  таблицах.  6-11 кл:  Справ. пособие».- М.:  «Дрофа»,  2004. 

4. О.А. Пепеляева, И.В. Сунцова «Поурочные разработки по биологии.  Человек». – М.: «ВАКО», 2005. 

5. В.И. Сивоглазов «Уроки по курсу Н.И. Сонина, М.Р. Сапина «Биология. 8 класс. Человек». – М.: «Дрофа», 2008. 

Для учащихся: 

1. Н.И. Сонин «Биология. Человек.  8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек. 8 класс». – М.: «Дрофа», 2006. 

2. И.А. Степанов «Тренажѐр по анатомии и физиологии человека»». – М.: «Новый учебник»,  «Поматур», 2003.  

3. «Энциклопедия для детей. Т.3. Биология. 5-е изд., изд. перераб. и доп./ Глав. Ред. М.Д. Аксѐнова. – М.: Аванта+, 1998. 

 

MULTIMEDIA – поддержка курса: 

 «Лабораторный практикум.  Биология. 6-11 класс».   (Учебное электронное издание).   «Республиканский мультимедиа центр». 2004. 

 «Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Человек. 8 класс».   «Нью Медиа Дженерейшн», 2007. 

 «1С: репетитор по биологии».   «Дрофа», 2003.  

 

      Перечень видеокассет: 

 «Анатомия человека. Выпуски 1-6». – Леннаучфильм. Видеостудия «КВАРТ».   

 «Первая медицинская помощь». – Леннаучфильм. Видеостудия «КВАРТ». 

 «Биология.  Выпуски 1-5». – Леннаучфильм. Видеостудия «КВАРТ». 

 Перечень DVD-дисков: 

 BBC «Documental collection»: 

 - «Сверхчеловек» 

 - «Мужчина и женщина» (6 серий) 
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 - «Тело человека» (8 серий) 

 - «Телепатия» 

 - «Приключения капли воды» 

 - «Разъярѐнная Земля» 

 - «Человек разумный» 

 - «Одиссея первобытного человека» 

 - «Через Анды к великой реке» 

 - «Мечта об Африке» 

 - «Коралловый рай» 

 - «Генезис» 

 - «Генезис 2» 

 - «Брачные игры в мире животных» 

 

 

 

 


