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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 
    Рабочая программа составлена на основе: 

-   Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗот 29 декабря 2012 года.  

- Положение о школьной программе МБОУ СШ пос. Борское МО «Гвардейский городской округ» Калининградской области. 

- «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 1». – М.: «Владос», 2001. 

Рабочая программа составлена с учѐтом особенностей данного класса, учитывает особенности познавательной деятельности 

обучающихся, способствует умственному развитию, определяет оптимальный объем знаний и умений по биологии. В целях максимального 

коррекционного воздействия в программу включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные 

на повышение интеллектуального уровня. 

      Общая характеристика учебного предмета 

   В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается 

изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и 

пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит умственно отсталым учащимся воспринимать 

человека как часть живой природы. 

      Учитывая факт завершенности обучения в школе и переход к самостоятельной жизни, в 9 классе в разделе «Человек» впервые 

предлагается изучение тем «Размножение и развитие», «Средства защиты от беременности» и т. п. 

      За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу включены темы, связанные с сохранением 

здоровья человека. Учащиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию 

практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное 

время. 

      В результате изучения естествоведческого курса учащиеся должны получить общие представления о разнообразии и жизнедеятельности 

растительных и животных организмов, о человеке как биосоциальном существе, как виде, живом организме, личности, об условиях его 

существования, о здоровом образе жизни. Учащиеся должны понять практическое значение знаний о человеке для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем. 

 

Цели  

• освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и роли живых организмов; методах 

познания живой природы;  
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• овладение умениями применять биологические знания для распознавания изученных растений; работать с биологическими приборами, 

инструментами; проводить наблюдения за биологическими объектами;  

• воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения 

в природе;  

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о 

собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной 

среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа 

жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.  

 

Место предмета в базисном учебном плане  

Рабочая программа разработана на основе специальной (коррекционной) программы под редакцией Воронковой В.В., в соответствии с 

которой на изучение курса «Человек и его здоровье» в 9 классе отводится  68 часов (2 часа в неделю).  

 

        Основой для разработки структуры данной образовательной программы для данной категории детей является Единая концепция 

специального федерального государственного стандарта для детей с ОВЗ. Согласно данной концепции можно выделить основные 

взаимосвязанные содержательные линии при обучении биологии. Это: 

 Овладение основными знаниями по биологии. 

 Развитие способности использовать знания по биологии и сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

 Развитие вкуса к познанию и способности к творческому взаимодействию с миром живой природы. 

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ   К  УРОВНЮ   ПОДГОТОВКИ   ВЫПУСКНИКОВ  9 КЛАССА 

Учащиеся должны знать: 

названия, строение и расположение основных органов организма человека; 

элементарное представление о функциях основных органов и их систем;  

влияние физических нагрузок на организм; 

вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; 

основные санитарно-гигиенические правила.  
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Учащиеся должны уметь: 

применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего 

здоровья; 

соблюдать санитарно-гигиенические правила. 

 

                           3. Система оценки достижения планируемых результатов 

   Знания учащихся, обучающихся по программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, оцениваются в 

установленном в образовательном учреждении порядке. При выставлении оценок необходимо, в первую очередь, руководствоваться 

требованиями программ, по которым ведѐтся обучение. 

Наряду с критериями оценки возникает вопрос и о том, какой объѐм реализуемых знаний считать удовлетворительным. Какой показатель 

наиболее соответствует адекватной оценке сформированных знаний у детей с ограниченными возможностями обучения? И.М. Бгажнокова, 

ссылаясь на многочисленные психолого-педагогические исследования, посвященные особенностям усвоения русского языка, математики и 

других предметов данными учащимися, рекомендует следующую систему оценивания: 

Оценка % выполнения заданий 

удовлетворительно 35 – 50% 

хорошо 50 – 65% 

очень хорошо свыше 65% 

    Как правило, по характеристике выполнения разнообразных заданий по тому или иному предмету авторы исследований описывают 4 

группы учащихся. 

1 группа (10-15%) - дети, которые в целом правильно решают предъявляемые им задания, наиболее активны и самостоятельны в усвоении 

программного материала. 
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2 группа (25-30%) – дети, которым характерен замедленный темп усвоения учебного материала. Они успешнее реализуют знания в 

конкретно заданных условиях, так как самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены, хотя с основными 

требованиями программы они справляются. 

3 группа (35-40%) – учащиеся, отличающиеся пассивностью, инертностью психических процессов, нарушением внимания, что приводит к 

различным ошибкам при решении задач, примеров, при списывании текстов и выполнении других заданий; как правило, эти ученики 

обучаются по упрощенной программе по всем предметам. 

4 группа (10-15%) – дети, которые занимаются по индивидуальным программам
*
, так как основное содержание тех или иных предметов для 

них недоступно. Обучать таких детей необходимо с целью их социальной поддержки. 

*Обучение отдельных учащихся с более выраженными (или осложненными) интеллектуальными нарушениями, которые не имеют 

возможности освоить программный материал, осуществляется по индивидуальной программе, содержание которой составляет учитель. 

Следует учитывать, что понижать уровень требований нужно только тогда, когда учитель использовал все возможные коррекционно-

развивающие меры воздействия. Цель каждой индивидуальной программы – создать систему поэтапной педагогической поддержки ребенка 

в образовательном процессе. Данная программа согласовывается методическим советом и утверждается педагогическим советом 

образовательного учреждения. Перевод на обучение по индивидуальной программе принимается решением школьной ПМПК или 

педагогическим советом школы. Знания детей, обучающихся по индивидуальной программе, оцениваются в соответствии с этой 

программой. Перевод их в следующий класс осуществляется на основе аттестации по индивидуальной программе. 

    Соответственно названным группам, около 45% учащихся способны освоить базовый уровень знаний, 35% - минимально необходимый 

(сниженный) уровень, а 20% учащихся могут быть оценены лишь по результатам индивидуальных достижений. 

     В любом случае, организуя итоговую (контрольную) проверку знаний умственно отсталого школьника, следует исходить из достигнутого 

им минимального уровня и из возможных оценок выбирать такую, которая стимулировала бы его учебную и практическую деятельность, 
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так как никакие нормированные стандарты и критерии невозможно с максимальной точностью «примерить» к ребенку с интеллектуальным 

дефектом, именно поэтому данные предложения носят рекомендательный характер. 

 

II Содержательный раздел 

1.Содержание учебного предмета 

Введение (1 ч) 

Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении здоровья. 

Общее знакомство с организмом человека (5 ч) 

Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, 

кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле 

человека. 

Опорно – двигательная система. (14 ч) 

Скелет 

Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. Значение скелета человека. Развитие и рост 

костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. 

Череп. 

Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная 

клетка и ее значение. 

Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, неподвижные. 

Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих 

травмах. 

Мышцы 

Движение — важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, движение животных и человека). Основные 

группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: 
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сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение 

физического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и красота человеческого тела. 

Демонстрации. 

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузку на мышцы. 

Кровеносная система.(9ч) 

Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система человека. 

Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. 

Пульс. Кровяное давление. Движение крови по сосудам. Группы крови. 

Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и нетренированного человека. Правила тренировки сердца, 

постепенное увеличение нагрузки.  

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно-сосудистую систему. Первая помощь при 

кровотечении. Донорство — это почетно. 

Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении. 

Дыхательная система.(7ч) 

Значение дыхания для растений, животных, человека. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, 

легкие. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях. Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для 

дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, 

тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.). Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха в жилых 

помещениях. Загрязнение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное влияние. Озеленение городов, значение зеленых 

насаждений, комнатных растений для здоровья человека. 

Демонстрация опыта 

Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа.  

Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание) 

Пищеварительная система. (12ч) 

Особенности питания растений, животных, человека. Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: 

белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья человека. Авитаминоз. Органы 

пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, кишечник. Здоровые зубы — здоровое тело (строение и 
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значение зубов, уход, лечение). Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание. 

Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов 

разных стран. Культура поведения во время еды. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, 

холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная 

помощь при нарушениях пищеварения. 

Демонстрация опытов 

Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на крахмал. 

Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения есть красиво. 

Выделение (2ч) 

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой 

пузырь, мочеиспускательный канал). Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи. 

Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита. 

Кожа (4 ч) 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и жира, терморегуляции. Производные кожи: 

волосы, ногти. Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные обтирания). Оказание первой помощи 

при тепловом и солнечном ударах, термических и химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током. Кожные заболевания 

и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная 

косметика. Уход за волосами и ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Нервная система (8ч) 

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и 

его значение. Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. Отрицательное влияние алкоголя, 

никотина, наркотических веществ на нервную систему. Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). 

Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы. 

Органы чувств (6ч) 

Значение органов чувств у животных и человека. Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни органов зрения, их 

профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Строение и значение органа слуха. Заболевания органа слуха, 

предупреждение нарушений слуха. Гигиена. Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная 
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чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. Охрана всех органов чувств. Демонстрация 

муляжей глаза и уха. 

Охрана здоровья (1ч) 

Здоровье человека и общества. Факторы, сохраняющие здоровье. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: 

• название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека; 

• о влиянии физической нагрузки на организм; 

• нормы правильного питания; 

• о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека; 

• названия специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью; 

• меры предупреждения сколиоза; 

• свою группу крови и резус-фактор; 

• норму кровяного давления; 

• состояние своего зрения и слуха; 

• санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь: 

• применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления 

здоровья; 

• соблюдать санитарно-гигиенические требования; 

• измерять температуру тела; 

• оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах. 
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Четверть Кол-во 

часов 

Тематические разделы Кол-во 

лабораторных 

работ 

Кол-во 

практических 

работ 

 

I 18 Введение 

Общий обзор организма человека 

Опора и движение 

-- 

-- 

-- 

-- 

-- 

             2 

II 14 Кровь и кровообращение 

Дыхание 

2 

-- 

1 

3 

III 20 Пищеварение 

Выделение 

Кожа 

-- 

-- 

-- 

1 

-- 

1 

IV 14 Нервная система 

Органы чувств 

Охрана здоровья  

-- 

-- 

-- 

1 

-- 

-- 

 

 

 

За весь учебный год 

 

2 

 

9 

 

                      

Формы организации учебного процесса – урок, урок – экскурсия, урок – практическая работа. 

  

Формы учебной деятельности – коллективная, групповая, индивидуальная. 

 

Виды и формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного опроса,  самостоятельных работ, 

практических работ, письменных проверочных работ, тестирования. 

Технологии обучения: 

- дифференцированное обучение; 
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- личностно-ориентированное обучение. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

Количество часов по программе                                  68 

Количество часов в неделю по учебному плану          2 

№ 

 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

Виды учебной 

деятельности 

Виды 

контроля 

Планируемые 

результаты 

обучения по теме 

Дом. задание 

Дата 

 Введение 1       

1 Место человека среди  

млекопитающих в 

живой природе 

1 

 

комбинированный записи в тетрадях Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать основные 

отличия человека 

от остальных 

животных 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр11-14 

4.09. 

 Общий обзор 5       

2 Клетка 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

знать строение 

клетки 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.15-17 

8.09. 

3 Химический состав 

клетки 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

устный и 

письменный опрос  

знать химический 

состав клетки 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.18-19 

11.09. 

4 Жизнедеятельность 

клетки 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

устный и 

письменный опрос 

знать 

жизнедеятельност

ь клетки 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.19-21 

14.09 

5 Ткани 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

устный и 

письменный опрос  

знать виды тканей, 

органы 

читать, отвечать на 

вопросы,, стр.22-

25 

18.09 
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тетрадях 

6 Органы. Системы 

органов 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

устный и 

письменный опрос 

знать системы 

органов, их 

состав; уметь 

называть и 

показывать на 

рисунке 

читать, отвечать 

на вопросы, стр 

26-29 

21.09 

 Опора тела и 

движение 

14       

7 Значение опорно- 

двигательной 

системы.  

Скелет человека.  

Состав костей. 

1 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Письменный опрос знать значение 

опорно-

двигательной 

системы 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр35-39 

25.09 

8 Строение и  

соединение костей 

1 комбинированный демонстрация 

опыта по 

определению 

строения костей, 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать строение и 

состав костей 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.40-43 

28.09 

9 Скелет головы 1 комбинированный схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать скелет 

головы 

читать, отвечать 

на вопросы 

стр44-46 

2.10 

10 Скелет туловища 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать скелет 

туловища 

читать, отвечать 

на вопросы 

,задание стр46-

49 

6.10 

11 Скелет 

конечностей 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать скелет 

конечностей 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр 50-

12.10 
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тетрадях 54 

12 Первая помощь при 

растяжении связок, 

вывихах суставов,  

 

 

1 

 

 

комбинированный Пр.р. «Наложение 

тугой повязки на 

конечность». 

Схематические 

зарисовки 

Устный опрос, 

практическая 

проверка 

уметь оказать 

первую помощь 

при травмах 

читать, отвечать 

на вопросы 

задание 55-57,  

14.10 

13 Первая помощь при 

переломах костей 

 

1 комбинированный Пр.р. «Наложение 

шины». 

Схематические 

зарисовки 

Устный опрос, 

практическая 

проверка 

уметь оказать 

первую помощь 

при переломах 

читать, отвечать 

на вопросы 

задание  стр58-

60 

16.10 

14 Строение и 

значение мышц 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

индивидуальный 

опрос   

знать строение и 

значение мышц 

читать, отвечать 

на вопросы 

стр61-64 

19.10 

15 Основные группы 

мышц 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать основные 

группы мышц, их 

расположение в 

организме 

человека 

читать, отвечать 

на вопросы 

,задание , стр.68 

23.10 

16 Работа мышц.  1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать значение 

сгибателей и 

разгибателей 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.71 

26.10 

17 Осанка и здоровье 

человека 

 

1 комбинированный Определение 

плоскостопия. 

Записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

(тесты) 

знать значение 

осанки для 

здоровья человека 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.78 

30.10 

18 Значение 

физических 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

Устный 

фронтальный и 

знать значение 

физкультуры для 

читать, отвечать 

на вопросы 

12.11 
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упражнений для 

правильного 

формирования 

скелета мышц 

 зарисовки в 

тетрадях 

письменный опрос 

(тесты) 

правильного 

формирования 

скелета мышц  

задание стр.83 

 Кровь и 

кровообращение 

9       

19 Значение крови и 

органы 

кровообращения 

1 

 

 

вводный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Письменный опрос знать значение 

крови и еѐ состав 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.89 

13.11 

20 Состав крови 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Письменный опрос знать значение 

крови и еѐ состав 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.92 

16.11 

21 Сердца: его 

строение и работа 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания  

знать строение и 

работу сердца 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание стр.95 

20.11 

22 Кровеносные 

сосуды. Круги 

кровообращения 

1 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания  

знать кровеносные 

сосуды, круги 

кровообращения 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание  стр.98 

23.11 
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23 Движение крови по 

сосудам.  

 

1 

 

 

 

комбинированный Подсчѐт частоты 

пульса.  

Схематические 

зарисовки в 

тетрадях  

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания  

знать влияние на 

движение крови 

по сосудам 

физических 

тренировок, 

курения 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание стр.101 

27.11 

24 Первая помощь при 

кровотечениях. 

Переливание 

крови. 

Практическая 

работа 

1 

 

комбинированный Пр.р. Оказание 

первой помощи при 

кровотечениях. 

Схематические 

зарисовки в 

тетрадях.  

Устный опрос, 

практическая 

проверка 

уметь оказать 

первую помощь 

при кровотечениях 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.106 

30.11 

25 Предупреждение  

заболеваний сердца 

и  

сосудов 

 

1 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос   

уметь 

предупреждать 

заболевания 

сердца и сосудов 

читать, отвечать 

на вопросы 

,задание  стр.109 

4.12 

26 Вредное влияние 

курения и 

употребления 

спиртных напитков 

на сердце и сосуды 

 

1 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

(тесты)  

знать о вреде 

курения и 

алкоголя 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание стр.112 

7.12 
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27 Повторение по 

разделу 

Кровеносная 

система 

1 комбинированный Записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный и 

фронтальный 

опрос 

Знать органы 

кровообращения, 

об оказании 

первой помощи 

Читать и 

ответить на 

вопросы 

11.12 

 Дыхательная 

система 

7       

28 Значение дыхания. 

Органы 

дыхательной 

системы 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

письменный опрос   знать органы 

дыхания 

их расположение в 

организме, 

значение 

читать, 

запомнить 

словарь, стр.119 

14.12 

29 Строение лѐгких. 

Газообмен 

 в лѐгких и тканях. 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос   

знать строение 

лѐгких 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.122 

18.12 

30 Дыхательные 

движения. 

Регуляция дыхания 

1 комбинированный Пр.р.  Измерение  

объѐма грудной 

клетки при вдохе и 

выдохе. 

Записи и схемати-

ческие зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос   

иметь 

представление о 

дыхательных 

движениях 

читать, отвечать 

на вопросы 

,задание стр.125 

21.12 
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31 Влияние 

физического труда 

и спорта на 

развитие 

дыхательной 

системы 

1 комбинированный 

 

записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос   

иметь 

представление о 

дыхательных 

движениях 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание стр.128 

25.12 

32 Болезни органов 

дыхания и  их 

предупреждение 

1 комбинированный 

 

Пр.р.   Дыхательная 

гимнастика 

Записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

(тесты) 

знать болезни 

органов дыхания, 

уметь 

предупреждать их 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.132 

28.12 

33 Гигиена дыхания.  

Охрана воздушной 

среды 

 

1 

 

комбинированный Пр.р. 

Искусственное 

дыхание на кукле 

Устный 

фронтальный и 

индивидуальный 

письменный опрос   

уметь делать 

искусственное 

дыхание 

прочитать 

составить план, 

стр.136 

11.01 

34 Профилактика и 

первая помощь при 

нарушении 

дыхания 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

(карточки-задания) 

уметь оказать 

первую помощь 

при нарушении 

дыхания 

читать отвечать 

на вопросы 

стр.138 

15.01 

 Пищеварительная 

система 

12       

35 Значение и состав 1 вводный записи и Письменный опрос  знать значение и читать, отвечать 20.01 
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пищи схематические 

зарисовки в 

тетрадях, работа с 

презентацией 

индивид.  задания  состав пищи  на вопросы 

задание, стр.147 

36 Значение 

пищеварения. 

Система органов 

пищеварения 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания  

знать органы 

пищеварения, их 

значение, 

расположение 

читать, отвечать 

на вопросы 

задание, стр.151 

25.01 

37 Строение и 

значение зубов 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания  

знать строение и  

значение зубов, 

правила ухода за 

ними 

читать, отвечать 

на вопросы 

задание, стр.155 

29.01 

38 Пищеварение в 

ротовой полости 

 

1 

комбинированный Демонстрация 

опыта. Действие 

слюны на крахмал 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос   

знать 

пищеварение в 

ротовой полости 

читать, отвечать 

на вопросы 

задание, стр.158 

01.02 

39 Пищеварение в 

желудке 

1 комбинированный Демонстрация 

опыта Действие 

желудочного сока 

на белок 

Устный и 

фронтальный 

опрос  

Знать 

пищеварение в 

желудке 

Читать и 

ответить на 

вопросы стр. 158 

5.02 

40 Пищеварение в 

кишечнике. 

Всасывание 

питательных 

 

1 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

знать 

пищеварение в 

кишечнике 

читать, отвечать 

на вопросы 

,задание, стр.163 

8.02 
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веществ.  

41 Гигиена питания 1 комбинированный Пр.р. Расчѐт норм 

питания для 

учащихся, записи в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

(тесты) 

 , уметь  

соблюдать режим 

питания 

читать, отвечать 

на вопросы 

стр.168 

12.02 

42 Нормы питания 1 комбинированный Расчет норм, 

записи в тетрадях 

Устный и 

фронтальный 

опрос.   работа в 

тетрадях 

Знать нормы 

питания 

Читать и 

ответить на 

вопросы стр168 

15.02 

43 Профилактика 

желудочно-

кишечных 

заболеваний 

1 

 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания  

уметь 

предупреждать 

желудочно-

кишечные и 

глистные 

заболевания 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.172 

19.02 

44 Пищевые 

отравления 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

(тесты), ИКТ 

уметь 

предупреждать 

пищевые 

отравления 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание стр.176 

22.02 

45 Вредное влияние 

курения и 

употребления 

спиртных напитков 

на 

1 

 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

(тесты), ИКТ 

знать о вреде 

курения на органы 

пищеварения 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.178 

26.02 
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пищеварительную 

систему 

 

46 Повторение по 

разделу  

Пищеварительная 

система 

1 комбинированный Записи в тетрадях Устный и 

фронтальный 

опрос 

Подытожить 

знания о 

пищеварительной 

системе 

Читать и 

ответить на 

вопросы стр.141-

181 

29.02 

 Выделительная 

система 

2       

47 Значение 

выделения. 

Строение почек 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

письменный опрос,  

индивид. задания  

знать строение и 

значение почек, их 

расположение в 

организме 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.185 

3.03 

48 Предупреждение 

заболеваний 

органов 

мочевыдели-

тельной системы 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

уметь 

предупреждать 

почечные 

заболевания 

читать, отвечать 

на вопросы, 

заданиестр.187 

7.03 

 Кожа 4       

49 Значение и 

строение кожи 

 

1 комбинированный Пр.р.   

Исследование кожи 

руки. Записи и 

схематические 

письменный опрос  

индивид.  задания  

знать значение и 

строение кожи 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.191 

14.03 
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зарисовки в 

тетрадях 

 

 

50 Роль кожи в 

теплорегуляции. 

Закаливание 

организма человека 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

(тесты), индивид. 

задания  

знать значение и 

правила 

закаливания 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.195 

14.03 

51 Первая помощь при 

перегревании, 

ожогах, 

обморожении 

 

1 

 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

(тесты)  

уметь оказывать 

первую помощь 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.200 

18.03 

52 Гигиена кожи. 

Гигиенические 

требования к 

одежде и обуви 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

(тесты) 

уметь соблюдать 

санитарно-

гигиенические 

правила 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.205 

21.03 

 Нервная система 8       

53 Значение и 

строение нервной 

системы 

 

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

Письменная 

проверка (схемы, 

карточки-задания) 

знать строение и 

значение нервной 

системы 

читать, 

запомнить 

словарные слова, 

1.04 
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тетрадях 

 

 

стр.211 

54 Спинной мозг  

1 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос   

знать строение и 

значение спинного 

мозга 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.214 

4.04 

55 Головной мозг 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид. задания  

знать строение и 

значение 

головного мозга 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.218 

8.04 

56 Особенности 

высшей нервной 

деятельности 

человека. Речь 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

(тесты) 

знать особенности 

нервной 

деятельности 

человека 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.222 

11.04 

57 Эмоции. Внимание 

и память 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Письменный опрос 

(тесты) 

знать понятия: 

эмоция, внимание, 

память 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.226 

15.04 
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58 Сон и 

бодрствование. 

Профилактика 

нарушения сна 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

(тесты) 

иметь 

представление о 

сне, знать его 

значение 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.230 

18.04 

59 Гигиена нервной 

деятельности. 

Режим дня 

1 комбинированный Пр.р. Составление 

режима  дня. 

Записи и зарисовки 

в тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания 

уметь составлять 

свой режим  

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.235 

22.04 

60 Нарушения 

нервной 

деятельности. 

Влияние курения и 

употребления 

спиртных напитков 

на нервную 

систему 

 

1 

 

комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид. задания в 

Раб. тетрадях с 45 

таблица «Вредное 

влияние …» 

знать о вреде 

курения и 

алкоголя для 

нервной системы 

читать, отвечать 

на вопросы , 

задание, 238 

25.04 

 Органы чувств 6       

61 Значение органов 

чувств 

1 вводный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

знать органы 

чувств, их 

значение 

читать, отвечать 

на вопросы, 

стр.244 

29.04 
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62 Орган зрения 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  задания  

знать значение и 

строение органа 

зрения 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.248 

5.05 

63 Гигиена зрения. 

Предупреждение 

глазных болезней 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

уметь соблюдать 

правила гигиены 

зрения 

читать, 

запомнить 

правила 

гигиены, стр.253 

10.05 

64 Орган слуха 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос   

знать значение и 

строение органа 

слуха 

читать, 

запомнить 

словарные слова, 

стр.256 

12.05 

65 Гигиена слуха 1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос  

индивид.  Задания 

(тесты, схемы) 

уметь соблюдать 

правила гигиены 

слуха 

читать, 

запомнить 

правила 

гигиены, стр.259 

13.05 
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66 Органы осязания, 

обоняния, вкуса 

1 комбинированный записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

 

Устный 

фронтальный и 

письменный опрос 

( индивид. 

задания) 

знать значение и 

строение органов 

осязания 

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.263 

16.05 

 Охрана здоровья 2       

67 Здоровье человека 

и общество. 

Факторы, 

сохраняющие 

здоровье 

 

1 

 

комбинированный 

 

записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Фронтальная 

беседа 

знать названия 

медицинских 

учреждений, их 

функции  

читать, отвечать 

на вопросы, 

задание, стр.274 

23.05 

68 Контрольно-

обобщающий урок 

1 комбинированный 

 

записи и 

схематические 

зарисовки в 

тетрадях 

Фронтальная 

беседа 

  25.05 

 

 

III Организационный раздел 
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Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Учебно-методическое обеспечение программы. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида И.В. Романов, И.Б. Агафонова «Биология. Человек», М.: 

«Дрофа»,2008г. Учебник реализует принципы общей и специальной методик преподавания биологии. 

Дидактические карточки: 

Раздел «Человек»: 

 Анатомия 

 Клетка 

 Органы и системы органов 

 Нервная система 

 Головной мозг 

 Вегетативная нервная система 

 Рефлекс 

 Спинной мозг 

 Орган зрения 

 Орган слуха 

 Опорно-двигательная система 

 Скелет человека 

 Мышцы и их функции 

 Дыхание 

 Кровообращение 

 Пищеварение 

 Кожа 

 Органы выделения 

 

  Материально-техническое обеспечение программы 



27 
 

Основное оборудование: 

 телевизор  «HUNDAI 2107» 

 ноутбук    «ASPIRE» 

 интерактивная доска «HITACHI» 

 проектор Epsn EMP X5 

 видео-проигрыватель  «SAMSUNG» 

 DVD-проигрыватель  «SAMSUNG» 

 демонстрационный стол 

 стол учителя 

 вытяжной шкаф 

 ученические столы и стулья одинакового размера 

 шкафы 

 меловая доска 

 стенд «На уроках биологии» 

 колонки SVEN 

 компьютерный стол 

 

  Основное оснащение: 

Микроскопы: цифровые БИОР – 2, световые – БИОМ – 2. 

Микропрепараты 

Микролаборатории: по биологии и химии. 

Скелеты животных и человека. 

Весы: ВУЛ – 50 ЭМ, ВЭЛ. 

Рельефные модели. 

Прибор для всасывания воды корнем. 

Озонатор 

Срезы костей, модели позвонков 

Муляжи органов человека и животных 

Препараты органов человека и животных в формалине 



28 
 

Шишки, семена и плоды 

Чучела птиц 

Гнездо 

Набор рогов, ракушек 

Распилы костей 

 

 

Таблицы по анатомии и физиологии человека 

1,  1-а, 2    Расположение внутренних органов 

3, 3-а, 3-б  Эпителиальные, соединительные и мышечные ткани 

 4, 4-а, 4-б  Скелет 

5, 5-а, 5-б   Зубы 

6, 6-а, 6-б, 6-в   Строение костей и типы их соединения 

7, 8, 8-а   Череп человека 

9, 9-а. 9-б  Скелетные мышцы 

10, 10-а, 10-б  Схема строения органов пищеварения 

11, 11-а  Органы выделения 

12, 12-а, 12-б  Кожа 

13, 13-а   Кровеносная система     

       14   Расположение сердца и важнейших  кровеносных сосудов 

       15, 15-а, 16, 16-а    Схема кровообращения 

       17, 17-а, 18, 18-а   Сердце  

       18-б   Значение тренировки сердца 

       19, 19-а  Работа сердца человека  

       20   Фазы работы сердца 

       21, 21-а, 22, 22-а  Кровь 

       23, 23-а, 24  Схема строения нервной системы  

       25, 26, 26-а  Нервные клетки 
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       27. 27-а, 28, 29 Головной мозг 

       30, 30-а, 31, 31-а  Зрительный анализатор 

       32, 33-а  Обонятельный и вкусовой анализатор 

       34, 34-а  Слуховой анализатор 

       35  Кожный анализатор 

       36  Схема рефлексов и двигательного анализатора 

       37  Спинной мозг и схема коленного рефлекса 

       38  Фистульная методика Павлова 

       39  Изучение работы пищевых желѐз 

       40, 40-а  Камера для изучения условных рефлексов 

       41  Органы дыхания         

       41-а, 42, 42-а   Гортань 

       43 Железы внутренней секреции 

       44 Изменение воздуха в классе в течение учебного дня 

       45 Вывихи и переломы костей  

       46 Пути распространения заразных болезней 

       48 Человеческие расы 

 

Реализация  программы  обеспечивается  учебными  и  методическими  пособиями и дополнительной литературой 

Для  учителя: 

1. М.М. Боднарук, Н.В. Ковылина «Занимательные материалы и факты по анатомии и физиологии человека в вопросах и ответах. 8-11 

классы». – Волгоград: «Учитель», 2007. 

2. В.В. Балабанова, Т.Н. Максимцева «Предметные недели в школе: биология, экология, и здоровый образ жизни». – Волгоград: 

«Учитель», 2002. 

3. Т.А. Козлова  «Биология  в  таблицах.  6-11 кл:  Справ. пособие».- М.:  «Дрофа»,  2004. 

4. О.А. Пепеляева, И.В. Сунцова «Поурочные разработки по биологии.  Человек». – М.: «ВАКО», 2005. 

5. В.И. Сивоглазов «Уроки по курсу Н.И. Сонина, М.Р. Сапина «Биология. 8 класс. Человек». – М.: «Дрофа», 2008. 

Для учащихся: 
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1. Н.И. Сонин «Биология. Человек.  8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек. 8 класс». – М.: «Дрофа», 2006. 

2. И.А. Степанов «Тренажёр по анатомии и физиологии человека»». – М.: «Новый учебник»,  «Поматур», 2003.  

3. «Энциклопедия для детей. Т.3. Биология. 5-е изд., изд. перераб. и доп./ Глав. Ред. М.Д. Аксёнова. – М.: Аванта+, 1998. 

 

MULTIMEDIA – поддержка курса: 

 «Лабораторный практикум.  Биология. 6-11 класс».   (Учебное электронное издание).   «Республиканский мультимедиа центр». 2004. 

 «Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Человек. 8 класс».   «Нью Медиа Дженерейшн», 2007. 

 «1С: репетитор по биологии».   «Дрофа», 2003.  

 

       Перечень видеокассет: 

 «Природоведение. Выпуски 1-3». – Леннаучфильм. Видеостудия «КВАРТ».   

 «Первая медицинская помощь». – Леннаучфильм. Видеостудия «КВАРТ». 

 «Биология.  Выпуски 1-5». – Леннаучфильм. Видеостудия «КВАРТ». 

Перечень DVD-дисков: 

BBC «Documental collection»: 

 - «Сверхчеловек» 

 - «Мужчина и женщина» (6 серий) 

 - «Тело человека» (8 серий) 

 - «Телепатия» 

 - «Приключения капли воды» 

 - «Разъярѐнная Земля» 

 - «Человек разумный» 

 - «Одиссея первобытного человека» 

 - «Через Анды к великой реке» 

 - «Мечта об Африке» 

 - «Коралловый рай» 

 


