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Целевой раздел 
Пояснительная записка 

          Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного 

стандарта, примерной программы основного общего образования и Программы основного 

общего образования по обществознанию для 7 класса авторов Кравченко А.И., Хромова 

И.С. // «Обществознание. Программа для 5-7 классов общеобразовательных учреждений» 

- М.: «Русское слово», 2005//  

Данная рабочая программа разработана для учащихся МБОУ СШ пос. Борское МО 

«Гвардейский городской округ». Цель обучения: формирование интереса и 

положительной мотивации школьников к изучению предметов гуманитарного цикла, а 

также способствовать реализации возможностей и интересов учащихся. обучить учащихся 

тому, что они часть окружающего мира, что у них есть личностные качества, что они 

являются часть общества. 

• Познакомить учащихся с понятием «подросток», «подростковый возраст». «коллектив», 

«личность». 

• Почувствовать себя частью общества и его будущим 

• Научит выявлять отличительные черты характера. 

• Использовать сильные стороны своего характера в своей деятельности. 

• Использовать сильные стороны своего характера в своей деятельности. 

• Понять, что они не одни, что вокруг них есть люди, которые тоже хотят уважительного 

отношения к себе. 

• Дать знания о здоровом взаимоотношении между людьми. 

• Выработать патриотические чувства 

В рабочей программе в соответствии с требованиями программы запланированы 

следующие виды контроля: тесты, контрольная и самостоятельная работы. Цель: 

повышение общекультурного уровня учащихся. 

Программа рассчитана на 34 часов. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС: 

Программа: 

Программы общеобразовательных учреждений: История, обществознание 5-11 классы. 

М.: Просвещение 2007г. 

Учебник: 

Кравченко А.И., Певцова Е.А. Обществознание: Учебник для 7 класса – М.:ООО «ТИД 

«Русское слово – РС», 2008. 

Методическое оснащение: 

Обществознание. 7 класс: поурочные планы по учебнику А.И.Кравченко, Е.А.Певцовой / 

авт.-сост. Н.С.Кочетов. – Волгоград: Учитель, 2008. 

Она рассчитана на 34 учебных часов, из расчета 1 час в неделю. 

1. Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы 
а) Декларация прав ребенка; 

б) Конвенция о правах ребенка. 

2. Цели изучения курса: 
Курс способствует интеллектуальному развитию учащихся, гуманизации личности, 

формированию жизненной стратегии личности подростка, развитию познавательных 

способностей учащихся. 

 

 

 

 

 

 



  

 

Учебно-тематическое планирование 
 

№ Раздел  

ТЕМА 

Кол-во 

часов 

Лаборато

рные 

практиче

ские 

экскурси

и 

Кон

тро

льн

ые 

раб

оты 

1 Раздел I. Личность подростка  10 1 1 

2 Раздел II. Подросток в социальной среде  23 3 2 

3 Повторительно-обобщающий урок 1  1 

4 Итого 34 4 4 
 

4. Контроль реализации программы 

а) Текущий контроль – после изучения  тем – проверочные тесты (тематические). 

в) Итоговый контроль – в конце изучения курса: итоговый тест – май  2015 г. 

5.Работа с учащимися коррекционного 7 вида обозначается в данной рабочей программе 

под буквой «А» 

Содержательный раздел 

 
Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе 

 

ОБЩЕУЧЕБНЫЕ умения в связной монологической форме пересказать 

текст учебника, отделяя главное от второстепенного , 

воспроизвести информацию, содержащуюся в устном 

изложении учителя;  

Умение высказывать своѐ мнение, отвечать на 

поставленные вопросы;  

Умение анализировать, делать выводы; 

Выступать с сообщениями (на основе источников, 

рекомендаций учителя) 

Умения  раскрыть содержание иллюстрации; 

Умение создавать письменные высказывания, адекватно 

передающие прослушанную и прочитанную информацию 

(кратко, выборочно, полно), составлять план, тезисы, 

конспекты 

Формирование у учащихся системы ценностей и 

убеждений, основанной на нравственных и культурных 

достижениях человечества; воспитание гуманизма, 

патриотизма и уважения к традициям и культуре 

народов мира. 

Умение самостоятельно организовывать свою учебную 

деятельность (постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств), 

умение оценивать еѐ результаты, определять причины 

возникших трудностей и пути их устранения. 

ПРЕДМЕТНО-

ОРИЕНТИРОВАННЫЕ 
Объяснять значение  обществоведческих понятий;  

умения давать самостоятельную оценку  процессам, 

явлениям, событиям и личностям, высказывая при этом 



собственные суждения; 

умения спорить и отстаивать свои взгляды, участвовать в 

диалоге, подбирать аргументы; 

 



Календарно-тематическое планирование 

 
п\п Раздел. 

Тема урока. 

Кол-во 

часов 

Тип 

урока 

Элементы содержания Оборудование, 

наглядность 

Вид 

контрол

я,измер

ители 

план факт 

 Личность  

подростка  

10 часов       

1 

 
Переходный 

возраст 

1 час Комб. 

урок 

Ознакомление с программой курса. 

Знакомство с учебником. Определение 

личности подростка – его физическое, 

психологическое и гражданское 

становление. Трудности и задачи, с 

которыми сталкивается подросток, вступая 

в общество. Последствия подростковых 

поступков. 

Определение возраста. Понятие тинэйджер, 

подросток. Система ценностей подростка. 

Самоутверждение. Особенности 

подросткового периода. Место подростка в 

обществе в различные исторические эпохи. 

Другие возрасты человека: юность, 

зрелость, старость. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Практик

ум. 

сент

ябрь 

 

2 Задачи и 

трудности 

переходного 

возраста 

1 час Комб. 

урок 

Определение подросткового возраста. 

Задачи подросткового возраста. Принятие 

своей внешности. Формирование более 

зрелых отношений со сверстниками обоего 

пола. Принятие мужской и ли женской 

роли. Эмоциональная независимость от 

родителей. Подготовка к трудовой 

деятельности. Подготовка к вступлению в 

браки семейной жизни. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Практик

ум 

сент

ябрь 

 

3 Быть взрослым 1 час  Взросление. Сложности вхождения в мир 

взрослых. Отличие подростков от взрослых 

и друг друга.  

 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

сент

ябрь 

 



Особенности воспитания подростков. 

Возраст контрастов. Подростковый 

пессимизм и оптимизм, альтруизм и эгоизм, 

подозрительность и доверчивость. 

опорная 

схема 

4 Физические 

изменения у 

подростков. 

1 час  Физические изменения в подростковом 

возрасте. Усиление роста.Факторы , 

влияющие на рост. Акселерация. 

Телосложение. Неравномерность развития 

подростков. Внешняя привлекательность, 

ее влияние на самооценку. Комплекс 

неполноценности, пути его преодоления. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

сент

ябрь 

 

5 Психологический 

портрет личности 

1 час  Понятие личности. Основные 

характеристики личности. Темперамент: 

сангвиник, холерик, флегматик, 

меланхолик. Характер. Способности. 

Трудолюбие и работоспособность. 

Интеллект. Чувства и эмоции. Стресс, 

причины его возникновения у подростков. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

октя

брь 

 

6 Самооценка 

подростка 

1 час  Составляющие психической жизни 

человека: ум, воля, чувства. Управление 

эмоциями. Влияние семьи на самооценку 

подростка. Низкая самооценка, ее причины 

и последствия. Самооценка и успеваемость 

в школе. Корректировка самооценки 

подростка. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

октя

брь 

 

7 Выдающаяся 

личность 

1 час  Выдающиеся личности в истории. 

Философы о выдающихся личностях. 

Одаренные дети, их особенности. Факторы, 

влияющие на развитие выдающейся 

личности. Воспитание выдающегося 

человека. Признаки выдающейся личности. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Сочинен

ие о 

выдающ

емся 

человек

е. 

 

октя

брь 

 

8 Лидер и его 

качества 

1 час  Определение лидера. Роль лидера в 

обществе. Основные элементы лидерства: 

воображение, знания, талант, решимость, 

жесткость, притяжение. Ораторский талант 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

октя

брь 

 



как важный элемент лидерства. Искусство 

общения. Лидер в подростковой среде. 

опорная 

схема 

9 Повторительно-

обобщающий 

урок. Личность 

подростка 

1 час  Повторение темы «Личность подростка». Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Беседа  октя

брь 

 

10 Контрольная 

работа по теме 

«Личность 

подростка» 

1 час  Контрольная работа Тест  Тестиро

вание 

нояб

рь 

 

 Подросток в 

социальной среде 

23 часа       

11 Социальная среда 

подростка 

1 час  Понятие социальной среды. Ее 

составляющая. Бедные и богатые семьи: их 

особенности и проблемы. Влияние семьи на 

подростка. Влияние школьной среды. 

Влияние улицы. Особенности отношения к 

подросткам в обществе. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

нояб

рь 

 

12 Юношеский 

пессимизм 

1 час  Драматизм подросткового общества. 

Возникновение юношеского пессимизма, 

его причины. Пути преодоления 

пессимистических настроений. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

нояб

рь 

 

13 Подросток в 

группе 

1 час  Определение группы и их классификация. 

Человек в группе. Законы группы. 

Командный дух группы. Групповое 

давление. Конформизм. Соотношение 

самооценки и влияния группы. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

декаб

рь 
 

14 Межличностные 

отношения 

1 час  Отношения в малой группе. Определение 

межличностных отношений. Факторы, 

помогающие и мешающие развитию 

межличностных отношений. 

Взаимопонимание- основа межличностных 

отношений.  

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

декаб

рь 
 



Формирование межличностных отношений 

в подростковой среде. Факторы, 

помогающие и мешающие развитию 

межличностных отношений. 

Взаимопонимание- основа межличностных 

отношений 

15 «Мы» и «Они» 1час  Непосредственное окружение. Понятие «я». 

Понятие «мы».Кто принадлежит к группе 

«мы». Кто принадлежит к группе «они». 

Знакомство. «Свои» и «Чужие». 

Ненормальное и анормальное поведение. 

Различие между «своими и чужими». 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

декаб

рь 
 

16 Мир знакомых и 

незнакомых 

людей 

1час  Знакомые и незнакомые; различие в 

отношениях. Близкие знакомые, их роль в 

жизни человека. «Я» и «другие». Понятия 

«чужаки  и чужие». «Свои», их защита. 

Родственная солидарность. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

декаб

рь 
 

17 Социальный 

портрет молодежи 

1час  Понятие «большой группы». Молодежь как 

большая группа. Проблемы молодежи в 

современном обществе: снижение 

общественной роли, ухудшение здоровья, 

безработица, меркантилизм. Зрелость 

современной молодежи. Российская 

молодежь в обществе контрастов. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Тест. янва

рь 

 

18 Юридические 

границы 

подросткового 

возраста 

1час  Понятие «юридических отношений». 

Малолетние, их права и обязанности. 

Получение паспорта. Несовершеннолетние, 

их права и обязанности. Защита прав 

ребенка.»Конвенция ООН о правах 

ребенка».Законные представители прав 

ребенка. Ответственность за нарушение 

прав. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Работа с 

докумен

тами. 

янва

рь 

 

19 Подросток как 

гражданин. 

Гражданские 

1час  Подросток как гражданин. Российское 

гражданство, пути его получения. 

Гражданские права и свободы. История 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Работа с 

докумен

тами. 

янва

рь 

 



права и свободы. развития гражданских прав. Основные 

конституционные права. Их 

характеристики. Основные 

конституционные обязанности. 

20 Подросток как 

гражданин.  

1час  Основные конституционные обязанности. . 

Их характеристики. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Работа с 

докумен

тами. 

февр

аль 

 

21 Подросток и его 

права 

1 час  Права человека. Право на жизнь. Право на 

жилище. Право на труд и свободный выбор 

профессии. Право на досуг и отдых. 

Детство и материнство. Право на охрану 

здоровья и медицинскую помощь. Право на 

образование. Умение пользоваться правами. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Работа с 

докумен

тами. 

февр

аль 

 

22 Опасный путь 

преступной жизни 

1час  Причины противоправного поведения в 

подростковом возрасте. Преступление. 

Уголовная ответственность 

несовершеннолетних. 

Наказание несовершеннолетних, их виды. 

Проступки, ответственность за их 

совершение. Задержание подростка 

 Правоохранительными органами. 

Правила поведения и права подростка при 

задержании. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

февр

аль 

 

23 Подросток в 

обществе риска. 

1 час  Современное общество как источник 

опасности. Поведение подростка как 

источник опасности. Необходимость 

развития чувства безопасности. 

Подростковые ситуации риска, их 

характеристика. Источники риска: 

повышенный уровень шума, городской 

транспорт, курение, наркомания, 

негативное влияние фильмов. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

февр

аль 

 

24 Проблема 

одиночества 

1час  Подростковая нервозность, 

раздражительность. Страхи. Защитная 

агрессивность. Одиночество. Одиночество в 

современном обществе. Специфика 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

март  



подросткового одиночества. Депрессия, ее 

причины и проявления. Пути выхода из 

депрессии. 

опорная 

схема 

25 Подростковая 

культура 

1час  Формальные коллективы подростков. 

Неформальные коллективы подростков. 

Подростковая культура , ее особенности. 

Одежда подростков. Молодежная музыка. 

Увлечения. Система ценностей. Место 

подростковой культуры в обществе. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

март  

26 Образ жизни 1час  Понятие образа жизни. Образ жизни 

человека, семьи, народа. Факторы, 

влияющие на образ жизни. Изменение 

образа жизни со временем. Образ жизни 

разных народов, его характерные черты. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

март  

27 Досуг и отдых 1час  Досуг и отдых – часть повседневного 

образа жизни. Понятие досуга. Основные 

характеристики досуга: 

продолжительность, место и способ 

проведения. Отдых, его особенности в 

различные исторические эпохи у разных 

народов. 

Досуг. Различные виды досуга у разных 

народов. Культурный досуг. Свободное 

время россиян. Преобладание пассивного 

досуга. Досуг и отдых российских 

подростков. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

март  

28 Развитие спорта 1час  Определение спорта. Спорт в различные 

исторические времена. Олимпийские игры. 

Спорт в 20 веке: профессиональный и 

любительский. Молодежь и спорт. 

Современные популярные виды спорта 

молодежи: велосипед, виндсерфинг, 

ролики. Пассивный образ жизни, его 

отрицательные последствия. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

апре

ль 

 



29 Речевое поведение 1час  Значение речевого поведения. Пять жанров 

речевого поведения подростков. 

Хвастовство. Суждение. Оскорбление. 

Непомерное оскорбление. Угроза. 

Одобрение. Значение подросткового сленга. 

Воспитание речевого поведения. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

апре

ль 

 

30 Город и село.  1 час  Эволюция города. Город и урбанизация. 

Качество городской жизни. Плюсы и 

минусы городской жизни. Городское 

отчуждение. Город и село 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

апре

ль 

 

31 Мой дом, моѐ 

жилище 

1 час  Пространство обитания. Эволюция 

жилища. Наши соседи. Уровни знакомства. 

Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Элемент

ы 

беседы 

(А), 

опорная 

схема 

апре

ль 

 

32 Повторительно-

обобщающий 

урок. Подросток в 

социальной среде. 

1 час  Повторить основные понятия темы. Учебник, опорный 

конспект, 

презентация 

Семинар  май  

33 Контрольная 

работа по теме 

«Подросток в 

социальной 

среде» 

1 час  Повторение  основных понятий темы           

« Подросток в социальной среде»: 

социальная группа, малая группа, 

межличностные отношения, социальный 

портрет молодежи. 

Тест  Тестиро

вание  

май  

34 Повторительно-

обобщающий 

урок. 

(контрольная 

работа) 

1 час  Повторить основные понятия курса Тест  Тестиро

вание  

май  

 

 

 

 



Организационный раздел 

 
Перечень учебно-методического обеспечения 

 
1. Обществознание:  учеб. для 7 кл. общеобразовательных учреждений/ А.И. 

Кравченко, Е.А. Певцова, М.: «Русское слово, 2009 

        2 Программы основного общего образования по обществознанию для 7 класса 

авторов Кравченко А.И., Хромова И.С. // «Обществознание. Программа для 5-7 классов 

общеобразовательных учреждений» - М.: «Русское слово», 2005//  

           Программы общеобразовательных учреждений: История, обществознание 5-11 

классы. М.: Просвещение 2007г. 

        3. Обществознание. 7 класс: поурочные планы по учебнику А.И.Кравченко, 

Е.А.Певцовой / авт.-сост. Н.С.Кочетов. – Волгоград: Учитель, 2008. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС: 

Программа: 

Программы общеобразовательных учреждений: История, обществознание 5-11 классы. 

М.: Просвещение 2007г. 

Учебник: 

Кравченко А.И., Певцова Е.А. Обществознание: Учебник для 7 класса – М.:ООО «ТИД 

«Русское слово – РС», 2008. 

Методическое оснащение: 

Обществознание. 7 класс: поурочные планы по учебнику А.И.Кравченко, Е.А.Певцовой / 

авт.-сост. Н.С.Кочетов. – Волгоград: Учитель, 2008. 

Она рассчитана на 34 учебных часов, из расчета 1 час в неделю. 

1. Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы 
а) Декларация прав ребенка; 

б) Конвенция о правах ребенка. 

 


